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UvOD

Centar za prava deteta tokom 2011. godine realizuje projekat ,,Prevencija konflikata i nasilnog
ponaSanja prema i medu decom i mladima u sportu kao delu lokalne zajednice” u saradnji sa
Nemackom organizacijom za internacionalnu saradnju GIZ (GmbH) — projekat ,,JaCanje struktura za
osnazivanje i participaciju mladih u Srbiji“ i Ministarstvom omladine i sporta Republike Srbije.

Teziste projekta je na sprovodenju istrazivanja ,,Nasilno ponasanje prema i medu decom i mladima u
sportu. Rezultati istrazivanja treba da budu osnova za planiranje i kreiranje programa prevencije
konflikata i nasilnog ponasanja prema i medu decom i mladima u sportu. Istrazivanje je sproveo
projektni tim koga su ¢inili Dragan Popadi¢, glavni istrazivac i saradnice: Ljubica Bacanac, Milena
Goli¢, Marija Petrovi¢ i Stanislava Vidovi¢.

Sport je izabran kao aktivnost koja ima veliki potencijal da doprinese formiranju karaktera i dobrih
navika u ponaSanju mladih pa smatramo da predstavlja dobru sredinu za sticanje vestina nenasilnog
reSavanja konfliktnih situacija i unapredenja komunikacije i tolerancije medu decom i mladima.

1. PREDMET ISTRAZIVANJA



Problem nasilja prema i medu decom i mladima je jedan od aktuelnih problema savremenog
sveta, prisutan i u Srbiji. Prema jednom skorasnjem istrazivanju nasilja u osnovnim Skolama u Srbiji,
koje je u periodu 2005-2009. godine Institut za psihologiju sproveo u 165 skola Sirom Srbije na
preko 70.000 ispitanika/ca, 74% osnovnoskolaca je u periodu od tri meseca dozivelo neki oblik
vrinjackog nasilja, a njih 25% neki oblik nasilja od strane $kolskog osoblja (Popadi¢, 2009).!

Istovremeno, istrazivanje izvedeno 2008. godine na uzorku od preko 1000 mladih
osnovnoskolskog uzrasta koji se sistematski bave sportom (prose¢na starost: 13 godina, prosecan staz
u sportu: 4 godine), otkriva da je 35.3% dozivelo neki vid fizickog, verbalnog ili nekog drugog
nasilja ili zlostavljanja u sporskim kontekstima.” U cilju prevencije i suzbijanja nasilnog ponasanja
razvijeni su razli¢iti programi. Vecina razvijenih programa primenjuje se u Skolskom sistemu. Jedan
od tih programa razvijen je i u okviru aktivnosti kancelarije GTZ-a (projekat ,, Transformacija sukoba
i osnazivanje mladih*). Tokom devet godina implementacije programa uoceno je da u njemu
ucestvuje znatno veci broj devoj¢ica nego decaka i da nisu postignuti ocekivani rezultati.

Manja zainteresovanost decaka postoji kao tendencija i u drugim alternativnim programima
koji se nude u Skolama. O izostajanju decaka iz ovakvih aktivnosti ukazuju i podaci iz izvestaja
Prava deteta kako to vide deca, pripremljenog 2008. godine i predstavljenog pred Komitetom za
prava deteta. Tokom pripreme ovog izvestaja doslo se do podatka da svakog dana iz Skole u Srbiji u
proseku izostaje jedna petina upisanih decaka.

Gore navedeni podaci ukazuju da je u radu sa decacima, a na polju prevencije sukoba i
nasilnog ponaSanja, potrebno razviti nove pristupe koji bi povecali njihovu zainteresovanost i
pojacali njihovo ukljucivanje. Moguc¢i nacin da se poveca ukljucenost deCaka jeste da se programi
ponude u okviru aktivnosti u kojima su decaci brojniji od devojcica, odnosno da se organizuju i izvan
Skolskog sistema, u lokalnoj zajednici. Jedno od okruzenja u lokalnoj zajednici gde su decaci
prisutniji od devojcCica jeste sportsko okruzenje. Prema podacima Raica i saradnika (2002) odnos
muskaraca 1 Zena aktivnih sportista u Srbiji 1 Crnoj Gori 1988. godine iznosio je 82% prema 18%, a
2001. godine procenat sportistkinja se dodatno smanjio na 11.4%. Mada ne raspolaZzemo preciznim
podacima o procentu decaka i devojCica koji se danas bave sportom, taj odnos je na mladim
uzrastima znatno povoljniji nego na starijim. Na osnovu indirektnih pokazatelja, Bacanac (2008,
2009, 2010) procenjuje da medu decom i mladim uzrasta do 15 godina ima oko 60% decaka i 40 %
devojcica.

Sportsko okruzenje, sem proporcionalno veée zastupljenosti deCaka nego devojéica, ima jos
neke vazne specifi¢nosti.

- U sportskom okruZenju koje predstavlja vazan deo lokalne zajednice i dalje su prihvatljivi
razli¢iti vidovi nasilja, nasilne komunikacije, vredanja i omalovazavanja.

- U sportu generalno, a posebno u borilackim veStinama vaZe drugacije norme §ta ¢e se
smatrati agresivnim a Sta ne. Postupci koji se u drugom, na primer Skolskom kontekstu,
opazaju kao agresivni i nedopusteni, u sportu spadaju u dopustena pravila igre. Sta vise, u
sportu se na agresivnost gleda kao na pozeljnu crtu, kao neophodnu komponentu takmicarske
uspesnosti.

! Popadi¢, D. (2009). Nasilje u Skolama. Beograd: Unicef, Institut za psihologiju

? Bacanac, Lj, Petrovi¢, N, Manojlovi¢, N. (2009). Oblici i stepen nasilja u sportu Srbije. Nepublikovan izvestaj,
Beograd: Ministarstvo omladine i sporta



- Takmicarske, a Cesto i trenazne situacije obiluju faktorima koji snazno provociraju nasilje i
grubosti. Radi se o visoko kompetitivnim situacijama, gde neizvesnost i znacaj ishoda
povecavaju stres, nervozu i jake emocije kod ucesnika. Vaznost rezultata za pojedince i
timove povecava verovatnocu koris¢enja nedozvoljenih sredstava, od kojih je nasilje jedno od
njih.

- U sportu se zaista belezi veliki broj nasilnih incidenata, izmedu razicitih aktera: izmedu
sportista/kinja suparnickih timova, navijaca rivalskih strana, navijaca i igraca, pa i izmedu
igraca istog tima. Sportisti/kinje su Cesto zrtve, akteri i svedoci nasilja u razli¢itim
situacijama, pa se zato na njega lako navikavaju kao na nesto §to je neizbezno, uobicajeno i
sastavni deo bavljenja sportom.

- Veci broj prilika za nasilne incidente i veéi broj nasilnih incidenata ne nosi sa sobom samo
navikavanje na nasilje, tj. ucenje nasilnog ponasanja, ve¢ i mogucénosti za konstantno ucenje
uzdrzavanja od nasilja i korektnog (dozvoljenog, propisanog) reagovanja na nasilje. Na taj
nacin, sportovi su Skola nenasilnog reagovanja u kriznim situacijama. Sport je, kako isticu L.
Bacanac i saradnici (2009), moéno vaspitno i socijalizatorsko sredstvo, i to misljenje
prihvataju prakticno svi akteri u sportu. Treba ista¢i da sport tu toliko vaznu vaspitnu ulogu
sti¢e upravo zato S$to se deSava u kontekstu potencijalno bogatom nasilnim incidentima. Za
mlade sklone impulsivnom i agresivhom reagovanju, sport je veoma pogodan poligon za
ucenje kontrole ponasanja i poStovanja pravila koje ¢e se onda generalisati i na druge
socijalne situacije.

- Upravo zbog verovatnoce agresivnog ponasanja i krSenja pravila, u sportu se kao visoko
kotirana vrednost istice fer-plej — poStovanje pravila i izbegavanje sukoba. Ovo je posebno
vazan momenat za eventualnu prevenciju nasilja. Ako je nasilje toliko prisutan problem u
de¢jem i okruzenju mladih, deca i mladi bi trebalo da se uce kako da se sa njim nose u nekom
drugacijem nenasilnom i maksimalno tolerantnom okruZenju u kojem se retko nalaze, ve¢ u
onim situacijama koje obiluju provokativnim aktima s jedne i strogo definisanim pravilima
sporta i kodeksima ponasanja (ferplej) s druge strane.

- Bavljenje sportom ima potencijalno pozitivne efekta ne samo na decu za koju postoji rizik da
budu nasilna ve¢ i na decu za koju postoji rizik da budu zZrtve vr$njackog nasilja. Problem
koji Cesto imaju deca izloZena vr$njackom nasilju je njihova socijalna izolacija, nizak status u
grupi i nisko samopouzdanje, ona su po pravilu fizicki slabija od svojih vr$njaka, bojazljiva i
povucena (Popadi¢, 2009). Deca i mladi tokom bavljenja sportom, pogotovo ako se radi o
timskim sportovima, postaju deo slozne, kohezivne grupe u kojoj nalaze podrsku i zastitu, a
koja pozitivno uti€¢e na izgradnju njihovog individualnog i grupnog identiteta. Takode,
bavljenje sportom pozitivno uti¢e na telesnu gradu i fizicku snagu i spretnost dece i mladih -
osobine pozitivno povezane sa njihovim statusom u grupi i samoposStovanjem, a sa
samopouzdanjem i pozitivnoj slici o sebi doprinosi i ono $to je imanentno svakom sportu —
iskustvo u savladavanju teskoca i izazova i kontinuiran napredak.

2. ODREDENJE NASILJA



U ovom istraZivanju polo se od odredenja nasilja® kao namernih i neopravdanih postupaka
¢iji je cilj nanoSenje Stete drugoj osobi. Da bi ova definicija bila primerena sportu, treba je dopuniti,
jer nasilje ovako definisano predstavlja intrinzicko svojstvo kontaktnih timskih i borilackih sportova
(cilj boksera je npr. zadati protivniku Sto viSe snaznih udaraca, nokautirati ga, onesposobiti za dalji
nastup). Zato pod nasiljem u sportu podrazumevamo ponasSanje izvan pravila sporta koje je
namerno usmereno na povredivanje i oStecenje drugih ucesnika (Bacanac, 2010). Posto se radi o
sportskom kontekstu, akteri i zZrtve nasilja su pre svega sportisti/kinje, ali i drugi direktni ili indirektni
ucesnici kao S§to su treneri/ce, sudije, roditelji, sportski novinari, navijaci. U ovoj studiji nisu
istrazivani svi akteri i Zrtve nasilnog ponasanja, ve¢ je naglasak stavljen na ucestalost nasilja medu
sportistima/kinjama i na nasilno ponasanje trenera/ica prema sportistima/kinjama. U skladu sa tim
odredenjem, istraziva¢i su formulisali raznovrsne oblike verbalnog i neverbalnog, direktnog i
indirektnog nasilja koji mogu da se jave u sportskom kontekstu izmedu razli¢itih aktera.
Istrazivanjem smo obuhvatili slede¢ih sedam oblika neprimerenog, nesportskog i nasilnog ponasanja
sportista/kinja:

Udaranje, Samaranje, tu¢enje, Sutiranje, gadanje,

Ismevanje, vredanje, obrac¢anje pogrdnim imenima i ruznim nadimcima,
Ogovaranje, pricanje lazi o nekome, odvrac¢anje drugih sportista od njega,
Psovanje, vikanje bez razloga, pretnje i zastrasivanja,

Dodirivanje na nacin koji je neprijatan, seksualno uznemiravanje,
Otimanje ili namerno unistavanje li¢nih stvari,

Trazenje da se protivnik povredi ili isprovocira.

NV AE W=

Ponasanje i postupci trenera/ica koji su smatrani nasilnim, obuhvatali su:

Udaranje, Samaranje, tuenje, Sutiranje, gadanje,

Ismevanje, vredanje, obrac¢anje pogrdnim imenima i ruznim nadimcima,

Ispoljavanje besa i vikanje na sportiste kada napreve gresku u igri, promase i sl.
Ogovaranje, pri¢anje lazi o sportisti, odvracanje drugih sportista od njega,

Vikanje na sportiste, psovanje, pretnje i zastrasivanje,

Zahtevanje da sportisti igraju pod povredama ili kada su bolesni,

Trazenje da se protivnik namerno povredi ili isprovocira,

Zahtevanje da sportista igra i trenira u neadekvatnim uslovima kao $to su loSe vreme,
visoka ili niska temperatura, lo$ teren, bez lekarskog nadzora, bez adekvatne opreme,
9. Kaznjavanje dodatnim vezbanjem: sklekovima, tréanjem i sl.

10. Kaznjavanje u vidu stalnih provera i treninga.

e Al

Na ovaj nacin, sportsko nasilje je nesto uze odredeno nego u istrazivanju Bacanac i saradnika
(2009), u kome je sportsko nasilje ukljucivalo i druga nedozvoljena i nesportska ponasanja kao $to su
zloupotreba droga i dopinga, neeticki postupci, nepravedni tretmani, proteziranja i pravno nasilje —
krSenje i neispunjavanje ugovornih obaveza. U Unicefovom izveStaju o zastiti mladih od nasilja u
sportu (UNICEF Innocenti Research Centre, 2010, str. 4) nabrajaju se joS neki oblici sportskog
nasilja koji su ovde izostavljeni, kao S$to su odbijanje pruzanja potrebne brige i odmora, fizicki
povredujuci ili seksualno degradirajuci rituali inicijacije, rezimi ishrane i dijete koji vode

3 , - .. . . v .. . . . R v, . . ..
U ovom tekstu ¢e termini nasilje i agresija, kao i nasilno ponasSanje i agresivno ponasanje, biti koris¢eni kao sinonimi.



poremecajima ishrane kao $to su anoreksija ili drugim zdravstvenim problemima. Smatrali smo da su
takvi oblici nasilja veoma retki za vrstu sporta i uzrast sportista/kinja kojim smo se mi bavili.

Specifi¢nosti nase studije u odnosu na prethodno istrazivanje ogledaju se u slede¢em:

Istrazivanje je uzZe po obimu, jer su njime obuhvaceni samo mladi/e sportisti/kinje (od 13 do
17 godina), dok su u prethodnom istrazivanju ispitanici/ce, pored mladih sportista/kinja
osnovnoskolskog uzrasta, bili i stariji sportisti/kinje, treneri/ice, sportske sudije/kinje,
roditelji, novinari i sportski funkcioneri.

U ovom istrazivanju sportisti/kinje su pozvani/e da govore i o svom nasilju i razlozima za
njega, dok su prethodnom istrazivanju izvestavali samo o li¢no dozivljenom nasilju i nasilju
koje su videli kod ostalih ucesnika/ca u sportu. lako se moze sumnjati u iskrenost
ispitanika/ca kada treba da govore o sopstvenom nasilju, pokazalo se (npr. kod istrazivanja
nasilja u osnovnim skolama) da deca mogu otvoreno da govore na tu temu. Uz to, mozda je
obelodanjivanje nasilja koje trpe od trenera/ica jo§ osetljivija tema, pa ¢e deca koja su
spremna da o njemu govore, verovatno biti spremna da govore i o vlastitom nasilju.

Za razliku od prethodne studije u kojoj su deca i mladi izvestavali o nasilju koje se dogodilo
bilo kada tokom njihovog bavljenja sportom, ovde je okvir unutar kojeg treba da se prisete
nasilnih epizoda omeden na jednu takmicarsku sezonu (godinu dana).

Upitnik zadavan u ovom istrazivanju bio je znatno kra¢i od ranijeg, tako da je
ispitanicima/ama omogucavao da odgovaraju s manje napora i da se viSe koncentriSu na
odgovore na otvorena pitanja.

U prethodnom ispitivanju je ispitanicima/ama ve¢ u instrukciji reCeno da se ispituje
sportsko nasilje sa ciljem da se ono kao negativna pojava eliminise, a postupci o kojima su
sportisti/kinje pitani unapred su okvalifikovani kao nasilje. U nasem ispitivanju, postupci
koji su navodeni ispitanicima/ama i o ¢ijem prisustvu je trebalo da se izjasne, nisu oznaceni
kao nasilje, Sto je moglo da doprinese slobodnijem odgovaranju i manjem uticaju brige o
drustvenoj poZeljnosti odgovora.

3. CILJEVI I ZADACI ISTRAZIVANJA

Generalni cilj projekta u okviru kojeg je sprovedeno ovo istrazivanje jeste unapredenje
mehanizama prevencije konflikata i nasilnog ponasanja prema i medu decom i mladima u sportu kao

delu lokalne zajednice. Specificni ciljevi su:

razvoj svesti o problemu nasilja prema i medu decom i mladima u sportu kao delu
lokalne zajednice;

prosirivanje znanja o obimu, prirodi, formi i posledicama nasilja u sportu;

identifikovanje specificnih potreba deCaka (sportista) radi prilagodavanja programa
transformacije konflikata;

predlog modela za prilagodavanje obrazovnih paketa nenasilne komunikacije i programa
transformacije konflikata za primenu u sprtskom okruzenju.

Da bi istrazivanje doprinelo ostvarivanju ovih ciljeva, pred njega su postavljeni slede¢i zadaci:



da se utvrde indikatori nasilne interakcije izmedu razli¢itih aktera unutar sportskog
okruzenja;

da se merenjem tih indikatora utvrdi koje forme nasilja se javljaju u decijem i
omladinskom sportu i kolika je njihova ucestalost;

da se utvrdi sa kojim faktorima je povezano javljanje nasilja u sportu;

da se posebno osvetli uloga trenera/ica u vezi sa nasilnim odnosno nenasilnim
ponasanjem;
da se utvrdi koji su nacini reagovanja mladih sportista/kinja kada su izlozeni nasilju u

sportu;

da se ispita kakvi su stavovi dece i mladih prema nasilju u sportu - kako ga sagledavaju
i u kom pravcu vide reSenje tog problema.

4. ISTRAZIVACKA PITANJA

Posto je istrazivanje zamisljeno kao ekslorativno, nisu formulisane posebne hipoteze koje bi
bile proveravane, ve¢ su formulisane grupe istrazivackih pitanja na koja je istrazivanje trebalo da

odgovori.

1. Koliki je intenzitet razlicitih oblika verbalnog i fizickog nasilja Cije su Zrtve, akteri i svedoci
mladi sportisti/kinje koji se bave sa tri kontaktna timska sporta (fudbal, koSarka i rukomet).
Konkretno, ispitivan je intenzitet nasilja:

dozivljenog od sportista/kinja unutar sopstvenog tima, tj. od saigraca/Cica;
dozivljenog od igraca/ica protivnickih timova, tj. protivnika/ica;

dozivljenog od klupskog trenera/ice;

videnog kod saigraca/ica (usmereno na saigrace/ice, protivnike/ice ili sudije/kinje);
videnog kod trenera/ice.

2. Kolika je ucestalost pojedinih na¢ina reagovanja na nasilje u slucaju nasilja dozivljenog od
saigraCa/ica, protivnickih igraca/ica i trenera/ica. Posebno, koliko su sportisti/kinje spremni da
zatraze pomo¢ u slucaju ugrozenosti nasiljem, u kojoj meri ga precutkuju, pasivno podnose ili
uzvracéaju istom merom.

3. Koje vaspitne i motivacione postupke treneri/ce koriste u radu sa sportistima/kinjama?
Konkretnije, kakv je odnos nagradivanja i kaznjavanja, pozitivnog i negativnog pristupa
treniranju i u kojoj meri treneri/ice toleriSu odnosno suzbijaju pojave kao $to su: nedisciplina,
nedovoljno zalaganje, grubosti prema saigra¢ima/cama, prema protivnicima/cama i prema

sudijama/kinjama.

4. Gde sportisti/kinje vide uzroke pojedinih oblika nasilja, tj. u kojim situacijama se, po njihovom
misljenju, ti oblici nasilja najcesce desavaju?

5. Kakav je stav sportista/kinja prema nasilju i grubosti u sportu?



6. Koliko su podnosenje i vrSenje nasilnog ponasSanja, kao i stav prema nasilju u sportu povezani sa
nizom demografskih, psiholoskih i situacionih faktora? Faktori ¢ija je povezanost sa nasiljem
ispitivana su:

- pol,

- vrsta sporta,

- uzrast,

- staZz u bavljenju sportom uopste,

- staz u timu/klubu,

- vrednovanje sporta (vaznost sportskog u odnosu na skolski uspeh),
- nivo aspiracije u bavljenju sportom,

- status u timu i zadovoljstvo igrackim vremenom.

Pri ispitivanju povezanosti ovih varijabli poslo se od stava da se one (sem u slucaju socio-
demografskih varijabli) ne mogu razdvojiti na nezavisne i zavisne, ve¢ da izmedu njih postoji stalan
dinamicki uticaj.

5. METOD ISTRAZIVANJA

Sprovedena studija je eksplorativno, neeksperimentalno istrazivanje anketnog tipa.
Ispitanici/ce su u manjim grupama anonimno popunjavali upitnike u kojima su se od njih trazile
razli¢ite samoprocene i procene.

5.1. Instrument

Za potrebe ovog istrazivanja konstruisan je poseban Upitniku u dve identi¢ne verzije — za
sportiste muskog i Zenskog pola. Pri njegovoj konstrukciji bazirali smo se na dva upitnika koriS¢ena
u ranijim istrazivanjima na sliénim uzorcima i sa slicnom problematikom. Jedan upitnik je onaj
koriéen u projektu Ba¢anac i saradnika (2009), a drugi je onaj koji je korigéen u programu ,,Skola
bez nasilja“ (Popadi¢, 2009; Popadi¢ i Plut, 2007).

Upitnik je sadrzao 149 pitanja, od kojih je 11 otvorenog tipa u kojima se od ispitanika/ca
trazilo da sami formuliSu svoje odgovore — opiSu necije ponasanje, situacije u kojima se ono najcesce
pojavljuje, iznesu svoje misljenje. Konacnoj verziji upitnika prethodilo je nekoliko preliminarnih
verzija koje su modifikovane u skladu sa rezultatima probnog anketiranja, diskusija sa ispitanicima iz
pilot uzorka, kao i diskusija unutar ekspertskog tima i obuke anketara/ki.

5.2. Faze istrazivanja

Terenskom istrazivanju je prethodila pripremna faza u kojoj je trebalo osmisliti postupak
istrazivanja, pripremiti adekvatnu verziju upitnika, obuciti anketare i pilotirati upitnik.

5.2.1. Pripremna faza
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Pripremna faza istrazivanja trajala je Cetiri meseca. Nakon formiranja projektnog tima koji je
precizirao ciljeve i zadatke istrazivanja i kreirao metodologiju istrazivanja, paralelno se pristupilo
izradi upitnika i operacionalnog plana sprovodenja istrazivanja na terenu.

Posto je konstruisana preliminarna verzija upitnika, 16. maja 2011. je u Prvoj sportskoj
kosarkaskoj gimnaziji (Basketbol koledzZ) sprovedeno pilot-testiranje upitnika. Testiranje upitnika
sproveo je prof. dr Dragan Popadi¢ uz asistenciju volontera Republickog zavoda za sport. Testiranje
upitnika realizovano je u grupi 30 ucenika sportista i 10 ucenica sportistkinja. Testiranje upitnika
realizovano je kroz popunjavanje upitnika i rad u fokus grupama®, pri ¢emu je proveravano trajanje
ispitivanja, razumljivost pitanja i zainteresovanost mladih sportista/kinja za ovu temu. Deca i mladi
iz kontrolnih grupa dali su svoje sugestije na upitnik koje su se prevashodno ticale koriS¢enja
pojedinih termina u upitniku. Na osnovu dobijenih povratnih informacija izradena je prepravljena
forma upitnika.

Dana, 25. maja na Filozofskom fakultetu u Beogradu odrzana je obuka za anketare/ke -
studente Filozofskog fakulteta, studente Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje i volontere/ke
Republickog zavoda za sport. Voditelji obuke bili su prof. dr Dragan Popadi¢ i prof. dr Nebojsa
Petrovi¢. Obuka je rezultirala punom informisanoS¢u anketara/ki o projektnim aktivnostima,
zadacima i metodoloskom postavkom istraZivanja. Imaju¢i u vidu da su anketari’ke bile osobe sa
predhodnim iskustvima u sprovodenju istrazivanja, a veéi broj i sa znanjima iz oblasti sporta, tokom
obuke veca paZnja posveéena je analizi upitnika. Na osnovu zajednicke analize istrazivackog tima i
anketara/ki formulisana je konacna verzija upitnika. Na odrZanoj obuci postignuti su i dogovori
vezani za sprovodenje istrazivanja na terenu.

Kako je tokom pripreme istrazivanja dogovoreno da u istrazivanje budu uklju¢eni mladi
sportisti/kinje koji se bave timskim kontaktnim sportovima u cilju sprovodenja istrazivanja na terenu,
uz podrsku Ministarstva omladine i sporta uspostavljena je saradnja sa tri sportska saveza:

1. Rukometnim savezom Srbije,

2. Fudbalskim savezom Srbije,

3. Kosarkaskim savezom Srbije.

Pomenuti savezi dali su podrsku u realizaciji aktivnosti i stru¢nim saradnicima Centra za
prava deteta prosledili liste klubova i kontakata. Puna informisanost sportskih saveza o projektnim
aktivnostima i planom istrazivanja rezultirala je uspostavljanjem saradnje izmedu Centra za prava
deteta i tri sportska saveza. Sva tri saveza ocenila su da je sprovodenje istrazivanja od velike vaznosti
i dali podrsku inicijativi. Fudbalski i kosarkaski savez su na osnovu definisanih ciljeva istrazivanja
sacinili liste klubova i kontakt osoba radi sprovodenja istrazivanja. Rukometni savez je informaciju o
planiranom istrazivanju postavio na svoj oficijelni sajt i na taj nacin obavestio klubove o planiranom
istrazivanju.

Na osnovu dobijenih lista i kontakata lokalnih klubova, projektni tim Centra uspostavio je
saradnju sa lokalnim klubovima. Ukupno su kontaktirana 52 sportska kluba, dok su uceSce u
istrazivanju uzela ukupno 42 kluba (26 muskih, 16 Zenskih).

* Pod fokus grupom ovde mislimo na grupu do 6 sportista/kinja koji su posle individualnog popunjavanja upitnika pristali
da ucestvuju u polusatnoj grupnoj diskusiji o nasilju u sportu i njegovim uzrocima. Ovakav razgovor je obavljen i tokom
glavnog ispitivanja, sa grupom sportista u rukometnom klubu ,,Partizan®, nakon njihovog popunjavanja upitnika.
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5.2.2. Terensko ispitivanje

Terensko istrazivanje sprovedeno je u periodu od 4. juna do 20. juna 2011. godine. Terensko
istrazivanje sprovedeno je u 6 regiona (Vojvodina, Centralna Srbija, Istocna Srbija, Zapadna Srbija,
Juzna Srbija i Beograd) na 10 lokacija: Novi Sad, Subotica, Beograd (Zemun), Kragujevac, Cacak,
Nis, Novi Pazar, Leskovac, Uzice (PoZega) i Pirot (tabela 2). Ovakvim izborom gradova uspeli smo
da pokrijemo sve regione u Srbiji, a da se istovremeno istraZivanje obavi u onim gradovima u kojima
postoje klubovi za sva tri izabrana sporta.

Nakon sprovedenog istrazivanja na terenu, u periodu od 23. juna do 11. jula razvijena je
matrica za obradu podataka i izvrSeni su unos i obrada podataka.

6. OPIS UZORKA

Uzorak na kojem je sprovedeno istrazivanje moze se okarakterisati kao namerni viSeetapni
uzorak kojem su sportisti/kinje selektovani prema regionu u kome Zive, vrsti sporta kojim se bave,
uzrastu i polu. Trudili smo se da obezbedimo ravnomernu zastupljenost ispitanika/ca prema svim
navedenim kriterijumima i da nas uzorak S§to vernije reprezentuje stanje u sportskoj populaciji Srbije.

6.1. Ukupan broj ispitanika/ca

Ukupno je anketirano 465 mladih sportista/kinja. Naknadno, prilikom unosa podataka i
pripreme za statistiCku obradu, iz uzorka su izostavljeni nevalidno ili nepotpuno popunjeni upitnici.
Bilo je 435 korektno popunjenih upitnika, ali su iz dalje obrade izostavljeni ispitanici mladi od 13
godina (21 upitnik) kao i stariji od 17 godina (15 upitnika). Zbog toga je konaéni uzorak na kojem
je vrSena statisticka obrada ¢inilo 399 sportista/kinja.

6.2. Sport kojim se bave

U skladu sa planom istrazivanja, ispitivani su deca i mladi koji se bave fudbalom, koSarkom i
rukometom. Ovi sportovi su izabrani iz nekoliko razloga.

Prvo, svi pripadaju timskim kontaktnim sportskim igrama — onim sportovima u kojima je
prema nalazima ranijeg istraZivanja nasilje mnogo prisutnije nego u drugim kontaktnim sportovima
(borilackim veStinama), a statisticki znacajno viSe prisutno nego u nekontaktnim sportovima
(Bacanac i saradnici, 2009).

Drugo, ovi sportovi su Siroko zastupljeni u nasoj sredini, a njihovi klubovi nalaze se skoro u
svakom ve¢em mestu u Srbiji. [stovremeno, neki od njih, pre svega fudbal i koSarka, veoma su
popularni medu decom i mladima. To je potvrdilo obimno istrazivanje interesovanja osnovnoskolaca
Srbije za sport koji bi voleli da treniraju u Skoli na dodatnom/izbornom casu fizickom vaspitanja
(Radojevi¢, J. 2006). Rezultati su pokazali da se interesovanja za sport kod decaka i devojcica bitno
razlikuju, kao i da se razlikuju intresovanja devojcica iz Beograda od interesovanja devojcica iz
ostalih regiona Srbije. Ucenice iz Beograda pokazale su najviSe interesovanja za plivanje, odbojku i
sportski ples (koSarka zauzima 7. a rukomet 11. mesto na listi od 27 ponudenih sportova), dok su
ucenice iz ,,unutrasnjosti najzainteresovanije za odbojku, plivanje i koSarku (rukomet je na 5.
mestu). Interesovanja ucenika Beograda i ostalih regiona Srbije bila su skoro identi¢na: na prvom
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mestu je fudbal, na drugom koSarka, a na tre¢em plivanje. Rukomet se plasirao na 6. mesto
najpopularnijih sportova kod decaka.

Trec¢i razlog zbog koga smo se odlucili za izbor ovih kontaktnih sportova je zbog intenzivne
socijalne interakcije koja unutar njih postoji. Mladi koji pripadaju istom sportskom timu (klubu) ne
samo da treniraju i takmice se zajedno, ve¢ provode puno vremena u razli¢itim zajedniCkim
socijalnim aktivnostima van terena (putovanja, pripreme, druzenja). Zbog toga je grupna dinamika u
ovim sportskim timovima istovetna, ako ne i jace izrazena od grupne dinamike koja postoji unutar
Skolskih odeljanja i vrSnjackih grupa. Postoji snazna grupna identifikacija, snazan pritisak na
usvajanje grupnih normi i zajednickih ciljeva, neposredna interakcija licem-u-lice, kooperativni
odnosi oko postizanja istog sportskog cilja, kompeticija i sa protivnickim timom, ali istovremeno i sa
saigraCima/Cicama u istom timu oko mesta, statusa i uloge u njemu. Trenerski rad ne sastoji samo u
povecanju specificnih fizickih, tehnickih 1 taktickih sposobnosti sportista/kinja na grupnim
treninzima, ve¢ i u vaspitnom radu sa timom, usmeravanju grupnih odnosa i procesa, formiranju
grupne ideologije, timske atmosfere, pobednickog mentaliteta, uzajamnog poverenja, grupne
kohezivnosti 1 jedinstva. Kontaktni timski sportovi su znacajni i zato $to uz takmicenje izmedu
timova, kao i postojanje unutartimskog rivalstva i borbe za bolji igracki status, stalno provociraju
razlicite vidove nesportskog, neprimerenog, grubog i agresivnog ponasanja. To znaci da su takvi
sportovi plodno tle za sticanje i ispoljavanje agresivnog ponaSanja, ali istovremeno i plodno tle za
neprestano ucenje i uvezbavanje kontrole agresivnih impulsa, nenasilnog i1 konstruktivnog
reagovanja.

6.3. Pol i uzrast ispitanika/ca

Struktura uzorka po polu i vrsti sporta data je na slici 1, dok je u tabeli 1 prikazana njegova
struktura s obzirom na starost i sportski staz u okviru svakog sporta i za uzorak u celini. Kao S$to se
vidi, anketirano je duplo viSe sportista nego sportistkinja. Ovakva polna struktura adekvatnije
odrazava realnu zastupljenost polova u sportu, nego da je uzorak bio izjednacen po polu zbog
Cinjenice da se znatno viSe decaka nego devojcica aktivno bavi sportom. Priblizno jednako su
zastupljeni sportisti/kinje iz sva tri sporta (fudbal - 36%, koSarka - 36% 1 rukomet - 28%), s tim §to je
u fudbalu bilo znatno manje sportistkinja (tek svaka osma), dok je u rukometu i koSarci polna
struktura daleko uravnoteZenija, mada se i u njima nalazi nesto viSe sportista.

Tabela 1 Struktura uzorka ispitanika prema polu, starosti, vrsti sporta i duzini sportskog iskustva

Fudbal

KoSarka

Rukomet

Ukupno

N

%

N

%

N

%

N Y%

Pol

| M

125

86.8

82

57.7

66

58.4

273 68.4
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V/ 19 13.2 | 60 423 | 47 41.6 | 126 21.6
b3 144 100 | 142 100 | 113 100 | 399 100

As Sd | As Sd | As Sd | As Sd
Starost 15.13 1.09 | 14.75 1.04 | 15.26 1.32 | 15.03 1.16
Ukupan sportski staz 7.57 1.97 | 6.55 2.27 | 6.63 2.60 | 6.94 2.32
StaZ u aktuel. sportu 7.13 2.15 | 491 2.56 | 3.84 2.11 | 5.40 2.66

Slika 1 Struktura uzorka ispitanika po polu i vrsti sporta

decaci
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6.4. Regionalni raspored uzorka

Istrazivanje je sprovedeno u 6 regiona, odnosno na 10 lokacija. U tabeli 2 je prikazano koje
su to lokacije i koliko je u svakoj od njih bilo predstavnika/ca svakog od tri sporta. Nesto vise od
Getvrtine ispitanika/ca bilo je iz Beograda (27.1%), a najmanje iz Kragujevca i Cacka (4.0% i 4.3%).

Informacije o prose¢nom uzrastu i sportskom stazu u okviru svakog sporta date su u tabeli 1.
Vidi se da je prosecna starost koSarkaSa/ica, fudbalera/ki i rukometasa/ica izjednacena (14.75; 15.13 1
15.26 god) i da ona za uzorak u celini iznosi 15.03 godine. Ako nas zanima kakva je zastupljenost
svakog pojedinacnog uzrasta, onda to izgleda ovako: sportista/kinja starih 13 godina u uzorku ima
9%, sa 14 1 14.5 godina 26.1%, sa 151 15.5 godina 30.4%, sa 16 godina 21.8% i sa 17 godina 12.8%.
Kada je u kasnijoj statistickoj analizi uzrast trebalo kategorisati, ispitanici/ce su grupisani u tri
kategorije — pionire/ke: 13-14 godina (34.8%), kadete/kinje: 14.5-15 godina (30.6%) 1 juniore/ke: 16-

17 godina (34.6%).

Tabela 2 Struktura uzorka prema mestima ispitivanja

Metsta Fudbal Kosarka Rukomet Ukupno
N (%) | N (%) | N (%) N (%)
Beograd i Zemun | 36 25.0% |27 19.0% | 45 39.8% | 108 27.1%
Novi Sad 0 0.0% |21 14.8% | 10 8.8% | 31 7.8%
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Subotica 12 83% |14 9.9% | 8 7.1% | 34 8.5%
Kragujevac 8 56% |9 6.3% |0 0.0% | 17 4.3%
Cacak 7 49% |8 5.6% |1 0.9% | 16 4.0%
Uzice i Pozega 17 11.8% |21 4.8% |7 6.2% | 45 11.3%
Novi Pazar 17 11.8% | 10 7.0% | 10 8.8% | 37 9.3%
Ni§ 20 13.9% |9 6.3% | 22 19.5% | 51 12.8%
Leskovac 19 13.2% | 13 92% |2 1.8% | 34 8.5%
Pirot 8 5.6% |10 7.0% | 8 7.1% | 26 6.5%
Ukupno 144 100.0% | 142 100.0% | 113  100.0% | 399 100.0%

6.5. Sportski staz

Mada se pocetak bavljenja aktuelnim sportom vezuje za uzraste od 3-16. godine, najveéi
procenat ispitanika/ca sa organizovanim treningom svog sporta zapoceo je na uzrastima od 6. — 11.
godine (69.9%). Fudbaleri i fudbalerke u proseku svojim sportom se bave 7 godina, koSarkasi i
kosarkasice oko 5 (As=4.91), a rukometasi i rukometaSice 3.84 godine (tabela 1). Vise od polovine
(54.6%) ispitanih sportista/kinja od samog pocetka se bavi svojim aktuelnim sportom, dok se njih
45.4% pre sadaSnjeg sporta bavilo nekim drugim, odnosno u sadasnji sport preslo iz nekog drugog. U
taj prethodni ili prvi sport 79.2% ispitanika/ca uslo je na uzrastima od 6-10. godine. Ovi nalazi su u
skladu sa podacima dobijenim na uzorku od 406 mladih talentovanih sportista/kinja Srbije (Bacanac,
2005-2010) i jos jednom potvrduju da je zainteresovanost dece za sport najveca u predskolskom i
ranom osnovno$kolskom uzrastu, dok je procenat onih koji u sport ulaze ranije (4-5. godine: 9.4%)
ili kasnije (11-13. godine: 8.3%) znacajno manyji (slika 2).

Slika 2 Uzrasti na kojima su se deca najcesce ukljucuju u fudbal, koSarku i rukomet
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6.6. Staz u klubu

StaZ u klubu se kretao od nekoliko meseci (svaki deseti/a je u klubu krac¢e od godinu dana),
pa do 10-11 godina. Tri Cetvrtine njih su u klubu od jedne do 6 godina. U proseku, fudbaleri/ke su u
svom (istom) klubu ve¢ 4 godine, kosarkasi/ce nesto vise od tri godine, a rukometasSi/ce neSto manje

od 3 godine.
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Svim ispitanim sportistima i trener je bio muskog pola. Medutim, samo 23.8% sportistkinja
imalo je trenera istog, tj. Zenskog pola, dok sa ve¢inom (60%) rade treneri muskog pola. Njih 16,7%
je navelo da imaju trenere i muskog i Zenskog pola.

Tabela 3 Rezultati procene igrackog statusa, stepena zadovoljstva igrackim vremenom, vrednovanja
sporta i nivoa sportskih aspiracija u zavisnosti od pola ispitanika

M V4 Ukup

Esslledlnfiih ot Uvek bili u startnoj postavi _ . 40.6% | 25.0% | 35.7%
dana na Mnogo V1§.e igrali nego .s.edeh na klupi za rezerve 25.8% | 26.6% | 26.1%
utakmicama svog Skoro poF1] ednakq igrali i ;edeh na klupi za rezerve 18.1% | 33.9% | 23.0%
N —— Mnogo vise sedeli na klupi za rezerve nego sto su igrali 14.8% | 12.9% | 14.2%
Uvek sedeli na klupi za rezervne igrace/ice 0.7% | 1.6% | 1.0%

Potpuno zadovoljni svojim igrackim vremenom — igraju

0 0, 0
koliko zasluZuju 70.7% | 72.8% | 71.3%

Gledano u celini,

sportisti su: Delimi¢no zadovoljni svojim igra¢kim vremenom 24.5% | 22.4% | 23.9%

’ Uopste nisu zadovoljni — ne igraju koliko zasluzuju, jer 4.8Y 4.8 4.8Y

treneri forsiraju neke druge igrade 070 070 70

Uspeh u sportu Vazniji od skolskog uspeha 37.7% | 16.7% | 31.1%

kojim se bave za | Podjedanako vazan 52.0% | 73.8% | 58.9%

njih je: Manje vazan od Skolskog uspeha 10.3% | 9.5% | 10.0%

Ambicije (ciljevi Planiraju da budu profesionalni sportisti/kinje 75.7% | 62.7% | 71.6%

1D1c1) JVL "7ele da se redovno bave sportom, pa dokle stignu 23.5% | 34.1% | 26.9%
aspiracije) u - - T —
Nemaju velike ambicije, sportom se bave zbog rekreacije i

sportu: 0.7% | 32% | 1.5%

druzenja

6.7. Igracki status u timu i zadovoljstvo statusom

Ako se kvalitet nekog igraca meri vremenom koje provede u igri, onda za veéinu nasih
mladih sportista muskog pola moZzemo reéi da su kvalitetni igraci, jer su tokom poslednje godine
dana bavljenja sportom u svom timu bili ili starteri ili su viSe igrali nego sedeli na klupi za rezervne
igrace. Kada su u pitanju ispitane sportistkinje, 1 njih je vise od polovine (51.6% ) kvalitenih, jer je
25% redovno bilo u startnoj postavi, a 26.6% su viSe igrale nego provele na klupi za rezerve. Oko
15% sportista i 13% sportistkinja za sebe su izjavili da su mnogo viSe vremena proveli na klupi za
rezervne igrace nego $to su igrali. Manje od 1% sportista i oko 1.5% sportistkinja uopste nisu ulazili
u igru, tj. na takmicenjima su uvek sedeli na klupi za rezervne igrace/ice. Klju¢ni parametar koji
uti¢e na zadovoljsvo sportom i osecaj sportske kompetentnosti svakog mladog sportiste/kinje jesete
njegovo/njeno igracko vreme, tj. koliko igra za svoj tim, koliko trener/ica ra¢una na njega/nju i
koliko doprinosi sveukupnom rejtingu tima i njegovom takmicarskom plasmanu. Podaci govore
(tabela 3) da je preko 70% ispitanih sportista/kinja zadovoljno svojim igrackim vremenom, tj.
ocenjuju da igraju onoliko koliko zasluzuju. Svojim igrackim vremenom delimi¢no je zadovoljno
24.5% sportista i 22.4% sportistkinja. Samo 4.8% sportista oba pola nisu zadovoljni svojim igrackim
vremenom, ne igraju oniliko koliko zasluZzuju, jer trener forsira neke druge sportiste/kinje. (tabela 3).

6.8. Ambicije u sportu

Koliko mladi sportisti/kinje vrednuju svoje bavljenje sportom i koliko im je uspeh u njemu

vazan, pokazuju njihovi odgovori u kojima ga porede sa uspehom u Skoli. Za 37.7% sportista i
16.7% sportistkinja on je vazniji od Skolskog, dok je za 73.8% sportistkinja i 52% on podjednako
vazan kao i uspeh u skoli. Gledano u celini, za 58.9% svih ispitanih sportista/kinja, uspeh u sportu je
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iste vaznosti kao i uspeh u Skoli, Sto je sli¢no sa ocenom koja je dobijena u ranijem ispitivanju
mladih sportista/kinja (Bacanac i sar. 2009). U pomenutom istraZivanju jo§ vec¢i procenat (68.7%)
mladih sportista/kinja svoj uspeh u sportu je ocenilo podjednako vaznim kao i uspeh u skoli. Skoro
identi¢an procenat mladih sportista u oba istraZivanja (oko 10.0 % u naSem 1 11.1% u ranijem) svoj
uspeh u sportu ocenjuje manje vaznim od uspeha u skoli.

Posto im je uspeh u sportu toliko vazan, onda je sasvim logi¢no §to veéina njih (75.7%
sportista i 62.7% sportistkinja) ima visoke sportske aspiracije i ambicije. Konkretnije, oni/e Zele da
postanu sportisti/kinje najvisih takmicarskih nivoa koji/e ¢e graditi profesionalnu sportsku karijeru.
Oko tre¢ine mladih sportistkinja i manje od jedne Cetvrtine sportista jo§ uvek nema jasno definisane
nivoe aspiracija, ve¢ se Zele redovno baviti sportom, pa dokle stignu. Zanimaljiv je procenat mladih
sportista oba pola (1.5%) koji nemaju velike rezultatske ambicije, ve¢ se sportom bave samo zbog
rekreacije i druzenja (tabela 3). Uporedimo li vaznost koju uspeh u sportu ima kod mladih razli¢itog
pola, kao i ambicije koje za njega vezuju, onda mozemo konstatovati da se one znacajno razlikuju.
Uspeh u sportu ima znacajno vecu vrednost za sportiste nego za sportistkinje, a samim tim i njihove
ambicije i planovi koje vezuju za sport su visi.

7.1ZLOZENOST NASILJU

Najveci deo upitnika imao je za zadatak da utvrdi koji se oblici nasilja najcesce javljaju medu
mladim sportistima/kinjama tokom njihovog bavljenja sportom. Pod nasiljem smo podrazumevali
ponasanja izvan pravila sporta, koja dovode do namernog psihic¢kog i fizickog povredivanja
druge osobe, i u skladu s tim smo razlikovali veé¢i broj oblika verbalnog i fizickog nasilja. U
upitniku su bili nabrojani razli¢iti postupci, koji nisu bili kvalifikovani kao nasilje, ve¢ samo opisani,
a ispitanici je trebalo da navedu da li im se tako nesto desilo tokom protekle sezone tj. tokom godinu
dana i, ako jeste, koliko Cesto se dogadalo.

Zavisno od toga ko su akteri a ko zrtve, ispitivano je: nasilje doZivljeno od saigraca/ica,
nasilje dozivljeno od protivnickih igraca/ica, nasilje dozivljeno od trenera/ice, nasilje videno kod
drugih saigraca/ica (usmereno prema saigraima, protivnicima i sudijama) i nasilje videno kod
trenera/ice usmereno ka sportistima i sudijama.

7.1.  IZLOZENOST NASILJU SAIGRACA/ICA

7.1.1. Ucestalost nasilja

Iz tabele 4 vidimo da 48.6% ispitanih sportista/kinja nisu doziveli ni jedan od 7 navedenih
oblika nasilja od strane svojih saigraca/ica. Takvih ispitanika/ca je viSe medu sportistkinjama nego
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medu sportistima (53.2% : 46.5%). Istovremeno, medu sportistkinjama registrujemo samo jednu koja
je od saigracica bar jednom tokom protekle sezone iskusila Sest razli¢itih vidova nasilja, a ni jedna
nije bila zrtva 5 ili 7 razli¢itih formi nasilja. Dakle, vr$njacko nasilje u sportu, tj. nasilje medu
igraCima istog tima, prisutnije je medu sportistima muskog pola, dok je ono medu sportistkinjama

manje zastupljeno.

Tabela 4 Broj nasilnih akata (od ukupno 7 navedenih) koje su sportisti/kinje bar jednom doziveli od

saigraca

Broj nasil- Sportisti (M) Sportiskinje (2) Ukupno

nih akata N % N % N %
0 127 46.5% 67 | 53.2% 194 | 48.6%
1 59 21.6% 24 19.0% 83 20.8%
2 49 17.9% 22 17.5% 71 17.8%
3 22 8.1% 8 6.3% 30 7.5%
4 8 2.9% 4 3.2% 12 3.0%
5 5 1.8% 0 0.0% 5 1.3%
6 1 4% 1 8% 2 5%
7 2 7% 0 0.0% 2 5%

Ukupno 273 | 100.0% | 126 | 100.0 399  [100.0%

Iz odgovora na 7 tvrdnji izraCunat je i prosecan skor izloZenosti nasilju saigraca/ica, koji se
mogao kretati od 0 (nijedan oblik nasilja se nije desio) do 3 (svih 7 oblika se redovno dogadaju).
Distribucija skorova je prikazana na slici 3, i vidi se izrazita asimetri¢nost distribucije (radi se o tzv.
Paretovoj distribuciji a ne o normalnoj raspodeli). Skor se kretao u rasponu od 0 do 1,43 pri ¢emu je
polovina ispitanika/ca imala skor 0, prosecan skor je AS=0.20, a SD=0.27. Ovakva distribucija je u
osnovi dobijana i za druge skorove koji se odnose na nasilje, o kojima ¢e se kasnije govoriti. Na
ovakvim distribucijama koriS¢enje uobicajenih, parametrijskih statistickih pokazatelja moze biti

nepouzdano, §to treba imati na umu prilikom pregleda rezultata.

Slika 3 Distribucija skorova na meri nasilja saigraca/ica
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Ako pogledamo konkretne oblike vr$njackog nasilja medu sportistima/kinjama, najces¢i su
razliciti oblici verbalnog nasilja, o kojima izvestava 20-30% ispitanika/ca. Fizickom nasilju svojih
saigraca/ica bilo je izlozeno 11.3 % mladih sportista’kinja. Ono se deSava uglavnom sporadi¢no.
Unistavanje licnih stvari medu sportistima/kinjama je retko, a jos rede je seksualno uznemiravanje,
koje je navelo sedam sportista i1 jedna sportistkinja, Sto ukupno ¢ini 2% od ukupnog broja ispitanih

sportista/kinja (tabela 5).

Tabela S Ucestalost pojedinih oblika nasilja dozivljenog od saigraca/Cica

Da li se tebi li¢no prilikom treninga ili takmicenja dogodilo nesto od dole - s g =
navedenih postupaka od strane nekog od tvojih vr$njaka/kinja i = = = = .
saigrata/ica iz tvog kluba U POSLEDNJIH GODINU DANA? —ZE R E %
Odgovori: 0=Nikada, 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3
% |% |% | % |AS

1. Neko te je udario, oSamario, istukao, Sutirao, gadao. 88.7| 80 | 3.0 | 03 | .15
2. Neko te je ismevao, vredao, obrac¢ao ti se pogrdnim imenima,

i A et . 704 | 19.8 | 8.5 | 13 | A4l
3. glejléo te je ogovarao, pricao lazi o tebi, odvracao ostale sportiste od 759 | 168 | 83 | 13 | 33
4. geko je bez razloga vikao na tebe, psovao te, pretio ti, zastrasivao 207 | 128 | 6.0 | 05 | 26
5. Neko te je dodirivao na nacin koji ti je bio neprijatan, seksualno te

uznemiravao. 98.0| 2.0 | 0.0 | 0.0 | .02
6. Neko ti je oteo ili namerno unistio neku tvoju stvar. 93.0| 6.0 | 1.0 | 0.0 | .08
7. Neko te je terao da namerno povredis ili isprovociras protivnika. 89.5| 85 | 1.8 | 03 | .13

Slika 4 Prikaz zbirnog procenta sportista/kinja koji su naveli da su opisane oblike nasilja, bez obzira
na ucestalost, doziveli u proteklih godinu dana od strane svojih saigraca/ica
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Nasi podaci prezentovani u tabeli 5 i slici 4 skoro u potpunosti se slazu sa nalazim prethodne
studije nasilja u sportu Srbije (Bacanac i saradnici, 2009), koja je takode pokazala da je verbalno
nasilje najrasprostranjeniji oblik vr$njackog nasilja (doziveli su ga od 24-29% mladih i od 30-32.5%
starijih sportista/kinja). Cine ga razli¢iti vidovi ogovaranja, ismevanja, vredanja, nazivanja pogrdnim
imenima i nadimcima, psovanja, pretnje, vikanje itd. lako se radi samo o 11.3% sportista/kinja koje
su u protekloj takmicarskoj sezoni njihovi/e saigraci/ce bar jednom udarali/e, tukli/e, Sutirali/e ili
gadali/e, zabrinjavaju¢e je da takav vid ponasSanja uopsSte postoji medu Clanovima/icama istog
tima/kluba. Dok se takvi vidovi nasilja od strane protivnickih igraca/ica donekle mogu ,,pravdati*
nervozom, zeljom da se po svaku cenu postigne pobeda, da se na verbalnu provokaciju uzvrati
fizickim napadom - oni medu saigracima/cama nemaju nikakvog opravdanja, posledica su lose
komunikacije, netolerancije, nepoznavanja ferpleja i vrednosti sportpersonsipa.

7.1.2. Uzroci nasilja i situacije u kojima se ono najcesce deSava

Na otvoreno pitanje o tome u kojim situacijama se nasilje od strane saigraca/ica desavalo,
odgovorilo je nesto manje od Cetvrtine ispitanika/ca, ali nisu svi odgovori podjednako informativni,
jer neki ispitanici/ce navode uzroke nasilja, a drugi situacije 1 mesta na kojima se ono desavalo. Njih
27 su u odgovoru ponavljali na koji nacin su bili izloZeni nasilju, ili su navodili mesta gde se nasilje
javljalo (svlacionica, utakmica), ili govorili o nasilju protivnika/ca ili trenera/ica. Odgovori koji se
direktno ticu postavljenog pitanja mogu se svrstati u nekoliko grupa. Naj¢esce navoden razlog (medu
ukupno 27 navoda) bili su losi meduljudski odnosi koji su dovodili do nasilja sa jasnom namerom da
se drugome nanese Steta. Kada navode takve oblike nasilja, sportisti/kinje skoro iskljucivo navode
razne oblike verbalnog ili indirektnog nasilja, a ne direktnog fizickog nasilja. Motiv je najcesce
»ljubomora®, zavist, borba za bolji status u timu. Na primer:

- iz l[jubomore,

- mislim da mi zavide,

- uzrok je zavidnost i $to ne moze da bude sve kako "nn" osoba hoce,
- terali sume da isprovociram protivnika usled l[jubomore,

- svade oko mesta u prvoj postavi,

- ogovaranje sa rezervne klupe,

- mozZda iz afekta, ili nezadovoljstva svojim statusom u ekipi.
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Drugu grupu (20 navoda) ¢ine odgovori koji nasilje saigraca/ice vide kao grubosti po¢injene u
afektu ili Zaru borbe, Cesto kao neposredne reakcije na greske ili loSu igru, bez ozbiljne namere da se
drugi povredi:

- uglavnom slucajno, u zZaru borbe,

- obicno su to bile situacije odlucujucih koseva u zZaru borbe,
- mervoza na prvenstvenoj utakmici

- kad omasim zicer neko iz ekipe vice na mene,

- kad nesto pogresim u igri,

- kad nesto pogresim na treningu,

- kada ne odigram dobro utakmicu,

- takve stvari su pouzrokovane sportskim adrenalinom.

U trecoj grupi (11 navoda) su razni slucajevi verbalnog nasilja koji se opisuju kao ,,zezanje* gde
nije lako utvrditi da li su dobronamerni ili ne, da li su poceli kao Sala, a zavrsSili kao uvreda itd. Na
primer:

- uglavnom je pocinjalo kao Sala;

- pa ako je u pitanju vredanje, tacnije nadimak koji mi ne odgovara, uglavnom je bilo u afektu, tj.
Sala;

- ismevao me i vredao cisto iz Sale. Ogovaranje uvek postoji, pa su i mene sigurno ogovarali,

- iako su me vredali, to je bila samo Sala, u to sam siguran jer se to deSava i drugima;

- ismevamo se iz zezanja,

- uglavnom je to bilo radi zabave;

- nekad iz Sale prede u vredanje, ali dalje sve bude OK;

7.1.3. Razlike medu polovima i uzrastima

Poredenja je moguce izvrsiti na nekoliko nacina. Najpre, moguce je za svakog ispitanika/cu
izraCunati ukupan skor sabiranjem skorova dobijenih na prihvatanju 7 oblika nasilnog ponaSanja.
Skorovi na pojedinacnim oblicima nasilja su se mogli kretati od 0 (,,nije se dogodilo®) do 3 (,,to mi
se redovno dogada‘“) te je i ukupan skor, racunat kao zbir skorova na pojedinacnim tvrdnjama,
mogao da se krece od 0 do 21. Sem toga, moguce je porediti procente onih koji su bar jednom
doziveli neki oblik nasilja, bez obzira koliko oblika su doziveli i da li su ga doziveli jednom ili
dvaput ili skoro redovno. Ove dve mere, inace, izmedu sebe veoma visoko koreliraju (preko 0.90).

Kao Sto se vidi, slike 5 i 6, koje se odnose na jedan odnosno drugi indikator trpljenja nasilja
od strane saigraca/ica u osnovi su slicne. Izlozenost nasilju saigraca je nesto ¢eS¢a kod decaka,
dosledno na svim uzrastima, mada su razlike na granici nivoa statisticke znacajnosti. Na najstarijem
uzrastu je izlozenost nasilju saigraca/ica nesto veca nego na mladem i srednjem uzrastu (razlika
medu uzrastima je statisticki znacajna na nivou 0.03). Moze se videti i da je stepen izlozenosti nasilju
vr$njaka/inja relativno mali.

Slika 5 Polne i uzrasne razlike u prose¢nom skoru nasilja dozivljenog od saigraca/ica

21



~a
. .\//
(-,8, 1 —
0,5
O 1 1
13-14 15 16-17 —a—|\]
Starost u godinama —a—7

Kada se posmatraju pojedinacni postupci, sportisti se mnogo ¢esc¢e od sportistkinja Zale na
vredanje, ismevanje i oslovljavanje pogrdnim imenima od strane saigraca (tabela 6). Kod
sportistkinja je nesto viSe prisutno medusobno ogovaranje i pricanje lazi jednih o drugima, nego kod
sportista, ali primetne polne razlike u ovim i drugim vidovima vr$njackog nasilja ne dostizu nivo
statisticke znacCajnosti, pa ih moZemo posmatrati samo kao uocene tendencije, a ne kao potvrdene
pravilnosti. Izuzetak su jedino pretnje, psovanja i zastraSivanja koja su znacajno CeS¢a medu
sportistkinjama nego medu sportistima. Izgleda da su sportsiti mnogo skloniji medusobnom
vredanju, ismevanju i ponizavanju, a sportistkinje ogovaranju, pretnjama i zastrasivanju (tabela 6).

Nisu utvrdene razlike u stepenu prisustva vr$njackog nasilja izmedu sportista/kinja koji se
bave koSarkom, fudbalom i rukometom. To se nije ni oCekivalo, jer su u pitanju srodni sportovi, svi
pripadaju timskiim kontaktim sportovima i zahtevi koji se pred sportiste/kinje postavljaju su kod svih
vrlo sli¢ni. Ni za jedan od ovih sportova nisu utvrdene neke njima svojstvene specifi¢nosti.

Izlozenost nasilju saigraca/ica je veéa $to im je ukupan sportski staz kao i staz u aktuelnom
sportu veci (r=0.151; =0.153).

Slika 6 Polne i uzrasne razlike u procentu onih koji su doziveli nasilje od saigraca/ica
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Tabela 6 Uporedni procenti sportista razli¢itog pola koji su doziveli nasilje od strane saigraca/ica sa
znacajnostima razlika
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Dat je zbirni procenat 3 DA odgovora: 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3 M Z o’ test

Razlika do 100 je procenat NE odgovora, tj. odgovora NIKADA % % v Sig

1. Neko te je udario, osamario, istukao, Sutirao, gadao. 11.7 | 103 | 3.42 33

2. Neko te je ismevao, vredao, obracao ti se pogrdnim imenima, ruznim 331 | 222 | 564 | 130
nadimcima.

3. Neko te je ogovarao, pri¢ao lazi o tebi, odvraéao ostale sportiste od tebe. 234 | 254 10.506 | 917

4. Neko je bez razloga vikao na tebe, psovao te, pretio ti, zastraSivao te. 18.4 | 21.4 | 9.045 | .029*
Neko te je dodirivao na nacin koji ti je bio neprijatan, seksualno te 26 08 | 1375 )
uznemiravao.

6. Neko ti je oteo ili namerno unistio neku tvoju stvar. 8.8 32 [4.609 | .100

7. Neko te je terao da namerno povredis ili isprovocira$ protivnika. 12.1 7.1 |2.627| 453

Napomena: * statisticki znacajna razlika

Tabela 7 Polne razlike u izlozenosti vredanju od strane saigraca/ica

Saigraci/ce vredali, ismevali, koristili pogrdna imena, ruzne

nadimke Ukupno

QOdgovori: Nikada | 1-2 puta | ViSe puta | Redovno

Pol lt/lu§ki 67.0% 21.6% 103% 1.1% 100.0%
Zenski | 76.3% 15.8% 5.9% 2.0% 100.0%

Ukupno 70.3% 19.6% 8.8% 1.4% 100.0%

Nije utvrdena znacajna povezanost izmedu igrackog statusa koji neki sportista/kinja ima u
timu (merenog preko vremena koje provodi na terenu/u igri) i njegove/njene izlozenosti nasilju od
strane saigraca/ica, ali je uoceno da su se oni koji su bili nezadovoljniji svojim igrackim vremenom
cesce zalili na nasilne postupke svojih saigraca/ica (1=0.165; sig=0.001). Nije nadena ni korelacija
izmedu ambicija i vrednovanja sporta s jedne strane i izloZenosti nasilju saigraca/ica s druge strane.

Medutim, dva nalaza zasluzuju posebnu paznju, a ti¢u se povezanosti vr$njackog nasilja u
jednom sportskom timu sa pristupom koji trener/ica koristi u svom radu sa sportistima/kinjama i
njihovim agresivnim i nasilnim ponasanjem prema clanovima/icama tima. Oni sportisti/kinje koji
imaju trenera/ica sa negativnim (kaznjavaju¢im) pristupom u treniranju (kazne, kritike, vikanje,
ljutnja), kao i oni koji su ceS¢e od drugih bili zrtve trenerove/i¢ine agresije, mnogo cesce su
istovremeno 1 zrtve nasilnog ponasanja svojih saigraca/ica (tabela 8). Korelacija izlozenosti nasilju
saigraca/ica sa pristupom u treniranju koji primenjuje trener/ica iznosi r=-.167, a sa njegovim/njenim
nasilnim ponaSanjem prema sportisti/kinji je daleko ve¢a (r=0.506). Drugim recima, ako se trener/ica
prema nekom c¢lanu tima sam ponasa nasilno, mnogo je veca verovatno¢a da ¢e i sportisti/kinje
prema tom igracu/ici biti agresivniji, spremniji da na njemu/njoj iskale svoj bes, nezadovoljstvo,
frustracije. Jer, agresivno ponasanje se uci, a trener/ica je za mlade sportiste/kinje osnovni model,
kako za sportsko, tako i za nasilno i nesportsko ponasanje. Zato svaki trener/ica mora da bude
svestan/na odgovornosti modela dobrog sportskog ponaSanja i snaznog moralnog karaktera.

Podaci prezentovani u tabeli 8 govore da su stariji sportisti/kinje (uzrast od 16-17 god)
znacajno cesce zrtve nasilja saigraca/ica nego mladi, kao i oni koji se sportom duZe bave. I medu

sportovima se uocavaju odredene razlike. Tako je medu fudbalerima/kama vr$njacko nasilje mnogo
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prisutnije nego medu sportistima/kinjama koji se bave koSarkom i rukometom. Sportisti/kinje koji su
svoga trenera/icu opisali kao visoko tolerantnog/u na nasilje, bili su znacajno viSe izlozeni nasilju u
svom timu (od saigraca/ica), nego oni ¢iji trener/ica ne tolerise, ili bar daleko manje tolerise nasilje.
Sportistkinje koje imaju trenere i muskog i Zenskog pola, viSe su izlozene nasilju saigraCica nego one
koje vode samo trenerice.

Tabela 8 Prikaz demografskih i situacionih faktora koji znacajno diferenciraju sportiste/kinje prema stepenu
izlozenosti nasilju saigraca/ica

Indek.s nasilja doZivljenog od saigraca/ica — zbir sa 7 N AS SD ANOVA

stavki F p
13-14 g (As=13.75) 140 1.17 1.72

Starost 15g.  (As=15.00) 120 1.15 1.71 | 4.571 011
16-17 g (As=16.37) 137 1.76 | 2.14

" 1-7g  (As=5.29) 215 1.11 1.74

Ukupan sp. staz 8122 (As=8.92) 179 1.66 1.96 8.736 .003
Fudbal 142 1.68 1.98

Sport Kosarka 142 1.19 1.75 ] 3.111 046
Rukomet 113 1.19 1.90
M 346 1.35 1.84

Pol trenera 7 30 .90 1.27 | 3.450 .033
Oba 21 228 | 292
Najvise koristi kritike i kazne 38 245 | 2.39

Stil treniranja Podjednako kaznjava i nagrad. | 211 | 130| 1.82] 8.095 | .000

Vise koristi nagrade i pohvale 137 1.10 1.68
Indeks trenerove Niska 186 1.10 | 1.57
tolerancije nasilja Visoka 81 1.65 2.01

5.835 016

Ne treba zaboraviti ni podatak da se sportisti/kinje koji/e su meta nasilja svojih saigraca/ica i
sami/e agresivnije ponasaju prema drugim ucesnicima/cama u sportu (r=.345, sig=.000). To znaci da
se na nasilje drugih odgovara sopstvenim nasiljem i tako se krug nasilja neprestano ponavlja.

7.2. NASILJE OD STRANE PROTIVNIKA/CA

Oko 60% sportista/kinja nije dozivelo neki oblik nasilja od strane protivnika/ca. Od onih koji
su takvo nasilje doziveli, velika vec¢ina je dozivela samo jedan ili dva oblika nasilja (tabela 9). Svih
Sest vidova nasilja od strane protivnickih igraca/ica doziveo/la je samo jedan/a ispitanik/ca. Skor na
izlozenosti nasilju saigraca/ica kretao se u rasponu od 0 do 12 (maksimalan skor koji se mogao dobiti
je 18) sa AS=0,99 (dakle, u proseku je svaki sportista’kinja izjavio/la da je jednom ili dvaput
doziveo/la samo jedan oblik nasilja od strane protivnika/ce). Kao i u slucaju skora nasilja od strane
saigraca/ica, dobija se distribucija u kojoj je najfrekventniji najmanji skor (njih 59% ima skor 0), a
prosecni skor je mnogo blizi teoriskom minimumu nego sredini moguceg raspona.

Tabela 9 Broj nasilnih akata (od ukupno 6 navedenih) koje su sportisti/kinje bar jednom doziveli/le
od protivnika/ca

Broj nasil- Sportisti (M) Sportiskinje (2) Ukupno
nih akata N | % N | % N ‘ %
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0 158 57.9% 77 61.1% 235 58.9%
1 52 19.0% 22 17.5% 74 18.5%
2 40 14.7% 16 12.7% 56 14.0%
3 15 5.5% 7 5.6% 22 5.5%
4 6 2.2% 4 3.2% 10 2.5%
5 1 4% 0% 0% 1 3%

6 1 4% 0% 0% 1 3%

Ukupno 273 100.0 126 100.0 399 100.0%

Oni koji su doziveli nasilje od strane protivnickih igraca/ica najéeScée prijavljuju da je to bio
neki oblik verbalnog nasilja. Vredanje, ismevanje, obra¢anje pogrdnim imenima predstavljaju
najprisutniji vid nasilnog ophodenja prema protivnicima. Svaki Sesti ispitanik/ca (15.3%) doziveo/la
je i neki oblik fizickog nasilja od strane protivnickih igraca/ica. Namerno uniStavanje imovine i

seksualno uznemiravanje su najredi (tabela 10).

Tabela 10 Ucestalost pojedinih oblika nasilja dozivljenog od protivnickih igraca/ica

Da li si ti licno, prilikom takmicenja, doziveo/la neke od ovih
postupaka od strane tvojih vr$njaka/inja iz suparnickog kluba U

Redovno

<

=

<

POSLEDNIJIH GODINU DANA: ;
Odgovori: 0=Nikada, 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3

%

Neko te je udario, oSamario, istukao, Sutirao, gadao. 8.7 90 | 45| 1.8 | 23
2. Neko te je ismevao, vredao, obracao ti se pogrdnim imenima,

I nadimcima. - ' - 73.6 | 19.8 | 55 | 1.0 | .34
3. Neko te je ogovarao, pricao lazi o tebi, odvracao ostale 267 1111 15| 08 | 16

sportiste/kinje od tebe.

4. Neko je bez razloga vikao na tebe, psovao te, pretio ti, zastrasivao 231113112513 2

te.
5. Neko te je dodirivao na nacin koji ti je bio neprijatan, seksualno te

uzZnemiravao. 98.71 05 | 0.8 | 0.0 | .02
6. Neko tije oteo ili namerno unistio neku tvoju stvar. 97.0 | 3.0 | 0.0 | 0.0 | .03

7.2.1. Uzroci nasilja i situacije u kojima se ono najcesce deSava

Na otvoreno pitanje o situacijama u kojima se ovakvo ponaSanje protivnickih igraca/ica
najcesce javlja i uzrocima koji do njega dovode, 70 ispitanih sportista oba pola je dalo neki odgovor.
Odgovri su svrstani u Cetiri kategorije - nasilje dozivljeno od protivnika/ca obrazlagalo se nervozom
u situacijama kada protivnik/ca gubi, namernim provokacijama, reakcijama protivnika/ca na
prethodno ponasanje ispitanika/ca i neprijateljskim stavom, ljubomorom i zlom namerom rivalskih

igraca/ica.
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kada se gubi:

- Kada drugi tim gub, pa ispoljava nervozu na takav nacin.
- Kada protivnici gube, nesvesno vredaju.

- Uglavnom kada protivnicka ekipa gubi.

- Svaka ekipa se nervira kad gubi.

- Zbog nervoze na treningu ili utakmici.

- Kada se protivnik iznervira.

U drugoj grupi odgovora (n=6), iza nasilja rivala stoji zelja za provociranjem kako bi se
protivnik dekoncentrisao, iznervirao i oslabio, i na taj na¢in obezbedila prednost sopstvenom timu.

- Verovatno da bih se osetio uplaseno ili tako nesto.
- Pokusaj da me isprovocira i da dobijem karton.
- Zele da te ponize na bilo koji nacin, jer svi ho¢e da pobede.

U tre¢u grupu (n=9 odgovora) spadaju nasilni postupci koje ispitanici/e povezuju sa
sopstvenim nasilnim ponasanjem, tj. nasilje rivala je reakcija na namerno ili slu¢ajno sopstveno
agresivno ponasanje:

- Pa ako sam nekog udario, povredio.
- Kada sam ja napravio neku glupost.
- Kada predem igraca ili slucajno napravim faul.

- Kad sam ga slucajno udario u toku igre, zapretio mi je.
- Kad sam na devojcici iz protivnickog tima napravila faul koji sudija nije svirao.

U cetvrtu grupu (n=9 odgovora) mozemo svrstati one odgovore u kojima se ponasanje rivala
tumaci zlonamernoscu, naj¢esée ljubomorom, ili loSom atmosferom medu igracima/cama, koji/e jesu
zlonamerni:

- Zbog nesuglasica ili zavidnosti.

- Ja sam bio novi.

- Zato Sto sam bila mlada od njih.

- Bez potrebe.

- Sa nekim devojkama koje me ne poznaju dovoljno.

- Ogovarala me je "drugarica" pred drugim devojkama iz kluba.

Ostatak odgovora nije lako svrstati u odgovarajuce kategorije. Tako, u 12 odgovora se opisuju
konkretni slucajevi nasilja:

- Protiv Marseja me je u glavu Sutnuo jedan igrac.

- Kad smo igrali u (...) protivnicki igraci su poceli da nas udaraju, provociraju i vredaju po
verskoj osnovi.

- Vredaju psovkama.

Sve u svemu, nasilje od strane protivnika/ca uglavnom se deSava tokom utakmice i vidi se
kao situaciono uslovljeno. U njemu, po pravilu, nema ,,nista licno*.
7.2.2. Polne i uzrasne i druge razlike

Analiza varijanse pokazuje da nema znacajnih razlika u izloZenosti nasilju protivnika izmedu

sportista razli¢itog pola, razli¢itog sportskog iskustva i razli¢itim ambicijama koje vezuju za sport.
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Mada su sportisti/kinje ¢iji treneri/ce pokazuju nisku toleranciju na nasilje manje izlozeni/e nasilju
rivala nego oni Ciji/e treneri/ce pokazuju veci stepen tolerantnosti prema nasilju u sportu, ta razlika
ne dostize nivo statisticke znacajnosti da bi se mogla smatrati doslednom i pouzdanom. Medutim,
uocene su uzrasne razlike: stariji sportisti/kinje su znacajno vise izloZeni nasilju svojih rivala nego

§to su to sportisti/kinje mladih takmicarskih, tj. uzrasnih kategorija (tabela 10).

Iz tabele 11 moze se videti da nasilja medu rivalima najvise ima u fudbalu - znatno viSe nego
u korsarci i rukmometu. Sportisti/kinje sa kojima rade treneri muskog pola, a narocito oni koji imaju
trenere oba pola, mnogo ¢eSc¢e su bili zrtve rivalskog nasilja nego sportistkinje koje vode trenerice. 1
sportisti/kinje koje vode treneri/ce sa dominantno negativnim, kaznjavaju¢im pristupom, bili/e su
statisticki ceSce izlozeni/e nasilju svojih rivala nego sportisti/kinje Cije trenere/ce odlikuje pozitivan
stil treniranja, tj. koji za modelovanje njihovog ponaSanja koriste razlicite pohvale, podsticaje,
ohrabrenja i nagrade. Verovatno su sportisti/kinje koje vode treneri/ce sa negativnim pristupom
najceSce izloZeni/e reaktivnom nasilju rivala, jer da bi zadovoljili svoje stalno nezadovoljne,
kaznama i kritikama sklone trenere/ice, mladi/e sportisti/kinje ne biraju nacin da ostvare dobar
rezultat na utakmicama. To znaci da oni/e ne prezaju od nasilnih akata prema rivalima, koji onda po
principu ,,ti meni, ja tebi“ uzvracaju istom merom.

Tabela 11 Prikaz demografskih i situacionih faktora koji zna¢ajno diferenciraju sportiste/kinje prema stepenu
izloZenosti nasilju saigraca/ica

Indek.s nasilja dozivljenog od protivnika/ca — zbir sa 6 N AS SD ANOVA

stavki F p
13-14 g (As=13.75) 138 797 1.32

Starost 15g. (As=15.00) 121 809 | 1.55| 4.792 009
16-17 g (As=16.37) 137 1341 1.99
Fudbal 142 1.28 | 1.83

Sport Kosarka 142 .82 | 139 | 3433 .033
Rukomet 112 .83 1.73
M 346 98| 1.62

Pol trenera 7 30 .60 | 1.00| 3.228 .041
Oba 20 1.80 | 2.80

Stil treniranja Najvise koristi kritike i kazne 37 1.62 | 2.31
Podjednako kaznjava i nagrad. 210 971 1.52 | 3.59 .029
Vise koristi nagrade i pohvale 138 812 1.57

7.3. 1ZLOZENOST NASILJU OD STRANE TRENERA/ICA

Kada je re¢ o nasilnom ponaSanju trenera/ica prema mladim sportistima/kinjama, pokazuje se
da 37% anketiranih ispitanika/ca nije dozivelo nijedan oblik takvog ponaSanja i da je ovaj procenat

isti medu sportistima i medu sportistkinjama. Medu onima koji su iskusili nasilje od strane
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trenera/ica, najvise je onih (20.5% sportista i 26.2% sportistkinja) koji su doziveli samo jedan od
ukupno navedenih 10 razli¢itih oblika. Skoro isti procenat (19%) sportista muskog i Zenskog pola
navelo je da je dozivelo dve razli¢ite forme nasilja. Od 3-4 vrste nasilnog ponaSanja trenera/ica
dozivelo je 17.9% sportista 1 10.3% sportistkinja (tabela 12). Skorovi izloZenosti nasilju trenera/ica,
koji su teorijski mogli da se kre¢u u rasponu od 0 do 30, imaju raspon od 0 do 24, a prose¢an skor je
AS =2,36.

Tabela 12 Broj nasilnih akata (od ukupno 10 navedenih) koje su sportisti/kinje bar jednom doziveli
od trenera/ice

Broj nasil- Sportisti (M) Sportiskinje (Z) Ukupno
nih akata N % N % N %

0 99 36.3% 47 37.3% 146 36.6%
1 56 20.5% 33 26.2% 89 22.3%
2 52 19.0% 25 19.8% 77 19.3%
3 35 12.8% 8 6.3% 43 10.8%
4 14 5.1% 5 4.0% 19 4.8%
5 6 2.2% 2 1.6% 8 2.0%
6 4 1.5% 2 1.6% 6 1.5%
7 4 1.5% 1 .8% 5 1.3%
8 3 1.1% 2 1.6% 5 1.3%
9 0 0% 1 .8% 1 3%
10 0 0% 0 .0% 0 0%

Ukupno 273 100.0% 126 100.0% 399 100.0%

Medu velikim brojem razli¢itih neprimerenih postupaka trenera/ica, sportisti/kinje su najcesce
bili/e izlozeni/e kaznjavanju dodatnim vezbanjem (50.5% je to dozivelo bar jednom). Pri tome,
treneri/ce takve postupke uopste ne smatraju nasiljem, ve¢ izuzetno efikasnom vaspitnom merom, a
neki/e ¢ak i1 najboljim metodom disciplinovanja svojih sportista/kinja. Slede¢i najucestaliji oblik
nasilja (bar jednom ga dozZivelo 41.6% sportista/kinja) koje su sportisti/kinje doziveli/e od svojih
trenera/ica jeste ispoljavanje emocija besa, ljutnje i vikanje na njih u situacijama kada tokom
utakmice ili treninga naprave neku greSku, promase, ne odigraju dobro. Ostali oblici nasilnog
ponasanja su relativno retki. Preko 97% sportista/kinja izjavljuje da nijednom nisu bili/e meta
fizickog nasilja, tj. trener/ica ih nije udario/la, oSamario/la, ne¢im gadao/la. Ismevanje, vredanje,
obracanje pogrdnim imenima i ruznim nadimcima doZivelo je oko 11% sportista/kinja, dok je
ogovaranje od strane trenera/ica dozivelo neSto vise od 4% mladih sportista/kinja. Od 16%
sportista/kinja treneri/ce su trazili/e da igraju ili treniraju u neadekvatnim i nebezbednim uslovima
(tabela 13), sto nije zanemarljiv procenat ako se ima u vidu da su u pitanju mladi/e sportisti/kinje
koji/e ne umeju da se odupru takvim zahtevima, niti su svesni/e mogucih negativnih posledica takve
prakse.

Tabela 13 Ucestalost pojedinih oblika nasilnog ponaSanja trenera/ica
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& o

Da li si ti doziveo da se tvoj trener/ica ili neko drugi odrasli iz kluba =3 *g 2 g
ponasao prema tebi na sledece na¢ine U POSLEDNJIH GODINU DANA? g f:‘ 2 % E
Odgovori: 0=Nikada, 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3 z - > ~ 2

% % % % | AS
Udario te, oSamario, tukao, Sutirao, gadao. 972 | 1.8 | 0.5 | 0.5 |0.40
Ismevao te, vredao, obracao ti se pogrdnim imenima, ruznim
nadimcima. 89.1 | 6.4 | 3.6 | 1.0 | 0.17
Besneo 1 vikao na tebe kada si napravio/la neku gresku u igri,
promagio/la i Sl.' . ' . _ 584 2771 99 | 41 | 0.60
g%gvarao te, pric¢ao lazi o tebi, odvracao ostale sportiste/kinje od 959 | 30 | 1.0 | 00 | 0.05
Vikao na tebe bez razloga, psovao te, pretio i zastrasivao te. 934 | 41 | 20 | 0.5 |0.10
Zahtevao da igra$ pod povredom, ili kada si bolestan/na. 922 | 48 | 1.8 | 1.3 |[0.12
Trazio da namerno povredis ili isprovocira$ protivnika/cu. 949 | 3.8 | 0.8 | 0.5 | 0.07
Zahtevao da igras ili trenira§ u neadekvatnim uslovima: loSe vreme,
visoka-niska temperatura, los teren, bez lekarskog nadzora, bez 838 | 73 | 3.5 | 53 |0.30
adekvatne opreme. _ ' _ .
53211_] avao te dodatnim vezbanjem: da tr¢i$ krugove, radis sklekove 1 495 | 246 | 168 | 91 | 0.86
Kaznjavao te u vidu stalnih provera i treninga. 914 | 6.6 | 1.3 | 0.8 |0.11

7.3.1. Uzroci nasilja trenera/ica i situacije u kojima se ono najc¢esce deSava

Na direktno pitanje Sta je bilo uzrok nasilnog ponaSanja trenera/ica i u kojim situacijama se

ono najcesce deSavalo, odgovorilo je 142 ispitanika/ca. U najve¢em broju odgovora (n= 97) razlog
nasilja se vidi u loSoj igri, napravljenoj gresci tokom igre ili treninga i nedovoljnom zalaganju. Na

primer:

Zasluzio sam kaznu jer sam loSe uradio vezbu.

Vikao je kad promasujem zicere.

Ako izgubim loptu.

U situacijama moje greske na terenu.

Za moje dobro da ne bih pravio iste greske.

Razlog je sto nisam ukapirao vezbu.

Kada ne radimo vezbu maksimalno.

Nisam se trudila koliko mogu.

Kada nisam dovoljno skoncentrisana.

Ako bih vise puta ponovio gresku, onda bi bilo nekih kaznenih mera, ali to mi ne smeta.
Besneo je i vikao da me podstakne da sto bolje igram.
Za moje dobro da ne bih pravio iste greske.

Kazna i vikanje u ovim slucajevima sluze, po misljenju ispitnika/ca, da ih motivisu i uozbilje,

da se bolje skoncentriSu i viSe potrude. Nekoliko ispitanika/ca koji/e su naveli/e ovaj razlog imali/e
su potrebu da dodaju da im takvo ponasanje trenera/ica ne smeta i da ga ne osuduju.

vvvvv

ponasanje trenera/ica prema sportistima/kinjama, i1 nedisciplinovano ponasanje sportista/kinja,
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nezalaganje i neozbiljan pristup prestavljaju snazan okida¢ za njihovo agresivno ponasSanje (44 takva
navoda). Evo nekoliko tipi¢nih navoda:

Moja neozbiljnost na treningu.

Kad sam nedisciplinovan na treningu.

Kada pricamo na treningu.

Zbog glupiranja i kasnjenja na trening.

Zato Sto sam bio bezobrazan na treningu.

Desava se da nas kazni kad ne ispunjavamo zahtev, Sto je normalno.
Zabusavanje.

Na jednoj utakmici sam udario protivnika bez razloga.

Ukratko, uzrok trenerovog/i¢inog nasilja ovde se vidi u ponaSanju samog/e sportiste/kinje:
wituacija je takva da odnos sa trenerom zavisi iskljucivo od mene, stoga moje ponasanje dovodi do
kazne*. ,, Pogresio sam, verovatno“. ,,Normalno je da trener malo povisi glas kad igrac¢ pogresi*“.
Na svakoga vice kad pogresimo, a jednom i bez razloga™. Mada se to retko naglasava, u ovim
odgovorima se prihvata da je takvo ponasanje trenera/ica opravdano, u svakom slucaju razumljivo.

U trec¢u kategoriju (14 navoda) spadaju odgovori koji razloge za nasilno ponasanje vide u
samom treneru/ici:

Pa ne znam zasto, ali me trener ne voli.

Cesto dolazi nervozan.

Kad ga ostavi devojka, pa bude nervozan.

Mrzi me.

Verovatno joj je veoma dosadno i stalno je besna, pa se Zena izivljava na meni.

Ispitanici/e su takode zamoljeni/e da napiSu i situacije kada im je takvo ponaSanje trenera/ice
najteze palo. Njih 23 je navelo da su im najteze pale situacije u kojima su takvo ponasanje videli kao
nepravedno, bilo zato Sto je trener/ica bio/la u zabludi da je igrac/ica zbog necega kriv/a, bilo zato $to
je namerno dao/la neprimerenu ili neopravdanu kaznu:

Neko drugi pogresi i nista, a na mene se dere.

Kada trener misli da se foliram, a ja dajem svoj puni doprinos.

Kada zbog neozbiljnosti jedne igracice ispastaju svi.

Najvise mrzim kad me naziva ruznim nadimcima, kao tatina princeza, zvezdica i sl.
Udario mi kokavac, ismevao, provocirao.

U sali u kojoj je bilo jako hladno radila sam skilekove i kolutanje.

Pa u trenutku kad su mi tu bili roditelji i jednom kad je bila devojka.

Jedan broj anketiranih sportista/kinja (njih 15) naglaSava da im takvo ponaSanje trenera/ica
nikada nije palo tesko. Ponekad daju karakteristicna obrazlozenja:

Nikad mi nije najteze palo, zato Sto sam zasluzZila.
Nije mi tesko palo zato Sto je to znak da je treneru stalo do mene i mog uspeha u sportu.
Nije mi tesko palo jer, ako hoc¢u da postanem igrac, mora se proci i kroz to.

Neki/e su sportisti/kinje (njih 12) navodili/le one kaznene mere i zahteve trenera/ica, koji im
tesko padaju, jer su naporni i iscrpljujuéi:
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- Trcanje po blat, po jakoj kisi ili snegu.

- Posle utakmice koja je bila naporna, tréali smo krugove za kaznu.

- Kada nemam snage da uradim.

- Kad smo trcali 7 kamikaza jednu za drugom.

- Bivsi trener je stalno zahtevao od nas da dolazimo na trening i kad smo bolesn, a nekad
me terao da radim 50 muskih sklekova.

Po pravilu se smatra se da je trenerovo/icino da, kada je kazna zasluzena, odmeri kako ¢e
igraca/icu kazniti i da on/ona to radi za dobro igraca/ice. Jedan takav tipican odgovor je: ,, Nije mi
teSko palo zato Sto je to znak da je treneru stalo do mene i mog uspeha u sportu*.

7.3.2. Korelati izlozenosti nasilju od strane trenera/ica

Jednosmerne analize varijanse (tabela 14) nisu nasle razlike u indeksu izloZenosti nasilju
trenera/ica ni zavisno od pola, ni od vrste sporta. Istina, primetno je da su sportisti/kinje koji/e se
bave rukometom bili/e ¢eS¢e izlozeni/e nasilju svojih trenera/ica nego oni/e koji/e se bave fudbalom i
kosarkom, ali razlike u indeksu dozivljenog nasilja ne dostizu nivo statisticke znacajnosti i ne mogu
se smatrati doslednim i pouzdanim. Medutim, §to su sportisti/kinje stariji/e, to su vise izlozZeni/e
nasilju svojih trenera/ica (slika 7). IzraZena koeficijentom korelacije ova veza iznosi 1=0.188. i
statisticki je znacajna na nivou .000. To potvrduje i ANOVA, jer indeks dozivljenog nasilja u grupi
najmladih sportista/kinja je i najnizi (1.65), zatim na uzrastu od 15 godina dostize vrednost 2.28, a na
najstarijem uzrastu (16-17god) on je najvisi i iznosi 3.17 (tabela 13). Iz iste tabele vidimo da je
indeks dozivljenog nasilja kod sportistkinja sa kojima rade treneri oba pola (6.26) statisticki znac¢ajno
veéi od indeksa dozivljenog nasilja sportistkinja sa kojima treniraju samo zenski (0.68) ili
sportista’kinja koje treniraju samo muski treneri (2.28). Osim pola, jo$ vazniji prediktor njihovog
nasilnog ponaSanja trenera/ica jeste njihov negativni pristup u treniranju. Sportisti/kinje koje su
vodili/e treneri/ce sa dominantno negativnim i kaznjavaju¢im pristupom, znacajno vise su bili/e meta
njihove agresivnosti nego sportisti/kinje koje su trenirali/e treneri/ce sa dominantno pozitivnhim
pristupom i/ili oni/e koji/e u modifikovanju ponaSanja i motivisanju podjedanko koriste i
nagradivanje i kaznjavanje.

Slika 7 Prikaz polnih i uzrasnih razlika u: A- prose¢nom skoru dozivljenog nasilja i B - procentu
onih koji/e su doziveli/le nasilje trenera/ica
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Tabela 14 Prikaz demografskih i situacionih faktora od kojih neki znacajno diferenciraju
sportiste/kinje prema stepenu izloZenosti nasilju od strane trenera/ica

Indeks nasilja doZivljenog od trenera/ica — zbir svih 7 ANOVA
. o N AS SD

oblika nasilja F p
M 263 238 299

Pol 7 122 230 403 4 | 8%
13-14 g (As=13.75) 136 1.65| 2.08

Starost 15g.  (As=15.00) 120 228 | 332 7.040 .001
16-17 g (As=16.37) 129 3.17| 4.19

Ukupan sportski staz é_ng Ei;ggz; %;g ;% gg; 4.704 031
Fudbal 140 226 | 298

Sport Kosarka 139 2.16 | 276 | 1.054 349
Rukomet 106 2.75| 4.36
M 338 228 | 297

Pol trenera Z 28 68| 1.25]17.990 | .000
Oba 19 6.26 | 7.12
Najvise koristi kritike i kazne 35 523 ] 5.69

Stil treniranja Podjednako kaznjava i nagrad. 205 239 3.09| 19.826 | .000
Vise koristi nagrade i pohvale 135 149 | 2.14

Indeks trenerove /icine Niska 181 1L.71 | 2.17

tolerancije nasilja Visoka 76 321 | 3.94 15.316 | 000

Kao ni izloZenost nasilju saigraca/ica, tako ni izlozenost nasilju trenera/ica nije bila povezana
sa statusom u timu niti sa ambiciozno$¢u sportiste/kinje. Nasilje dozivlejno od trenera/ica bilo je
povezano sa zadovoljstvom svojim mestom u timu — nezadovoljniji/e sportisti/kinje ceSce su se
zalili/le na nasilje trenera/ica (r=0.163, p=.000). Nasilje trenera/ica je bilo pozitivno povezano sa
stazom u klubu: oni/e sa duzim stazom su ¢esc¢e izvestavali/e o nasilju trenera/ica (r=0.144, p=.005).

7.4. SPORTISTI/KINJE U ULOZI SVEDOKA NASILJA — NASILJE VIDENO KOD
SAIGRACA/ICA

Sportisti/kinje su znatno ¢eS¢e bili/e svedoci nasilja nego Sto su ga sami/e doziveli/e. To
potvrduju uporedni podaci o licno dozivljenom nasilju od strane saigraca/ica i videnom nasilju koje
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saigraCi/ce ispoljavaju prema c¢lanovima/icama svog tima i prema protivnickim igra¢ima/cama
(tabela 15). Kao Sto se iz pomenute tabele vidi, samo 11.3% ispitanika/ca je doZivelo fizicko nasilje
od svojih saigraca/ica, a skoro tri puta veci procenat (32.2%) je videlo svoje saigrale/ice kako se
fizicki obrac¢unavaju sa nekim od ¢lanova/ica svog tima. Ismevanju i vredanju od strane saigraca/ica
bilo je izlozeno 29.6% anketiranih sportista/kinja, a njih 47.1% navodi da je videlo takvo ponaSanje
saigraCa/ica koje je bilo usmreneo prema drtugim ¢lanovima/cama tima.

Sude¢i prema procentu ispitanika/ca koji/e su izjavili/e da nisu doziveli/e ni jedan od 7
navedenih vidova nasilja saigraca/ica (46.5% sportista i 53.2% sportistkinja), ispada da je nasilje
saigraca/ica dozivelo vise od 50% (53.5%) sportista i manje od 50% (42.8%) sportistkinja. I ovde se
uocava isti trend. Sportisti/kinje spremnije govore o nasilju kome su bili svedoci, nego o nasilju koje
se njima li¢no dogodilo.

Tabela 15 Uporedni podaci o nasilju dozivljenom i videnom kod saigraca/ica

Nasilni postupci licno dozivljeni od saigraca/ica iz kluba i videni kada ih o 3
saigraci/ce usmeravaju prema nekome drugom ¢lanu/ici kluba ili 5 ;:_‘D o 8
protivniku/ci. S = 5 g
28§ <5 |BEEY

Dat je zbirni % tri DA odgovora: 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3 - s S > = @
Razlika do 100 je % NE odgovora, tj.odgovra NIKADA % AS % AS
1. Udaranje, Samaranje, tucenje, Sutiranje, gadanje. 11.3% | 0.3 | 32.2% | .42
2. Ismevanje, vredanje, obracanje pogrdnim imenima, ruznim

o ————y 29.6% | 1.3 | 47.1% | .73
3. Ogovaranje, pricanje lazi, odvracanje ostalih sportiste/kinja od

te%e/niega. 24.1% | 1.3 | 37.3% | .58
4. Vikanje bez razloga na tebe/njega, psovanje, pretnje, zastraSivanje. 19.3% | 0.5 | 30.7% | .47
5. Dodirivanje na nacin koji je neprijatan, seksualno uznemiravanje. 20% | 00| 58% | .07
6. Otimanje ili namerno unistavanje licnih stvari. 7.0% | 0.0 | 10.3% | .14
7. Prisiljavanje na namerno povredivanje ili isprovociranje

protivnika/ca. 10.5% | 0.3 | 10.6% | .13

Vredanje i provociranje protivnika/ca. 41.2% | .61

Fizicko napadanje protivnika/ca (udaranje, Samaranje, tuenje). 257% | .33

Vredanje, psovanje i precenje sudijama. 41.6% | .64

Tako, 62.6% sportista i 44.8% sportistkinja navode da su bili svedoci bar jednog oblika
nasilnog i neprimerenog ponaSanja svojih saigraca/ica prema drugim clanovima/icama tima (tabela
16). Zanimljivo je da mnogo viSe sportista oba pola izvestava da je videlo 3, 4 ili 5 razlicitih vrsta
nasilja svojih saigraca/ica, nego Sto ih je samo dozivelo. Sportistkinje ¢eS¢e saopstavaju da nisu
videle nikakvo nasilje medu svojim saigracicama.

Tabela 16 Uporedni procenti sportista/kinja koji/e su licno doziveli/e i videli/e
od 0 do svih 7 akata nasilja od strane saigraca/ica

Broj nasil- Dozivljeno Videno

1% 1%

nih akata M Z M Z
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% % % %
0 465% | 53.2% | 374% | 452%
1 20.6% | 190% | 11.7%| 16.7%
2 17.9% | 17.5% | 154% | 16.7%
3 8.1% | 63% | 12.01%|  7.9%
4 29% | 32%| 121%|  8.7%
5 1.8% T 0% 2.4%
6 4% 8% 2.6% |  24%
7 7% T 18% -
Ukupno 100.0% | 100.0% | 100.0 | 100.0%

Kao S$to se vidi iz tabele 15, oni koji kazu da su videli neki oblik nasilja najc¢es¢e navode
oblike verbalnog nasilja — vredanje i1 ismevanje drugih saigraca/ica (47.1%), vredanje sudija/kinja
(41.6%), provociranje protivnika/ca (41.2%), ogovaranje (37.3%), vikanje 1 pretnje (30.7%). Nisu
retki/e ni oni/e koji/e su bili/e svedoci fizickog nasilja: 32.2% je videlo nekog saigraca/icu kako
udara drugog saigraca/icu, a 25.7% da je saigrac/ica fizicki napao/la protivnika/cu. Najrede su bili/e
svedoci seksualnog uznemiravanja (5.8%). Treba obratiti paznju na relativno visoku ucestalost
agresije prema sudijama/kinjama — sudije/kinje su podjednako izloZzene vredanjima i pretnjama kao i
saigraci/ce i protivnicki igraci/ce.

Tokom razgovora u fokus grupama, sportisti/kinje su pitani/e da li su mozda doziveli/e, ili
culi/e da je neki njihov vr$njak/inja doziveo/la, oblik nasilja koji se opisuje kao ritualno maltretiranje
(engl. hazing), a koji se sastoji u neprijatnoj inicijaciji kojoj su izloZene novopridoslice u timu. Mada
se u stranoj literaturi o ovakvom obliku nasilja u timskim sportovima govori kao o Cestom i
ozbiljnom problemu, nijedan od nasih sagovornika/ca nije rekao/la da se tako nesto dogodilo.

7.5. NASILJE VIDENO KOD TRENERA/ICA

Pogledamo li podatke prezentovane u tabeli 17, uo¢avamo da 38.8% sportista znatno manji
procenat sportistkinja (24.6%) izjavljuje da nisu vidali ni jedan oblik nasilje trenera/ica, $to je kada
su u pitanju sportsiti muSkog pola, priblizno isti procenat kao onih koji su sami doziveli nasilje
trenera/ica (36.3%). Medutim, kada su u pitanju sportistkinje, daleko veci procenat (37.3%) izjavljuje
da nikada nisu dozivele nasilje od strane trenera/ica, nego procenat onih koje izjavljuju da takvo
ponasanje trenera/ica prema drugim sportistkinjama nikada nisu videle (24.6%). Ili, receno na drugi
nacin: 62.% sportistkinja je od 10 navedenih vrsta nasilnog ponasanja trenera/ica, dozivelo bar jedno,
dok je njih 75.4% videlo bar jedan oblik nasilnog ponasanja trenra prema drugim sportistkinjama
(tabela 16). Najveci procenat sportista oba pola dozivelo je i videlo od 1-2 oblika nasilnog ponasanja
trenera/ica. Sportisti ¢eS¢e saopStavaju da nisu videli nikakvo nasilje trenera/ica. Njih 22% je videlo
5 ili vise oblika nasilja jednom ili viSe puta. Za razliku od svedocenja o nasilju saigraca/ica, ovde su
sportistkinje one koje ¢esce prijavljuju da su svedoci nasilja svojih trenera/ica (tabela 16).

Tabela 17 Uporedni procenti sportista/kinja koji/e su licno doziveli/e i videli/e
od 0 do svih 10 akata nasilja od strane trenera/ica

“ Broj nasilnih Dozivljeno Videno “
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akata M Z M 4
% % % %

0 36.3% 37.3% 38.8% 24.6%

1 20.5% 26.2% 16.5% 23.0%

2 19.0% 19.8% 13.6% 14.3%

3 12.8% 6.3% 5.9% 9.5%

4 5.1% 4.0% 4.4% 4.0%

5 2.2% 1.6% 5.5% 4.8%

6 1.5% 1.6% 4.4% 7.1%

7 1.5% .8% 3.7% 4.0%

8 1.1% 1.6% 2.6% 3.2%

9 .0% .8% 2.2% 1.6%

10 .0% .0% 1.1% 8%

Ukupno 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Ispitanici/ce su najéesce bili/e svedoci toga da treneri/ce dodatnim vezbama kaznjavaju neke
sportiste/kinje (54%), a da su sami/e doZiveli/e takav vid kaZnjavanja priznalo je samo oko 10%
anketiranih sportista/kinja. Sportistima/kinjama je uvek lakSe da govore o nasilju koje su videli/e nad
nekim drugim, nego o nasilju u kome su oni/e bili/e Zrtve. To potvrduju i podaci o fizickom nasilju
trenera/ica koje je li€no dozivelo samo 2.8% ispitanika/ca, dok je istovremeno skoro Cetiri puta veci
procenat ispitanika/ca video trenere/ice kako fizi¢ki zlostvljaju neke druge sportiste/kinje (tabela 18).
U repertoaru neprimerenog ponasanja trenera/ica koje su sportisti/kinje videli/e u polsednjih godinu
dana svog bavljenja sportom (u prethodnoj takmicarskoj sezoni), kaznjavanje dodatnim vezbanjem je
ubedljivo najcesce, a zatim slede razliCiti vidovi verbalne agresije (pretnje, vikanja, zastraSivanja,
vredanja i ismevanja)’. To nam govori da se mnogim na§im trenerima/cama de$ava da na greske
svojih sportista/kinja reaguju ljutnjom, besom i vikanjem, dodatno ih zbunjuju¢i i ¢ineci da se
oseCaju krivim, nekompetentnim, bezvrednim. Njima, svakako nedostaju osnovna znanja o
pedagoskim postupcima i procedurama koje su najefikasnije za korigovanje greSaka, za stvaranje
pozitivne klime koja podstice proces ucenja, koja motivise i ohrabruje.

Svedocenje o nasilnom ponasanju trenera/ica nije bilo povezano sa igrackim statusom u timu,
sportskim ambicijama ispitanika/ca, niti sa zadovoljstvom svojim igrackim vremenom. Ali bilo je
pozitivno povezano sa uzrastom i stazom u klubu: stariji sportisti/kinje su spremnije i ceScée
svedocili/le o nasilju trenera/ica (r=0.21), kao i oni sa duzim stazom u klubu (1=0.20; p=.000). Pol
sportiste 1 staz u aktuelnom sportu nisu bili u znacajnoj vezi sa svedocenjem o nasilju trenera/ica. To
Sto su oni sa duzim stazom u klubu c¢eSce izjavljivali da su videli nasilje trenera/ica i Sto su sami bili
viSe izloZeni tom nasilju, verovatno pre govori o njihovom manjem ustezanju da o tome govore, nego
o tome da su treneri/ce grublji prema dugogodiSnjim ¢lanovima/icama tima.

Tabela 18 Uporedni podaci o licno dozivljenom nasilju od trenera/ica i nasilju videnom kod
trenera/ica

> Ljutito i besno reagovanje na greske sportista/kinja nije bilo na ,,listi videnog nasilnog ponasanja trenera/ica.

35



Nasilni postupci liéno doZivljeni od saigraca/ica iz kluba i videni kada ih

o=
saigraci/ce usmeravaju prema nekome drugom ¢lanu/ici kluba ili _qi E o =
protivniku/ci. ez & S 35
233 =% 8
Dat je zbirni % tri DA odgovora: 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3 TS € s
Razlika do 100 je % NE odgovora, tj.odgovra NIKADA % AS % AS
1. Udaranje, Samaranje, tuenje, Sutiranje, gadanje. 2.8% | 40 | 9.5% | .15
2. Ismevanje, vredanje, obracanje pogrdnim imenima, ruZznim nadimcima. 10.9% | .17 | 23.8% | .37
3. ISBIesneo/la i vikao/la na tebe kada si napravio/la gresku u igri, promasio/la i 41.6% | 60
4, Ogova'ran_]e,.prlcan_]e lazi, odvracanje ostalih sportiste/kinja od 4.1% 05 | 8.0% | 13
tebe/njega/nje.
5. Vikanje bez razloga na tebe/njega/nju, psovanje, pretnje, zastraivanje. 6.6% | .10 | 29.1% | 45
6. Zahtevao da igra§ pod povredom, ili kada si bolestan/na. 7.8% | .12 | 14.5% | .19
7. Trazenje od sportista/kinja da namerno povrede ili isprovocirju 51% 07 | 12.9% | 17
protivnika/cu. ) ' ) '
8. Zahtevanje da se igra ili trenira u neadekvatnim uslovima: lose vreme,
visoka-niska temperatura, 10§ teren, bez lekarskog nadzora, bez adekvatne | 16.2% | .30 | 16.1% | .27
opreme.
9. Kaznjavanje dodatnim veZbanjem: tréanje krugova, sklekovi i sl. 50.5% | .86 | 54.0% | .97
10. Kaznjavnje u vidu stalnih provera i treninga. 10.5% | .11 | 14.3% | .24
11. Dodirivao nekoga na naéin koji mu je bio neprijatan, seksualno ga 1.5% 03
uznemiravao. e
12. Oteo ili namerno unistio ne¢iju imovinu. 0.5% | .01
13. Fizi¢ki napao/la protivnike/ce. 16.3% | .24
14. Provocirao/la i vredao/la protivnike/ce. 6.3% | .09
15. Vredao/la, psovao/la sudiju/nicu ili mu/joj pretio/la. 35.1% | .55

7.5.1. Razlike medu trenerima/cama u nasilju

Jedno od pitanja koje nas je interesovalo je da li se treneri muskog i Zenskog pola razlikuju u
svom odnosu prema sportistima/kinjama. Na Zalost, broj i struktura sportista/kinja koje treniraju
muski 1 Zenski treneri bili su takvi da ne omogucéavaju sigurna poredenja. Da podsetimo, samo je
medu sportistkinjama bilo onih, i to manji broj, koje su trenirali Zenski treneri, a bilo je i onih koje su
trenirali i muski 1 Zzenski treneri. PoSto je moguce da treneri/ce generalno imaju drugaciji pristup
sportistima i sportistkinjama, mislimo da je korektno porediti postupke zenskih trenera i postupke
muskih trenera koji 1 jedni i drugi treniraju sportistkinje (odgovori onih koji imaju trenere oba pola
nisu ovde od koristi jer se ne zna na kog trenera/icu u nekom konkretnom slucaju ispitanici/e misle).

Takva analiza je pokazala da, kada ih pitamo koliko su cesto bile svedoci nasilja svog
trenera/ice, sportistkinje koje treniraju zene i sportistkinje koje treniraju muskarci se ne razlikuju u
broju nasilnih slucajeva koje su videle. Izvesna razlika postoji u nasilju koje su od strane trenera/ica
same sportistkinje dozivele (viSe nasilja prijavljuju sportistkinje koje treniraju muskarci), ali je ta
razlika vrlo mala i ne dostize nivo statistiCke znacajnosti (p=0.06), te bi bio potreban veci uzorak za
sigurniji zakljucak.

Slika 8 Opazeno nasilje trenera/ica — podgrupe prema mestu i vrsti sporta
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Zakljucak o relativno malim razlikama u postupcima muskih i Zenskih trenera ne znaci da su
treneri/ce generalno ujednaceni po svom ponaSanju. Naprotiv, ako uzorak segmentiramo po sportu,
gradu i1 polu, i na taj nac¢in dobijemo podgrupe koje priblizno odgovaraju, a negde se sasvim
poklapaju sa ¢lanstvom u klubovima i zajedni¢kim trenerom/icom koji tu podgrupu vodi, uocavaju se
veoma velike razlike u stepenu nasilja od strane trenera/ica u tako izdvojenim podgrupama.

Ispitanici/e su na pitanja o trenerima odgovarali/le imajué¢i na umu trenera/icu u svom klubu,
tako da su grupe ispitanika/ca opisivale istog trenera/icu, ali iz odgovora nije moguce rekonstruisati o
kojem treneru/ici se radi pa zato nije moguée ni porediti medusobno trenere/ice i utvrditi kolike
razlike u nasilnom ponasanju medu njima postoje. PoSto nije unoSen podatak o klubu kojem
pripadaju ispitanici/e, kao priblizan pokazatelj moze da posluzi ukrStanje sporta i mesta odakle je
ispitanik/ca (uz eventualno dodatno ukrStanje sa polom). Grafik koji je dobijen takvim ukrStanjem
(slika 8) pokazuje stepen nasilja trenera/ica (prema ispitaniku/cama i drugima) gde su ispitanici/e
grupisani po mestu i sportu.

7.6. SPORTISTI/KINJE U ULOZI AKTERA NASILJA

Zamoljeni da procene sopstveno nasilno ponasanje u proteklih godinu dana (koji oblik nasilja
su 1 koliko ¢esto praktikovali), preko 50% sportista (52.4%) 1 neSto veci procenat sportistkinja (54%)
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poricu da su na bilo koji nafin bili nasilni prema saigratima/cama, protivnicima/ama ili
sudijama/kinjama (tabela 18). Da su u protekloj sezoni ispoljili 1-2 nasilna akta, naveo je najveci
procenat sportista oba pola (24.9 % sportita 1 34.9% sportistkinja). Neznatan procenat sportista/kinja
(13.9% sportista 1 7.2% sportistkinja) za sebe je reklo da su ispoljili ukupno 3-4 neprimerena
postupka (tabela 19).

Tabela 19 Broj nasilnih akata (od ukupno 10 navedenih) koje su sportisti/kinje li¢no ispoljili prema drugim
ucesnicima u sportu

Broj nasil- Sportisti (M) Sportiskinje (Z) Ukupno

nih akata N % N % N %
0 143 | 52.4% 68 | 54.0% 211 | 52.9%
1 38 | 13.9% 26| 20.6% 64 | 16.0%
2 30| 11.0% 18| 14.3% 48 | 12.0%
3 26| 9.5% 41 3.2% 30| 7.5%
4 12| 4.4% 50 4.0% 17| 43%
5 16|  5.9% 41 3.2% 20 5.0%
6 4 1.5% 1 8% 5 1.3%
7 2 1% 2 5%
8 2 7% 2 5%

Ukupno 273 | 100.0% 126 | 100.0% 399 | 100.0%

Ako nas interesuje priroda njihovog nasilnog ponasanja koje su ispoljavali prema
saigraCima/cama, rivalima/kama ili sudijama/kinjama, takve podatke moZemo naci u tabeli 20. Iako
veéina anketiranih sportista/kinja sebe ne vidi u ulozi aktera nasilnog ponaSanja, oni/e iskreniji/e i
samokriti¢niji/e najeS¢e su spremni/e da priznaju da su provocirali/le i vredali/le protivnike/ce
(25.5%), ismevali/e, vredali/e, poniZavali/e druge sportiste/knije (19.8%) 1 sudije/kinje (17.5%). Da
su bili/e fizicki nasilni/e (gadali/e, Sutirali/e, Samarali/e) prema drugim sportitima/kinjama priznalo je
14% sportista/kinja, a da su fizicki napadali/e protivnike/ce navelo je 11.3 % anketrianih
sportista/kinja. Interesantan je podatak da su sportisti/kinje skoro podjednako verbalno agresivni/e
prema saigraCima/cama i protivnicima/ama kao i prema sudijama/kinjama. Ostali oblici nasilja —
seksualno uznemiravanje i uniStavanje li¢nih stvari — veoma su retki (0.5%). I oni koji priznaju da im
se tako nesto desilo tokom sezone, izjavljuju da se to desilo samo jednom ili dvaput.
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Tabela 20 Ucestalost pojedinih oblika nasilnog ponasanja sportista/kinja

Koliko puta se tebi licno u POSLEDNJIH GODINU DANA desiloda | _ s S
se ponasas na neki od dole opisanih nacina prema drugim £ 2 @ G 2 =
. .. . . = a |25 T |8

sportistima/kinjama: Z. - S 2 x 7
Odgovori: 0=Nikada, 1-2 puta=1, Vise puta=2, Redovno=3 % % % | % | AS
1. Udario/la si, tukao/la, oSamario/la, Sutirao/la, gadao/la nekog

igracalicu. 86.0 | 10.8 | 2.5 | 0.8 | .18
2. Ismevao/la si, vredao/la, ponizavao/la, obracao/la se pogrdnim

imenima, ruznim nadimcima. Q) lss ) 2e | e 28
3. Ogovarao/la si nekog igraca/icu, pricao/la lazi o njemu/njoj, 9221 5312500l 10

odvracao/la ostale sportiste/kinje od njega/nje. ' : ' ' '
4. Vikao/la si na nekoga, psovao/la, pretio/la, zastrasivao/la ga. 827|133 | 33 | 0.8 | .22
5. Dodirivao/la si nekoga na nacin koji mu/joj je bio neprijatan,

seksualno ga uznemiravao/la. 99.5| 05 100 00| .01
6. Oteo/la si ili namerno unistio/la neciju li¢nu stvar. 9951 03 | 0.3 | 0.0 | .01
7. Zahtevao/la si od igra¢a/ice da namerno povrede ili isprovociraju

protivnika/icu, 945 | 38 | 1.3 | 0.5 | .08
8. Provocirao/la si ili vredao/la protivnike/ce. 744 | 198 | 43 | 1.5 | 33
9. Fizicki si napao/la protivnike/ce. 88.7 | 88 | 1.5 | 1.0 | .15
10. Vredao/la si, psovao/la sudiju/nicu ili mu/joj pretio/la. 825|140 | 25 | 1.0 | 22

Dva pitanja na gornjem spisku odnose se na nasilje prema protivnicima/ama: da li se
ispitanicima/ama desilo da su provocirali/e i vredali/e protivnike/ce i1 da li su ih fizicki napali/e. Njih
74% poriCe da su tokom sezone ikada bili fizi¢ki ili verbalno nasilni/e prema protivniku/cama.
Medutim, na otvoreno pitanje gde se od njih trazilo da navedu Sta sve rade kada Zele da isprovociraju
i razljute protivnicke igrace/ice, vidi se da je ta situacija mnogima od njih bliska i mnogi navode
primere vlastitih neprimerenih postupaka. Njih 93 je navelo razliite oblike verbalne agresije, 38
navodi fizi¢ku agresiju, a 62 ispitanika/ca i jednu i drugu. Repertoar verbalnih provokacija je Sirok i
to su najcesce psovke, pretnje, razlicite uvrede. Na primer:

- Psuju porodicu, prijatelje, decka, devojku.

- Kazemo im kako su losi i kako nista ne znaju.
- Ponekad se preterano i neprimereno raduju.
- Pricaju lazi.

- Pitaju ih koji je rezultat.

Provociranje fizickom agresijom svodi se na grubu igru i na udarce koje, kako kazu, ni sudija
ni protivnicki trener ne treba da vide. Na primer:

- Sitnim udarcima kad niko ne gleda.

- Udaraju protivnika i ¢ekaju da im on vrati kako bi pali na patos i zahtevali iskljucenje

protivnickog igraca.
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7.6.1. Razlozi za nasilje

Na trazenje da navedu razloge vlastitog nasilja odgovorilo je 125 sportista/kinja. Pitanje je
glasilo: Ako si se ponasao/la na neki od navedenih nacina, sta je najcesée bio razlog tome, odnosno
u kojim situacijama se to desavalo? Sportisti/kinje sopstveno nasilno ponasanje naj¢es¢e pravdaju
nervozom i isprovocirano$éu (52 navoda). Na primer:

- Razlog je bio nervoza kad je rezultatski napeto.

- Zbog nervoze i zelje za uspehom.

- Vecinom je to bilo u afektu, jer sam bio iznerviran.

- To se desava u toku utakmice pri neresenom rezultatu, u zaru borbe.
- Kad gubimo ili se iznerviram zbog neke gluposti.

Jedan od razloga iznerviranosti koji se posebno navodi, a izdvojili smo ga u posebnu
kategoriju (tu spada 23 odgovora), je osecanje nepravde koje se najceS¢e odnosi na sudijsko
ponasanje:

- Vredao sudiju kada dosudi pogresno, to se desava kada sam iznerviran.
- Samo sam uzvraco i zbog loSeg sudenja.

- Psovao sam sudiju jer sam smatrao da ne sudi pravilno.

- Psovala sam sudiju kada vidim da navija za drugu ekipu.

- Nesportsko ponasanje druge ekipe ili namerno loSe odluke sudije.

- Nepravda.

- Nefer sudenje!

- Kada je naklonjen protivniku.

- Kad ne napravim faul, a sudija svira.

Slede¢a grupa odgovora po ucestalosti (29 navoda) jeste potreba da se protivniku/ci vrati
istom merom. Na primer:

- Nisam prvi napadao i vredao, ali sam uzvratio istom merom.
- Na terenu kad me namerno udari.

- Osveta!

- Uglavnom sam ja bio napadnut pa sam vracao.

- Vracao sam istom merom.

- Vraéala provokacije.

- Kada neko mene prvi krene da napada.

Tre¢i razlog (10 navoda) je nasilje koje ima za cilj da utiCe na rezultat - provociranje
protivnika/ca kako bi pogresio/la, ili sprecavanje gola. Ovde je u pitanju tipi¢no instrumentalno
nasilje, ili instrumentalna agresija kojoj nije cilj povreda protivnika/ce sama po sebi, ve¢ da se
takvim agresivnim ponasanjem postigne odredeni cilj — oCuva ili preokrene takmicarski rezultat. U tu
svrhu se ne preza od provociranja, nerviranja, dekoncentrisanja protivnika, od opasnih startova, duela
i fizi¢kih sudara. Na primer:

- U neizvesnim utakmicamam kako bi ih nervirao.

- Provocirala sam protivnice bezobraznom odbranom.

- Pa kad ih dekoncentrisem da bi ih lakSe pobedile.

- Kada hoce da da gol a ja ga zaustavim na fizic¢ki nasilan nacin.
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- Da se iznervira protivnik da pocne da igra loSe.
- Daih isprovociram i dekoncentrisem.
- Pa kad ih dekoncentrisem da bi ih lakse pobedile.

U tri odgovora se kaze da je to ,,0bicno kad se zezamo i salimo*. Samo dva odgovora, bar
jednim svojim delom, nisu bila u formi opravdanja vlastitog nasilja:

- Vikao sam na mog igraca zbog lose igre. Provociram i vredam s razlogom i bez razloga
nekad.

- Sudiju sam vredao, igracu sam pretio ali iz hira, gadao sam druga loptom kad smo se
posvadali, ali to je bilo retko i on je mene.

Sportisti/kinje najceS¢e navode svoje nasilje prema protivnicima/cama 1 prema
sudijama/kinjama, a tek nekoliko odgovora se odnosilo na nasilje prema saigra¢ima/cama. Vlastito
nasilje se najcesc¢e pravda situaciono — nervozom i isprovociranoséu. Znacajno je da se u svakom
petom odgovoru (u ukupno 23 navoda) pominje nekorektno sudenje kao uzrok nasilja, i to ne samo
prema sudijama/kinjama ve¢ i prema ostalima.

7.6.2. Povezanost sa polom, uzrastom i vrstom sporta

Radi poredenja medu grupama izracunavan je indeks nasilja sportiste/kinja (zbir odgovora na
svih 10 oblika nasilnog ponasanja). Ovi skorovi, ¢iji je maksimum mogao da bude 30, kretali su se u
rasponu od 0 do 16, a prosek je iznosio AS=1,54. Analiza varijanse pokazuje da u indeksima nasilja
nije bilo statisticki znacajne razlike medu sportistima/kinjama koji/e se bave fudbalom, rukometom i
kosarkom (tabela 20). Tako je indeks nasilja nesto veci kod sportista (1,68) nego kod sportistkinja
(1.22), razlika ne dostize nivo statisticke znacajnosti. Koeficijent linerne korelacije izmedu nasilja i
pola je negativan, nizak i statisticki neznacajan (r=-0.085). Zato ne mozemo zakljuciti da su sportisti
nasilniji od sportistkinja (iako se takav trend uocava), ve¢ samo da je priroda njihove agresivnosti
donekle drugacija. Na sklonost ka nasilnom ponasanju sportista/kinja ne uti¢e znacajno ni pol trenera
koji sa njima rade, iako se uocava izvesni trend da su sportistkinje koje vode treneri Zenskog pola
manje agresivnije. Iz tabele 21 je vidljivo da skor nasilja raste sa uzrastom, tj. da najstariji
sportisti/kinje imaju znacajno viSi skor nasilja nego sportisti’kinje mladih uzrasnih kategorija.
Povisenje nasilja sa uzrastom utvrdeno je i drugacijim statistiCkim postupakom - linearnom
korelacijom koja belezi nisku, ali statisticki znaCajnu povezanost uzrasta i nasilnosti r=0.167;
p=.001).

Na osnovu analize koeficijenata linearne korelacije, sasvim pouzdano mozemo zakljuciti da
je nasilno ponasanje sportista/kinja znaCajno povezano sa njihovim tolerantnim stavom prema
nasilju, ili tacnije sa njihovom sklonos¢u da opravdavaju nasilje u sportu, da ga smatraju prirodnim
pratiocem sporta, ¢ak i neophodnom komponentom uspeha u sportu. Korelacija izmedu indeksa
nasilnog ponaSanja i indeksa opravdavanja nesportskog i neferplej ponasanja iznosi: r=0.317;
p=-000. Korelacija izmedu nasilnog ponasanja sportista/kinja i tolerantnog stava njihovih trenera/ica
prema nasilju je, takode, pozitivna i statisticki znacajna (r=0.193; p=.000).

lako je korelacija izmedu nasilja i pola niska, razlika u indeksu ispoljenog nasilja izmedu
sportista i sportistkinja je neznacajna (tabela 21), a procenat sportista i sportistkinja koji su bar
jednom bili nasilni je skoro identican (48% : 46%; tabela 19), ipak je utvrdeno da su sportisti ¢eSce
ispoljavali raznovrsnije oblike nasilja (slika 9).
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Tabela 21 Prikaz demografskih i situacionih faktora od kojih neki zna&ajno diferenciraju sportiste/kinje

prema stepenu ispoljavanja nasilja prema drugim akterima u sportu

Indeks sopstvenog nasilnog ponasanja — zbir sa 10 stavki N AS SD FANOVAp
M 272 1.68 | 2.705

Pol > 126 122 201 2.873 091
13-14 g (As=13.75) 139 1.11 2.08

Starost 15g. (As=15.00) 121 142 | 238 5.316 005
16-17 g (As=16.37) 138 2.06| 292

Ukupan sportski. staz 1-7g  (As=5.29) 215 131 2.20 3997 073

(2 kategorije) 8-12g (As=8.92) 180 1.77 | 2.84 ) '
Fudbal 143 1.66 | 2.69

Sport Kosarka 142 1.35| 217 .604 547
Rukomet 113 1.60 | 2.68
M 347 1.52 | 2.49

Pol trenera Z 30 1.23 240 | 1.046 352
Oba 21 224 | 291

Ambicije u sportu Profesionalni sportista 284 1.61 | 2.60 1296 256

(2 kategorije) Redovno bavljenje sportom 107 1.29 | 2.21 ' '
Najvise koristi kritike i kazne 37 2.59 | 245

Stil treniranja Podjednako kaznj. i nagraduje 212 1.34 2.16 | 4.398 013
Vise koristi nagrade i pohvale 138 148 | 2.67

Indeks trenerove Niska 186 .84 1.40

tolerancije nasilja Visoka 2 2@ oo S| M

Slika 9 Prikaz polnih i uzrasnih razlika u: A- prose¢nom skoru manifestovanog nasilja i B- procentu

sportista’/kinja koji/e su bar jednom bili/e nasilni/e
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8. UCESTALOST I MEPUSOBNA POVEZANOST RAZLICITIH OBLIKA NASILJA
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Utvrdena je znaCajna povezanost izmedu skorova sopstvenog nasilnog ponasanja i izlozenosti
nasilju saigraca/ica i trenera/ica (tabela 22). Drugim re€ima, §to je neko viSe bio izloZzen nasilju
trenera/ica, viSe je bio izloZen i nasilju saigraca/ica i sam je bio nasilniji. Postoje dva moguca
objasnjenja koja se medusobno ne iskljucuju. Jedno je da se jedan broj ispitanika/ca znacajno
razlikuje u strategiji odgovaranja: jedni su skloni da otvoreno govore o nasilju, mozda i da ga
preuvelicavaju, dok su drugi skloni da ga negiraju ma o Cijem nasilju se radilo. Drugo moguce
objasnjenje je da se ispitivani oblici nasilja medusobno podupiru i podsticu. U nekim klubovima su
norme koje se odnose na nasilje tolerantinije nego u drugim, pa se u njima istovremeno vise tolerise i
nasilje od strane trenera/ica i nasilje medu igrac¢ima/cama. Jedan oblik nasilja izaziva drugi.

Tabela 22 Medusobna povezanost procena razlicitih vrsta nasilja

Nasilie Nasilie Nasilje Indeks
Indeks oSty Lastd dozivljeno nasilja Indeks
g dozivljeno | dozivljeno . .
icnog od od od videnog kod | opravdavanja
nasilja L o trenera/ica | saigraca/ica i nasilja
saigraca/ica | protivnika/ca .
trenera/ica
Indeks li¢nog 1
nasilja
Nasilje
dozivljeno od 345%* 1
saigraca/ica
Nasilje
dozivljeno od A444%* 496** 1
protivnika/ca
Nasilje 1
dozivljeno od AT1** S506%* S15%*
trenera/ica
lincleiss itisino 520 5420 501%* 733%* 1
nasilja ' ' ' )
linclekss ejprvea- 317%* 132% 157%* 165%* 205%* 1
vanja nasilja ' ) ' ) )
193+ 155% 035 1745 128 159%
tolerancije nasilja ' ' ) ) ' )

* Korelacije znacajne na nivou .01 ** Korelacije znacajne na nivou .05

Moze se postaviti pitanje koji od ispitivanih oblika nasilja je najizrazeniji. Nepouzdano je
porediti ukupne skorove jer su indikatori (postupci o kojima su ispitanici/e pitani) razliiti za
trenere/ice, saigrace/ice, rivale i same sportiste/kinje. Ali, neki oblici nasilja se pojavljuju u svakom
subtestu 1 mogu se uporediti odgovori na njih. Tako, svuda se pita da li se i koliko Cesto desilo
vredanje, vikanje, pretnje i fizicko nasilje. Procenti onih koji su izjavili da se takvo nasilje makar
jednom dogodilo prikazani su na slici 10.

Vidi se da sportisti/kinje najviSe nasilja saopStavaju kao svedoci. NajceSée saopstavaju o
nasilju saigraca/ica prema saigra¢ima/cama, i to verbalnom nasilju, a zatim o nasilju saigraca/ica
prema rivalima, pa o nasilju trenera/ica. Najrede se saopstava o sopstvenom pretrpljenom nasilju od
strane trenera/ica. Sportisti/kinje skoro tri puta ¢esce izvestavaju o nasilju trenera/ica prema drugima
nego prema sebi. Takode se nesto rede prijavljuje vlastito nasilje nego nasilje koje se vidi kod drugih
ili dozivi od drugih aktera. U svim slucajevima verbalno nasilje je ¢esc¢e nego fizicko.

Slika 10 Ucestalost udaranja (Samaranja, gadanja, Sutiranja), vredanja (ismevanja, poniZzavanja) i
vikanja (pretnje, zastrasivanja) videnog ili dozivljenog od strane razlicitih aktera
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Sve u svemu, ispitanicima je u upitniku bilo ponudeno 57 pojedinacnih oblika nasilja (koji u
njemu nisu tako nazvani) i za svaki od njih je ispitanik/ca trebalo da kaze da li se bar jednom, i ako
jeste koliko Cesto, javio tokom prosle godine dana. Skoro svaki deseti ispitanik/ca (8%) saopstio/la je
da nijednom nije video/la ni jedan jedini od ovih oblika nasilja, dakle ni bilo koji slucaj da je
trener/ica vikao/la ili njih ili druge igrace/ice kaznjavao/la dodatnim veZbanjem, niti da su se
igraci/ce izmedu sebe provocirali/e ili koskali/e, niti da je bilo ko makar jednom vikao na njih,
uvredio ih ili udario, niti su oni/e nesto slicno makar jednom uradili/e drugim akterima u sportu.
Oni/e ne samo da poricu da su doziveli/e nasilje, ve¢ nisu videli/e ni nasilje o kojem izvestava ostalih
preko 90% sportista/kinja. Tako posmatrano, ova grupa ispitanika/ca je najverovatnije sklona da
generalno porice nasilje. Ako se onima koji nijednom nista slicno nisu primetili dodaju i oni koji su
tokom godinu dana primetili samo jedan ili dva od tih 57 oblika neprimerenog ponaSanja, dolazi se
do 21% ispitanika/ca. Na drugom ekstremu, 4% ispitanika/ca je za viSe od polovine od ovih 57
slucaja izjavilo da su se bar jednom desili.

U rezimeu istrazivanja nasilja u sportu Srbije (Bacanac i saradnici, 2010) zakljucuje se da je
viSe od jedne trec¢ine mladih sportista/kinja bilo bar jednom zrtva nekog vida nasilja, zlostavljanja ili
neprimerenog ponasanja. Stepen nasilja konstatovan u nasem istrazivanju je, u poredenju sa tom
studijom, znacajno veci: 78% mladih je navelo da je bar jednom u protekloj sezoni bilo izlozeno
nekom nasilju saigraca/ica, protivnika/ca ili trenera/ica (drugim rec¢ima, 78% ispitanika/ca je
zaokruzilo bar jedan od 23 oblika nasilja od strane ovih aktera). Ne samo zato $to je procenat onih
koji su naveli da su Zrtve nasilja veci, ve¢ i zato $to su u navedenom istrazivanju sportisti/kinje imali
na umu slucajeve tokom njihovog dosadasnjeg bavljenja sportom (a prosecan staz bavljenja sportom
je bio preko pet godina), dok su se nasi ispitanici/e ograni€ili na period od jedne sezone (istina, u
naSem istrazivanju je odredenje nasilja neSto suzeno, jer su izostavljeni oni oblici koji nisu bili Cesti u
prethodnom istrazivanju).
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9. REAGOVANJE NA NASILJE

Uz podatak o tome koliko su pojedini oblici nasilja Cesti, podjednako znacajan je i podatak
Sta sportisti/kinje rade u slucaju nasilja. Na pitanja o reagovanju u slucaju nasilja ocekuje se da,
zaokruzivanjem neke od ponudenih reakcija, odgovaraju samo oni koji su prethodno saopstili da su
doziveli takvo nasilje. Ispitanici/e su mogli da zaokruze jedan ili viSe ponudenih odgovora.

9.1. Reagovanje na nasilje saigraca/ica

vvvvv

kao Sto je re¢eno, polovina ispitanika/ca saopsStava da je dozivela neki oblik nasilja saigraca/ica, 20%
ispitanika/ca koji/e su zaokruzili/e tu alternativu predstavlja 40% ispitanika/ca koji/e su doziveli/e
neki oblik nasilja saigraca/ica). I iz odgovora na otvoreno pitanje videlo se da dobar deo njih takva
ponasanja razume kao posledicu nervoze ili Sale, $to se ne uzima drugima za zlo. Ako spojimo dve
kategorije sportista/kinja koji/e pasivno podnose nasilje, trpe ga jer im ono ne smeta (20.2%), ili ga
trpe uprkos tome Sto se zbog toga osecaju loSe (14.9%), onda dobijamo da 35.1% ispitanika/ca
nasilje prihvata kao neminovnost i spremno je da ga podnosi. Oko 16% onih koji su doziveli nasilje
vr$njaka/inja, na njega je uzvratilo istom merom, po principu: ,,Ti meni, ja tebi*“. Dakle, na nasilje se
reaguje nasiljem, i tako se ono uc¢vrScuje, uci i prenosi kao ,,normalan“ obrazac komunikacije medu
sportistima/kinjama. Veoma mali procenat sportista/kinja trazi zaStitu odraslih (4.3%) ili
drugova/drugarica (6.6%, tabela 23).

Tabela 23 Ucestalost uobicajenih na¢ina reagovanja sportista i sportistkinja na nasilje saigraca

Ako ti se dogodilo nesto od gore navedenog, kako si u takvim situacijama M 7 S
obi¢no reagovao/la?
(Ako ti se nikada tako nesto nije desilo onda svuda zaokruzi odgovor NE) Yo Yo Yo
1. Nisi niSta preduzeo/la, na takve stvari se ne obazire$ i ne smetaju ti. 20.7| 19.0| 20.2
2. Nisi nista preduzeo/la, mada si se ose¢ao/la jako lose. 11.8 | 21.4] 14.9
3. Potrazio/la si zastitu odraslih. 5.2 24| 43
4. Vratio/la si istom merom. 18.5] 12.7] 16.6
5. Potrazio/la si zastitu drugova/drugarica, nisi vratio/la istom merom. 7.0 56| 6.6
6. Trudio/la si se da odobrovolji§ onoga ko ti je to radio i odvratis ga od 12.9 87| 11.6
namere da te maltretira. ) ) :
7. Nastojaola si da kad god moZes izbegavas onoga ko ti je to radio. 114 143|123

Napomena: Ispitanici/e su mogli/e da ne zaokruze nijednu reakciju, kao Sto su mogli/e da zaokruze
viSe reakcija.

Na eksplicitno pitanje da li su, ako su doziveli nasilje saigraca/ica, zatrazili pomo¢ drugih,
57.6% anketiranih (56% sportista i 61% sportistkinja) izjavljuje da tako nesto nisu doziveli. Procenti
u tabeli 24 ne odnose se na ceo uzorak, ve¢ samo na one koji su izjavili da su takvo nasilje doziveli.

Nesto vise od jedne Cetvrtine onih koji su doziveli takvo nasilje nisu ni sa kim razgovarali, i
mozemo pretpostaviti da su tu i oni koji u tome ne vide niSta ozbiljno i oni koji nista nisu preduzeli
ali su se loSe osecali, kao i oni koji sami uzvrate istom merom. Polovina njih razgovara sa
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drugovima/drugaricama iz kluba, tek otprilike svaki/a Cetvrti/a obratio/la se treneru/ici ili nekom
drugom iz kluba. Tek svaki deseti/a je o tome obavestio/la roditelja. Sportistkinje su znacajno
spremnije da o doZivljenom nasilju razgovaraju sa nekim umesto da cute ili da same resavaju
problem. Medutim, mnogo veci procenat sportistkinja nego sportista (21.4% : 11.8%) pasivno
podnosi nasilje, trpi ga, bez obzira Sto im ono smeta i $to se osecaju loSe (tabela 22). Istovremeno,
one su manje nego sportisti spremne da na nasilje reaguju nasiljem. Njima, jednostavno nedostaju
pravi odgovori na nasilje saigracica. Ako se posmatraju rezlike medu uzrastima grupisanim u tri
kategorije, ne konstatuje se linerarna pravilnost ve¢, iz nekog razloga, srednja grupa pokazuje vecu
sklonost od mladih i starijih da ne prica ni sa kim.

Tabela 24 Obracanje za pomo¢ u slucaju izlozenosti nasilju saigraca/ica

Ako si doZiveo/la nesto od gore navedenog, da li si sa nekim pric¢ao/la o
tome s namerom da ti taj pomogne? (moze$ zaokruziti i viSe odgovora)

Nisi dozivao/la nista slicno 57.6%
Sa drugovima/drugaricama iz kluba 47%
Sa roditeljima 12%
Sa trenerom/icom 22%
Sa nekim iz uprave kluba 7%
Ni sa kim 27%

Napomena: zbir procenata je ve¢i od 100 jer su ispitanici/e mogli/e da zaokruze i viSe odgovora.

9.2. Reagovanje na nasilje protivnika/ca

Slika reagovanja na nasilje protivnika/ca je slicna slici reagovanja na nasilje saigraca/ica.
Otprilike isti procenat je onih koji ili niSta ne preduzimaju ili vra¢aju istom merom, i to su ujedno i
najcesce reakcije. I ovde je najmanji procenat onih koji traze pomo¢ odraslih ili drugova (tabela 25).

Tabela 25 Ucestalost uobicajenih nacina reagovanja na nasilje dozivljeno od protivnika/ca

Ako ti se dogodilo nesto od gore navedenog, kako si u takvim situacijama M 7 Svi

obi¢no reagovao/la?

(Ako ti se nikada tako nesto nije desilo onda svuda zaokruzi odgovor NE) % % %

1. Nisi niSta preduzeo/la, na takve stvari se ne obazire$ i ne smetaju ti. 185 19.0| 19

2. Nisi niSta preduzeo/la, mada si se osecao/la jako loSe. 122 17.5 14

3. Potrazio/la si zastitu odraslih. 5.5 4.8 5

4. Vratio/la si istom merom. 192 13.5 17

5. Potrazio/la si zastitu drugova/drugarica, nisi vratio/la istom merom. 7.8 5.6

6. Trudio/la si se da odobrovoljis onoga ko ti je to radio 1 odvrati§ ga od 97 g7
namere da te maltretira. ) )

7. Nastojao/la si da kad god mozes izbegavas$ onoga ko ti je to radio. 11.8| 15.1 13

Na direktno pitanje da li su i s kim razgovarali u slu€aju nasilja od strane rivala/ki, njih 57%
kaze da nije dozivelo nista slicno. Od preostalih 43% koji su takvo nasilje doziveli, jedna tre¢ina
kaze da nije razgovarala ni sa kim. Mada se radi o relativno malim razlikama u procentima, moze se
uociti da u poredenju sa nasiljem saigraca/ica, nesto veci procenat ni sa kim ne razgovara o tome,
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nesto viSe razgovaraju sa roditeljima, a podjednako sa drugovima/drugaricama i trenerom/icom.
(tabela 26).

Tabela 26 Obracanje za pomo¢ u slucaju izloZenosti nasilju od strane protivnickih igraca/ica

Ako si doZiveo/la neSto od gore navedenog, da li si sa nekim pri¢ao/la o tome s namerom da ti
taj pomogne? (moze$ zaokruziti i viSe odgovora

Da nisu doziveli nista sli¢no, tj. nasilje od POL UZRAST

rotivnika/ca, navelo je 57% ispitanika/ca: v . . ... | SVI
$3.7% sportista i 62.7% sportislskinja. M | 7z e
Sa drugovima/drugaricama iz kluba 45% | 47% 35% 39% 61% | 46%
Sa roditeljima 21% | 30% 25% 21% 23% | 23%
Sa trenerom/icom 18% | 26% 25% 14% 20% | 20%
Sa nekim iz uprave kluba 1% 4% 0% 0% 5% | 2%
Ni sa kim 35% | 32% 40% 43% 23% | 34%

Napomena: zbir procenata je vec¢i od 100 jer su ispitanici/e mogli/e da zaokruze i viSe odgovora.

9.3. Reagovanje na nasilje trenera/ica

Sto se ti¢e reagovanja na nasilje trenera/ica, ponudene opcije su ovde, razumljivo, drugadije.
Svaki/a peti/a sportista/kinja saopStava da mu/joj takvo ponasanje trenera/ice nije smetalo i da nije
niSta preduzeo/la. Ali, isti toliki procenat izjavljuje da nije nista preduzeo mada se osecao jako lose.
Uocljivo je i da se jako mali broj mladih odlucuje da trazi zastitu odraslih (tabela 27).

Tabela 27 Ucestalost uobicajenih nacina reagovanja na nasilje trenera/ica

Ako ti se desilo da dozZiviS neSto od navedenog, kako si u takvim M Z Svi

situacijama obi¢no reagovao/la? % % %

1. Nisi niSta preduzeo/la, na takve stvari se ne obazire$ i ne smetaju ti. 23.8| 17.7| 21.8

2. Nisi nista preduzeo/la, mada si se osecao/la jako lose. 16.8 | 27.0] 20.1

3. Potrazio/la si zastitu odraslih. 5.9 32| 5.0

4 Trudlvo/lg si se da ga odobrovoljis i slusas i tako odvrati$ od takvog 165 160 163
ponasanja.

Na direktno pitanje o tome kome su se obratili u slucaju nasilja trenera/ica, 47.7%
ispitanika/ca, (48.5% sportista 1 46.5% sportistkinja) izjavljuje da tako neSto nije doZivelo. Kada se
posmatraju odgovori preostalih 52%, vidi se da nesto veci procenat ispitanika/ca nego §to je to bio u
slucaju nasilja saigraca/ica, saopstava da nije razgovarao/la ni sa kim, manji procenat kaze da je
razgovarao sa drugovima/drugaricama, kao i sa trenerom/icom, ali se neSto veci procenat obratio
roditeljima. I ovde su sportistkinje bile spremnije da razgovaraju sa drugovima/drugaricama i
roditeljima umesto da ¢ute (tabela 28).

Na sledece direktno pitanje da li su se obratili roditeljima i da li im je to pomoglo njih 40% od
onih koji kazu da su doziveli takvo nasilje (a takvih je na ovom pitanju 38%) sada izjavljuju da su se
obratili roditeljima. Pomo¢ roditelja je uglavnom bila korisna: otprilike je duplo vise slucajeva da su
roditelji uspesno pomogli nego da nisu pokusali ili da nisu uspeli da pomognu (tabela 29).
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Tabela 28 Obracanje za pomo¢ u slucaju izloZenosti nasilju od strane trenera/ica

Ako si doZiveo/la neSto od gore navedenog, da li si sa nekim pri¢ao/la o tome s namerom da ti
taj pomogne? (moZzes zaokruZiti i viSe odgovora

Da nisu dozZiveli niSta slicno od svojih POL UZRAST

trenera/ica navelo je 47.7% ispitanika: - . o ... | SVI
48.5% sportista i 4J6.5% sportli)stkinj a. M z MLEGH | BIRGITI | RETa]

Sa drugovima/drugaricama iz kluba 32% | 43% 30% 34% 41% | 36%
Sa roditeljima 26% | 41% 36% 18% 37% | 31%
Sa trenerom/icom 14% | 16% 14% 15% 16% | 15%
Sa nekim iz uprave kluba 2% 3% 4% 0% 2% | 2%
Ni sa kim 41% | 31% 36% 49% 30% | 38%

Napomena: zbir procenata je ve¢i od 100 jer su ispitanici/e mogli/e da zaokruze i viSe odgovora.

Tabela 29 Efekti obrac¢anja roditeljima u slucaju izlozenosti nasilju od strane sportista/kinja i/ili
trenera/ica

Ako si se nekada obratio/la tvojim roditeljima za pomoc¢ zbog nasilja koje si doZiveo/la od
strane nekog sportiste/kinje ili trenera/ica, kakav je to rezultat obi¢no imalo?

POL UZRAST
M Z | Mladi | Srednji | Stariji SVI
Nisu se obracali roditeljima 62% | 54% 53% 72% 57% | 60%
Roditelji nisu niSta preduzeli da im pomognu 2% 6% 4% 2% 3% | 3%
Nastojali su da pomognu, ali bez mnogo uspeha 9% | 10% 10% 10% 9% | 9%
Uspeli su da im pomognu 26% | 29% 30% 175 31% | 27%

10. ,,VASPITNI“ POSTUPCI TRENERA/ICA

10.1. Tipi¢ne kazne

Ubedljivo najces¢e kazne koje treneri/ice primenjuju su razli¢iti oblici dodatnih, napornih
fizickih vezbi: sklekovi, ,,kamikaze®, dodatno trcanje, krugovi, ¢ucnjevi. Sem toga, navodi se jo$
izbacivanje sa treninga ili iz igre.

Pitali smo ispitanike/ce koje izraze trener/ica najcesce koristi ako vice i ismeva nekog
sportistu/kinju. Ispitanici/e su navodili/e uglavnom psovke, zatim uvrede tipa: majmune, konju, kao
baba si, uz neke kreativnije (podgrejani lesu, Filip Visnji¢, budav, ni pesacki ne umes da predes i
sl.). Neke uvrede se odnose na li¢nost sportiste/kinje (mnogo ste glupe, debele).

Pitali smo sportiste/kinje, koje od kazni koje koristi njihov trener/ica, oni licno ne odobravaju.

vvvvv

obrazlozenje takvog stava:

- Uz te kazne odlicno jacamo, pa to onda spada u neke od vezbi!
- To su sve kazne koje smo zasluzili.

- Sve odobravam, jer su kazne normalne.

- Sve odobravam, jer su dobre za kondiciju.

- On je trener, ne protivim se kaznama.
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- Odobravam sve, jer je u najboljoj nameri.

Samo 34 odgovora odnosi se na navodenje kazni koje ne odobravaju, ali u vecini slucajeva
(23 navoda) to su kazne koje im tesko padaju jer su im naporne, a ne zato Sto ih vide kao nepravedne.
Na primer:

- Nevolimo trcanje.
- Nevolim da tréim ni da radim sklekove, ali nema kazne koju ne odobravam.

Postupci koji se ne odobravaju su: udaranje i psovanje igraCa/ica, vikanje, ruzne reci,
izbacivanje sa treninga, brisanje sale i slicno. Dok kod navodenja postupaka od strane trenera/ica koji
su im teSko pali ima odgovora koji navode nepravedne postupke, kod navodenja kazni koje ne
odobravaju niko nije naveo da mu smetaju nepravedne kazne, kao da takvih kazni nema. Jedan broj
odgovora (njih 9) bio je da nijednu kaznu ne odobravaju (sem njih ¢etvoro koji su napisali bas takav
odgovor, ostali su napisali odgovor ,nijedna“ §to bi, kao odgovor na pitanje koju kaznu ne
odobravaju, moglo da znaci da nema takve kazne koju ne odobravaju).

Nekoliko pitanja ticalo se vaspitnih postupaka koji treneri/ice primenjuju u radu sa
sportistima/kinjama.

Iz grupe pitanja o tome koje oblike ponaSanja treneri/ce toleriSu a koje suzbijaju, pokazuje se
da treneri/ce najviSe nastoje da obezbede kohezivnost tima i disciplinu. Zato najmanje tolerancije
pokazuju za svade i tuc¢e medu igrac¢ima/cama (89% ispitanika/ca je to potvrdilo), za nedisciplinu i
neposlusnost (85%), za svade i tuCe sa protivnickim igra¢ima/cama (83%). Grubosti prema
protivnicima/ama tokom igre se najmanje suzbijaju (37%), jer se verovatno vide kao deo nepisanih
pravila kojima se moze uticati na rezultat (tabela 30).

Tabela 30 Ponasanja koja trener/ica suzbija odnosno tolerise

Koja ponasanja tvoj trener/ica suzbija, a koja engl-veilé(no Povremeno Tolerise
toleriSe? suz%)ija suzbija

Svade i tue medu saigraima 89% 8% 3%
Neposlusnost i nedisciplinu 85% 11% 4%
Svade i tuce sa protivni¢kim igra¢ima/cama 83% 12% 6%
Namerno krSenje pravila igre 72% 24% 5%
Nedoli¢no ponasanje prema publici 72% 21% 7%
Nedoli¢no ponasanje prema sudijama 71% 23% 6%
Nezalaganje na treninzima i takmiCenjima 69% 25% 6%
Nepridrzavanje dogovorene strategije 1 taktike igre 51% 38% 10%
Grubosti prema protivnicima/ama tokom igre 37% 43% 20%

Poznato je da vecina trenera/ica u svom radu sa sportistima/kinjama koristi i nagradivanje i
kaznjavanje kao osnovne postupke za modelovanje njihovog ponaSanja, za motivisanje, podsticanje
procesa ucenja, odrzavanje discipline itd. Medutim, generalno gledano, na osnovu toga da li u
vodenju sportista/kinja viSe koriste nagradivanje ili kaznjavanje, treneri/ce se mogu svrstati u dve
velike grupe: one sa pozitivnim pristupom i one sa negativnim pristupom. S obzirom da je u vise
stranith kao i nedavnom domacem istrazivanju (BaCanac i sar., 2009) potvrdeno da mladi
sportisti/kinje koje vode treneri/ce sa dominantno negativnim pristupom i filozofijom ,,pobeda nije
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najvaznija, ona je jedina vazna“, znacajno viSe prihvataju i praktikuju sve oblike nesportskog
ponaSanja, imaju manje samopoStovanja, pokazuju viSi nivo generalne agresivnosti, ljutnje,
nezadovoljstva, verbalne agresivnosti, neprijateljastva, netolerancije i nagomilanog besa, nego
sportisti/kinje koje vode treneri/ce sa pozitivnim pristupom i filozofijom ,,sportista/kinja je primaran,
pobeda je sekundarna“- zeleli smo da vidimo koji stil u treniranju koriste treneri/ce nasih
ispitanika/ca. Njihovi odgovori sumirani su u tabeli 31.

Kao $to se iz pomenute tabele vidi, skoro isti procenat sportista/kinja u ovom strazivanju kao
1 u istrazivanju izvedenom 2008. godine (54% : 56%) navodi da njihovi treneri/ce u radu sa njima
vise koriste nagrade, pohvale, podsticaje i ohrabrenja nego kritikovanje, kaznjavanje, vredanje i
ismevanje, tj. da vise koriste pozitivan nego negativan pristup. Medutim, ¢ini se da su dana$nji mladi
sportiti/kinje postali senzitivniji 1 kriticniji u oceni svojih trenera/ica, pa je znatno viSe njih (10% za
svoje trenere/ice reklo da dominantno koriste negativan pristup nego §to je to bio slucaj ranije (4.3%
1 6.9%). Podatke iznete u tabeli 30 treba uzeti sa velikom rezervom, jer iz prakse znamo da vec¢ina
nasih trenera/ica mnogo vise kritikuje, ljuti se na sportiste/kinje kada naprave greske, kaznjava ih i
tako reaguje na losa izvodenja, greske ili nedisciplinu. Mali broj njih ima naviku da cesto koristi
pozitivan fidbek, da pohvaljuje dobra ponasSanja i izvodenja, da ohrabruje i motiviSe prepoznajuci
trud, zalaganja, ferplej postupke, prosocijalna ponasanja. Smatramo da je najblize realnosti sve
trenere/ice za koje su sportisti/kinje rekli/e da podjednako koriste i nagrade i kazne, svrstati u grupu
trenera/ica sa dominantno negativnim stilom. Nasi sportisti/knije su, nazalost, navikli da svaku
kritiku, kaznu, dodatna vezbanja, pa ¢ak i uvrede, opazaju kao svojevrsnu nagradu, kao znak da je
treneru/ici do njih stalo, da im Zzele skrenuti paznju Sta u njihovoj igri nije dobro i §ta moraju
korigovati.

Tabela 31 Uporedna ocena sportista/kinja o stilu treniranja koje koriste njihovi treneri/ce

- . Stariji
L : Lo Nasi Mladi J
Tvoj sadasnji trener/ica u svom radu na treninzima i

takmicenjima:

sportisti/kinje
starost: 15 g.

sportisti/kinje,
* starost: 13 g

sportisti/Kinje,
*

starost: 18 g

a. Najvise koristi kritike i kazne (vikanje, uvrede, ismevanje,

0, o 0,
kaznjavanje dodatnim veZbanjem, razna uskracivanja) 10% 4.3% 6.9%
b. Podjedanako koristi i kaznjavanje i nagradivanje 36% 39.1% 46.9%
c. Vlseka)rlstl .po'hva.le.:, nagrgde 1 podsicaje, ohrabrenja, nego 549 56.6 46.2%
kaznjavanje i kritikovanje
Ukupno (N) 399 1013 1131

* Podaci iz istrazivanja izvedenog 2008. godine (Bacanac i saradnici, 2009)

Kada sportisti/kinje govore o razli¢itim oblicima fizickog i verbalnog nasilja prema rivalima,
mnogi ih vide kao takticko sredstvo kojim se moze posti¢i bolji rezultat, tako Sto ¢e se protivnik/ca
isprovocirati i dekoncentrisati, pri ¢emu je ,,cena“ takvog prekrSaja manja od dobiti (npr. cak i da
sudija primeti faul, kazna je povoljna cena za neprimljeni gol). Ako je to uobicajeno i nekada
efikasno sredstvo, moZe se postaviti pitanje da li sportisti/kinje, i u kojim situacijama, uce kako na
najmanje vidljiv nacin da ga koriste. Na takvo direktno pitanje, samo 5% sportista/kinja (njih 19)
odgovorilo je da na treninzima uce kako da, kad je to potrebno, povrede ili isprovociraju

50




protivnika/cu. Kada se o toj temi pricalo u okviru fokus grupa, svi prisutni su porekli da ih njihov
trener/ica tome uci, ali su takode skoro jednoglasno rekli da znaju da drugi treneri/ice to rade.

10.2. Korelacije sa trenerovim/i¢inim postupcima

Ispitivali smo da li postoji povezanost (svejedno u kom smeru bi i§la uzro¢no posledicna
veza) izmedu (opazene) vaspitne strategije trenera/ica, stava prema nasilju (opravdavanja nedoli¢nog
i nasilnog ponasanja u sportu), stepena izloZenosti nasilju i stepena manifestovanog soptvenog
nasilnog ponasanja. Podaci o koeficijentima koralcije dati su u tabeli 31. Statisticki znacajne
korelacije oznacene su sa jednom (p<.05) i dve zvezdice (p<.01) . U tabeli 32 boldirane su znacajne
korelacije. Stepen trenerove/iCine tolerancije nediscipline i/ili svada unutar tima, nije bio u vezi sa
raznim oblicima nasilja. Medutim, stepen u kojem trener/ica toleriSe nasilje prema drugima
(protivnicima, publici, sudijama) pokazuje se dosledno povezan sa nasiljem koje unutar kluba, a ne
samo prema drugima, manifestuju sportisti/kinje i treneri/ce.

Nije nadena povezanost izmedu opazanja trenerovih/i¢inih postupaka i zadovoljstva statusom
u timu, vaznoscu sporta i ambicijama sportiste/kinje.

Tabela 32 Povezanost trenerovih/i¢inih vaspitnih postupaka sa dozivljenim i manaifestovanim
oblicima nasilja sportista/kinja

Indeks .y Nasilje - Nasilje
. o~ Licno . v .. | Nasilje .
Trener/ica tolerise: opravdav. o saigraca/i . trenerali
e nasilje rivala
nasilja ca ca
Nezalaganje -.061 -.029 -.016 .004 .010
Nedisciplinu -.041 -.052 -.030 -.074 -.018
Svadje | tuce medu -.032 -.028 068 021 | -017
saigra¢ima/cama
KrSenje pravila igre .081 J124* 139%* .056 167**
Svade s rivalima 118* JA27* 142%* -.027 .106*
Nedoli¢no ponasanje prema publici -.002 Jd61%* JA22% .031 123*
Nedoli¢no ponasanje prema sudiji .069 217 A22% -.023 .085
Krsenje taktike -.037 -.037 -.027 -.054 -.019
Grubosti prema protivnicima 336** 159%* .062 A27% 231%*
*p<.05 **p <0l
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11. STAVOVI SPORTISTA/KINJA PREMA NASILJU U SPORTU

S obzirom da se sportisti/kinje svakodnevno susre¢u sa razli¢itim vidovima nasilja i
neprimerenog ponasanja od skoro svih sportskih aktera, opravdano je zapitati se kakav je njihov
odnos prema nasilju u sportu. Ponudeno im je 12 tvrdnji koje su se odnosile na ovaj problem, a oni
su trebali da oznace u kojoj meri se sa njima slazu odnosno ne slazu. Slaganje ukazuje na
tolerantnost prema nasilju, sem kod tvrdnji oznacenih sa zvezdicom (*) gde je neslaganje trebalo da
ukazuje na tolerantnost prema nasilju. Dobijeni procenti su prikazani u tabeli 33.

Velika veéina ispitanika/ca slaze sa tvrdnjama koje osuduju nasilje u sportu (izuzetak je
tvrdnja koja govori da treneri/ce nedovoljnu paznju posvecuju fer pleju; trebalo je da ona ukazuje na
povecanu osetljivost prema problematici nasilja, ali je shvacena kao optuzba njihovih trenera/ica).
Tvrdnje koje opravdavaju i tolerisu nasilje nisu, medutim, u istoj meri odbacene, a neke su ¢ak nesto
viSe prihvacene nego odbacene (da je grubost neizbezan deo sporta, da su uspesniji oni koji umeju da
budu grubi kad treba, da su i najveci sportisti/kinje skloni provociranju protivnika/ca).

Tabela 33 Karakteristi¢ni stavovi sportista/kinja prema nasilju u sportu

. | = 2
3| E8(35 |Zg|3
Oznadi u kojoj meri se slaZze§ odnosno ne slaZes sa slede¢im S8 g ':m) 5 BN S g Ooﬂ
tvrdnjama: %E <= | SE | 5% §>§ Z
PE RS | Z3 | A% | &% |2
% % % % % AS
1. DuZnost trenera/ice je da sportistima/kinjama pomognu da 2 3 5 11 79 | 458
postanu bolji ljudi, a ne samo bolji sportisti/kinje.* )
2. Siguran/na sam da su i najvecéi sportisti/kinje spremni da ] 9 13 30 40 | 385
isprovociraju svog protivnika/cu da bi ga/je lakSe pobedili. )
3. Nasilje medu sportistima/kinjama je ozbiljan problem naseg
— 13 10 15 16 47 | 3.83
4. U pravom sportu ne sme biti mesta ni za §ta $to li¢i na nasilje.* 14 10 15 10 50 | 3.66
5. Grubost je neizbezan deo sporta. 16 14 8 32 30 | 3.46
6. Uspesniji su oni sportisti/kinje koji umeju da budu grubi kad
troba. 17 15 13 27 28 | 3.34
7. Grubost je koristan deo bavljenja sportom, jer pomaze
mladima da ocelice. %) L = 2 ] Sl
8. Prirodno je da treneri/ce ponekad tolerisu pa i podsticu
nesportsko ponasanje svojih igraca. 20 15 23 28 13 ) 2.98
9. Kada u sportu ne bi bilo prilike za povremene grubosti i 25 15 24 20 16 | 287
sukobe ne bi mi ni bio toliko zanimljiv. )
10. Onaj ko ne ume da otrpi nasilje i uzvrati istom merom i nije za
sport. 28 16 19 16 21 | 2.85
11. Nasi treneri/ce nedovoljno paznje posvecuju fer pleju i
sportskom ponaSanju.* o2 - IS 15 2 25y
12. Ismevanje i provociranje protivnika/ca je sastavni deo sporta. 35 17 16 20 12 | 2.56

* tvrdnje kod kojih neslaganje ukazuje na tolerantnost prema nasilju

Ukupan skor je racunat iz 8 a ne iz 12 tvrdnji jer se pokazalo da skor racunat iz svih tvrdnji
ima nedovoljnu homogenost (Alfa = 0.65). Kada se izostave tvrdnje 1, 3, 4 i 11, skala dostize
homogenost Alfa =0.75.
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Jednosmerne analize varijanse (tabela 34) pokazuju da stav prema nasilju ne zavisi od duzine
bavljenja sportom, tj. od ukupnog sportskog staza, niti od ambicija koje se vezuju za sport, ali da
postoji znacajna razika izmedu sportista muskog i Zenskog pola (F =31.081; p=.000). Indeks
tolerancije i opravdavanja nasilja u sportu kod sportista je znacajno veé¢i nego kod sportistkinja. Ova
razlika se ne javlja na svim pojedinacnim stavkama (priblizno iste stavove sportisti i sportistkinje
imaju na stavkama 10, 6, 11 i 1 — tabela 32), ali na ostalim su sportistkinje znacajno kriti¢nije prema
nasilju. Tako, 67% sportista 1 52% sportistkinja se slaze da je grubost u sportu neizbeZna, a 43%
sportista 1 22% sportistkinja se slazu da bez povremenih grubosti i sukoba sport ne bi bio toliko
zanimljiv, itd. Isto tako, stariji sportisti su tolerantniji prema nasilju nego mladi, kao i oni koji se
bave fudbalom u odnosu na one koji se bave koSarkom i rukometom.

Tabela 34 Prikaz demografskih i situacionih faktora od kojih neki zna&ajno diferenciraju sportiste/kinje
prema stepenu prihvatanja i odobravanja nasilja u sportu

Indeks opravdavanja nesportskog ponasanja ANOVA
(zbir 8 stavova) N AS SD F p
M 244 26.20 | 6.49
Pol 7 116 207 | 676 31.081 | .000
13-14 g (As=13.75) 120 23.66 | 7.11
Starost 15g. (As=15.00) 111 2498 | 6.95 | 3417 034
16-17 g (As=16.37) 129 2591 | 6.37
y 1-7g  (As=5.29) 197 24.41 | 6.88
Ukupan sp. staZ 812g (As=8.92) 160 | 2562 | 6.60 | 2540 | 093
Fudbal 124 26.64 | 6.06
Sport Kosarka 133 23.24 | 6.54 | 8.210 .000
Rukomet 103 24.85 | 7.63
M 313 25.30 | 6.66
Pol trenera Z 29 [20.69 | 7.22 | 5502 | .004
Oba 18 24.11 | 7.47
- Profesionalni sportista 255 2535 | 6.92
s IR e 99 | 2388 | 665 | 222 | 070
Stil treniranja Najvise kritike i kazne 32 26.50 | 6.96
Podjedn.kaznj.i nagrad. 195 2542 | 6.39 | 4.311 014
Vise nagrade i pohvale 127 2345 | 7.33
Indeks trenerove Niska 168 2333 | 6.89
tolerancije nasilja | Visoka 73 26.68 | 6.29 12.649 | 000

Znacajno nizi indeks tolerancije na nasilje pokazuju sportistkinje koje vode treneri zenskog
pola, nego sportistkinje sa kojima rade treneri oba pola ili samo muski treneri, kao i oni sportisti koje
vode treneri/ce sa pozitivnim pristupom u treniranju. Ipak, najveée razlike u prihvatanju i
opravdavanju nasilja u sportu nalazimo kod sportista/kinja ¢iji treneri/ce se razlikuju po svojoj
toleranciji nasilja u sportu: statisticki znacajno vise orpavdavaju i prihvataju nasilje kao neminovan i
nuzan deo sporta sportisti/kinje koji imaju trenere/ice sa visokom tolerancijom na nasilje nego
sportisti ¢ije trenere/ice odlikuje nizak stepen tolerancije na sve vidove nasilnog i neprimerenog
ponasanja (F=12.649; p=.000).

11.1. Korelati stava prema nasilju
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Korelacije skora stava prema nasilju u sportu (visi skor oznacava tolerantiniji stav prema
nasilju) 1 indeksa sopstvenog nasilnog ponaSanja prema drugim ucesnicima u sportu sa osnovnim
sociodemografskim (pol, starost) i situacionim varijablama (sportski staz, vrsta sporta, izloZenost
nsilju, pol trenera, stil treniranja, treneraova tolerancija na nasilje) date su u tabeli 35. Posto nisu
utvrdene znacajne veze izmedu staza u aktuelnom klubu, igrackog statusa (starter, rezerva),
zadovoljstva igrackim vremenom, ambicija u sportu i vaznosti koja se pridaje uspesnosti u sportu u
odnosu na uspesnost u §koli, te vrednosti u tabeli nisu navedene.

Tabela 35 Korelati opravdavajuceg stava prema nasilju u sportu i sopstvenog nasilnog ponasanja

Indeks Indeks sopstvenog
Korelacija izmedu sopstvenog agresivnog ponasanja i opravdavanja nasilnog
opravdavanja nasilja u sportu iznosi r=317** nasilja u sportu: | ponasanja:

8 stavova 10 stavki
Pol -.283%* -.085
Uzrast 159%* 144%%
Ukupan sportski staz 144%* .099%*
Staz u sadasnjem sportu 191 %% .084
Indeks dozivljenog nasilja od svih u€esnika/ca: 23 stavke 187%* 522%*
Indeks videnog nasilja kod svih u€esnika/ca: 24 stavke 205%* 520%*
Indeks nasilja dozivljenog od saigraca/ica: 7 stavki J132%* .345%*
Indeks nasilja dozivljenog od protivnika/ca: 6 stavki A57H* 444**
Indeks nasilja dozivljenog od trenera/ica: 10 stavki J65%* 471%*
Indeks tolerancije nasilja od strane trenera/ica: 6 stavki 159%* 193%*
Stil treniranja (1=viSe kazne, 2=podjed., 3=vise nagrade - 152%%* -.077
Pol trenera - 121% .041

* Korelacije znacajne na nivou .05. ** Korelacije znacajne na nivou .01

Stariji ispitanici/e su tolerantniji/e prema nasilju od mladih. Oni sa ve¢im ambicijama i oni
koji vecu vaznost pridaju sportu takode pokazuju vecu toleranciju prema nasilju, ali ta veza nije
previse izrazena i posledica je Cinjenice da su sportistkinje manje ambiciozne od decaka. Kada se pol
drzi pod kontrolom, korelacija sa ambicijama se smanjuje na -0.06 i postaje neznacajna.

Tolerantan stav prema nasilju je dosledno pozitivno povezan sa opazanjem nasilja u
sportskom kontekstu. Medu ovim povezanostima najizrazitija je pozitivna korelacija izmedu
tolerantnog stava prema nasilju i sopstvenog nasilnog ponasanja (r=.32). Oni koji imaju tolerantniji
stav prema nasilju takode izvestavaju da su ceSc¢e bili izloZeni nasilju saigraca/ica, protivnika/ca i
trenera/ica, kao $to su i ¢eSce bili svedoci nasilja.

Takode je uporeden stav prema nasilju kod sportistkinja koje treniraju muski treneri i
sportistkinja koje treniraju Zenski treneri. Razlika izmedu ove dve grupe je potvrdena kako putem
analize varijanse (tabela 33), tako i koeficijentom korelacije izmedu muskog pola trenera i veceg
opravdavanja nasilja njegovih sportsita. Staz u aktuelnom sportu, kao i duzina ukupnog bavljenja
sportom, pozitivno su povezani sa prihvatanjem i opravdavanjem nesportskog i nasilnog ponasanja.
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Kada posmatramo varijable koje su znac¢ajno povezane sa sopstvenim nasilnim ponaSanjem
sportista/kinja, vidi se da je ono najvise povezano sa indeksom pretrpljenog nasilja od drugih aktera
u sportu, svakim od njih pojedina¢no, kao i sa indeksom tolerancije trenera/ica koji sa njima rade.

12. MISLJENJE SPORTISTA/KINJA O PRISUSTVU NASILJA U SPORTU

Sportisti/kinje su pitani/e koliko su po njihovom misljenju, prisutni sukobi i nasilje medu
sportistima/kinjama u istom klubu, sa igra¢ima/icama protivni¢kih timova, izmedu sportista/kinja i
trenera/rica, izmedu sportista/kinja i navijaca, i ako su prisutni, koliko je to ozbiljan problem.
Odgovori su prikazani u tabeli 35.

Dok njih 13% tvrdi da nijedan od ova cetiri sukoba ne postoji, svega 1% sportista/kinja veruje
da su sva cetiri sukoba ozbiljan problem. Sportisti/kinje nisu negirali/e ni jedan od navedenih
slucajeva nasilja, najvise ih je sklono da negira sukobe sa trenerom/icom — skoro dve tre¢ine, a od
onih koji taj sukob priznaju polovina smatra da to ne predstavlja nikakav problem. Otprilike isti
procenat ispitanika/ica (svaki peti) smatra da nasilje medu saigraCima/cama predstavlja ozbiljan
problem. Najvise je onih koji kao ozbiljan problem vide sukobe sportista/kinja i navija¢a. Najmanje
se negiraju sukobi sa protivnicima/ama, ali tek svaki Sesti koji to vidi kao postojeci problem smatra
da je on ozbiljan (tabela 36).

Tabela 36 Misljenja o prisutnosti nasilja u sportu

,,Sta misli§, na osnovu tvog licnog . . Toga ima, i . .
: . Toga skoro | Toga ima, ali ne ; Toga ima, i
iskustva, razgovora sa drugim N . predstavlja . .
. A 2 i da uopste predstavlja . to je ozbiljan
sportistima/kinjama i pracenja sporta, nema nikakav problem mali roblem
koliko su prisutni sukobi i nasilje:* p problem P
Medu sportistima/kinjama u istom klubu 55% 26% 14% 5%
Sa igra¢ima/cama protivnickih timova 24% 36% 29% 12%
Izmedu sportista/kinja i trenera/ica 64% 17% 10% 8%
Izmedu sportista/kinja i protivnic¢kih 42% 19% 17% 22%
navijaca

13. PREPORUKE SPORTISTA/KINJA ZA SMANJENJE NASILJA U SPORTU
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Na kraju upitnika, sportisti/kinje su zamoljeni/e da napisu kako bi se, po njihovom misljenju,
nasilje u sportu moglo smanjiti. Njih 150 od 399 je napisalo neki odgovor, pri ¢emu je jedan manji
deo napisao ili da nasilje i nije problem (njih 6) ili da je ono neizbezno (njih 12). Jedan deo odgovora
nije bilo moguce klasifikovati. Od onih koji su klasifikovani izdvajaju se dve priblizno podjednako
brojne kategorije. Jedna grupa preporuka (n=56) predlaze podsticanje fer pleja putem edukacije,
razgovora i podsticanja prosocijalnog ponaSanja. Druga grupa (n=50) predlaze pojac¢anu kontrolu i
disciplinu i stroZije kaznjavanje nasilja. U nekim odgovorima se kombinuje viSe nacina borbe protiv
nasilja. Na kraju, u jednoj manjoj grupi odgovora (n=7) potencira se presudna uloga kuénog
vaspitanja. Zbog njihove razlnolikosti i mogucnosti visestrukog klasifikovanja po razli¢itim
kriterijumima, naves¢emo sve dobijene odgovore po ovde spomenutim kategorijama.

Pozitivne akcije - druZenje, fer plej, edukacija:

U klubove uvesti neku vrstu sluzbe poput pedagoske u Skolama!

Treneri treba da vide u cemu je problem i da popric¢aju sa svima

Problem moze da se smanji resavanjem nesuglasica izmedu sukobljenih strana
Mozda neke reklame na TV

Mislim da bi se iskorenili svi problemi da se popravi odnos izmedu trenera i igraca
Jedino ako se izglade odnosi medu posvadanima

Bolja komunikacija izmedu sportista iz istog tima

Da ljudi vole jedni druge

Fer plejom

Fer plej na terenu

Fer plej i fer sudenje!

Fer navijanjem na utakmicama!

Ucenjem igraca fer pleju

Trebalo bi pre svega igrati fer plej

Tako Sto bi se vise paznje obratilo fer pleju

Ponasati se kao pravi sportista!

Kad bi svaki klub ucio svoje igrace da se sportski ponasaju

Igrajte fer ple, sve je ovo igra

Samo da bude sve fer plej

Da se svi ponaSaju fer, sportski i korektno

Molimo za fer plej

Nemoj pomocu nasilja da dolazis do cilja

Kao sportista treba da pruZim primer lepog ponasanja

Da se smanji nasilje stalnom pricom trenera o medusobnoj toleranciji

Da budemo fer i korektni prema igracima i da se sve vise druzimo

Treba da postanemo tolerantniji

Edukacijom sportista

Ljudi treba da nauce da gube - odatle pocinju sve svade

U timu samo slogom i druzenjem, a sa ostalima samo kuliranjem

Trebalo bi da se zatrazi pomo¢ trenera, psihologa, roditelja itd.

Trebalo bi da se svi lepo samokontrolisu i da ne bude sukoba. i da svi igraju pravedno
Treba samo da budemo smireni

Svi koji se bave sportom moraju imati strpljenja i smirenost, jer usijana glava ni u
jednom sportu ne moze pomoci
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- Sve se moze resiti razgovorom

- Smanjenjem nervoze i nerviranja

- Samo opusteno!

- Samo da budemo drugari i nema povoda za svadu

- Razgovoro, savetima...

- Razgovorom i saradnjom

- Predavanjima, anketama

- Netreba se svadati i provocirati druge

- Moji savet je da treba bilo kojim sportom da se bavim, da volimo jedni druge.

- DruZenjem navijaca

- Da smire strasti i sa jedne i sa druge strane

- Da se sve moze resiti razgovorom

- Da se smire i budu strpljivi

- Boljim ponasanjem i saradnjom trenera i igracica!

- Bolji nacin komunikacijeni saradnja u timu

- Ako se poprave odnosi izmedu sportista i trenera

- Da sve treba razumevanja i sve treba polako i bez nasilja

- Vodi zdrav Zivot, budi sportista, ali sve reSavaj bez nasilja

- Neobracanje paznje ni na kakve provokacije i ne uzvracati istom merom

- Da navijaci smire strasti i koncentrisu se na navijanje a ne provociranje

- Da sudije budu postene i treneri

- Uticao bih na igrace da ne obracaju paznju na provokacije drugih igraca jer tako
obicno nastaje nasilje

- Najbolje je pricati sa nekim iz njihovih klubova

Kazne, veéa kontrola i disciplina:
- Vece obezbedenje na utakmicama
- Veéa disciplina u klubu
- Treba da vlada disciplina u klubu i onda ne bi bilo nasilja medu igracima
- Smanjiti broj navijackih sukoba pojacanim obezbedenjem
- Kad bi svi treneri zabranjivali nasilje
- Da se rigorozno kazne nasilni sportisti koji ne postuju sportska pravila
- Da neki policajac prisustvuje utakmici
- Bolja disciplina u klubu
- Zabrana bavljenja ovim sportom
- Vise policije na stadionima
- Visoke novcane kazne
- Velikim novcanim kaznama
- Trener bi morao da bude stroZiji prema onima koji se bave nasiljem
- Treba tuci nevaljale
- Treba kazniti te igrace, ali ne znam kakvim merama
- treba kazniti svakog ko na terenu napada ili provocira
- Treba kazniti i trenere i igrace ako ucestvuju u takvim situacijama
- Strogocéa trenera. Trener je taj koji odlucuje
- Suspenzija na I utakmicu



Problem nasilja bi se resio povecanjem discipline

Poveéane kazne za one koji vrie nasilje

Placanjem novcanih kazni

Ostro kazniti

Ostrim kaznama

Novcane kazne za klubove

Nasilje bi moglo da se iskoreni tako Sto bi se postavila neka stroza pravila u sportu
Mozda strozijim kaznama od strane sudija

Mozda da trener strogo kazni nasilje

Kaznjavanjem trenera

Kaznio bih i igrace i trenere

Kaznio bi i trenera i igrace

Kaznama tj. da budu stroga pravila

Drasticnije kazne za izgrednike

Da se uvedu kazne tokom utakmice za nasilje

Da se poveéaju kazne onima koji ucestvuju u tucama

Da se poveéaju kazne igraca

Da treneri budu strozi prema igracimai ne dozvole nasilje

Disciplina i samo disciplina

Isterivanje iz kluba

Ja bih prvo sve kaznio kondiciono, a ako to ne pomaze izbacio bih iz kluba
Samo da treneri povecaju disciplinu u svojim timovima

Prisustvo policije na utakmici

Mora postojati neki zakon koji bi suzbio ovakve posledice

Treneri ne bi trebalo da tolerisu nasilje

Samo rad i disciplina

Poostrenje sudijskog kriterijuma i da se uvedu novcane kazne za krsenje pravila igre
Ako se publoka nedolicno ponasa, ne treba da bude na tribinama
Postavijanjem dva kontrolora na tribinama jer golmani provociraju publiku
Moze se to suzbiti ako treneri vode reda o ponasSanju njihovih igraca

Moj savet je da navijaci uopste ne prisustvuju utakmicama ili da prisustvuju ali uz veliku
tisinu

Porodi¢no vaspitanje:

Deca se vaspitavaju kod kuce

Vaspitanje kod kuce

To je pre svega kucno vaspitanje!!!

Ja mislim da deca treba da se vaspitavaju kod kuce

Dda se deca vaspitavaju kod kuce

Dda se deca vaspitaju kod kuce

Treba malo vise pricati sa igracima, jer sve je stvar ku¢nog vaspitanja

Kombinovano:

Zavisi od vaspitanja iz porodice, zatim uticaj trenera, okruzenja, zakona i kazni

58



Za prva tri to je uglavnom sastavni deo sporta, a za ovo Cetvrto treba pojacano
prisustvo policije i kontrole na utakmicama

Povecati svest ucesnik, ne tolerisati i kaznjavati nasilje

Da se donese neki zakon za navijace, konverzacija je najbolji nacin

Da ne ismevaju jedni druge, pricaju lazi jedni o drugima i da postuju pravila igre

Nasilje nije problem:

Mislim da nema problema

Ja mislim da ne predstavlja nikakava problem

Nasilje sa kojim ja imam iskustva ne predstavlja problem
Nasilje nije toliki problem

Nasilje nije problem jer ga nema

Nasilje nije problem

Nasilje je neizbezno:

Toga je uvek bilo i bi¢, mozda malo vece mere opreza

To je nemoguce

To ¢e uvek postojati medu igracima

Sve je to deo sporta

Po meni se to ne moze smanjiti

Nemoguce je

Nasilje se ne moze iskoreniti

Nasilje izmedu protivnickog i mog tima je neizbezno jer je to ipak sport
Nasilje ée uvek postojati u sportu

Mislim da se nasilje u sportu nikada neée u potpunosti iskoreniti
Grubost je neizbezna u sportu

Probleme sa navijacima nisu ni mnogo pametniji uspeli da rese

Ostalo, neklasifikovano:

Veca disciplina i posvecenost Zenskim sportovima

Treba suzbijati nasilje i medu igracima i medu navijacima

Treba da preduzmu nesto treneri i sudije, a i sami igraci

Toga ce biti sve dok se sportom bave oni koji ne znaju Sta je fer plej

Svi za jednog, jedan za sve, svako treba navijati za svoga

Svi za jednog, jedan za sve

Svako da navija za sebe, nema psovanja, nema svade

Sa vecom paznjom

Sa trenerima se ne treba svadat, posto zbog toga moze da se izgubi mesto u timu
Problem navijaca je ljubomora

Potreban je bolji odabir sudija

Pa, da paze malo i da se smire

Nigde nasilje nije preveliki problem pa se uglavnom moze resiti bez nekih vecih
posledica

Ne treba da obracamo paznju na to

Navijaci treba da navijaju a ne da divijaju
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- Navijaci izazivaju sukobe, zato bi trebalo da svako mirno gleda utakmicu i da ne pravi
problem

- Na to treba trener odmah da odreaguje

- Mozda vecom paznjom trenera

- Mislim da je veliki problem sto 90% trenera u Srbiji to odobrava i primenjuje, oni bi
trebali to da suzbijaju

- Ja pre svega mislim da sudije izazivaju dosta nervoze

- Igra na treba da se zasniva na tucama i svadama

- Da treneri gledaju stvari iz naseg ugla

- Da trener vise obrati paznju i pre treninga jer se to obicno tada desava

- Da svako radi ono Sto treba i bice u redu

- Da navijaci smanje svoje huligansko ponasanje i lepo i pristojno navijaju i tako ne bi
bilo problema i prekida utakmica

- Da navijaci puste protivnicke igrace da igraju kako hoce

- Da bude manje nasilja medu saigracima

Kao $to se citanjem ovih preporuka vidi, nisu svi ispitanici/e problem nasilja locirali/e u istu
oblast niti uzro¢nike videli/e u istim akterima. Neki/e sportisti/kinje u prvi plan stavljaju nasilje medu
saigraCima/cama, i kao odgovorne vidi/e same sportiste/kinje i njihove trenere/ice. Dobar broj,
medutim, apostrofira sudije i navijace kao one koji su odgovorni za nasilje u sportu.

14. ZAVRSNA RAZMATRANJA

Najpre ¢emo dati kratak osvrt na metodologiju istrazivanja. Koliko se, imaju¢i na umu
koriS¢ene instrumente i nacin ispitivanja, dobijeni podaci mogu smatrati pouzdanim? Nase je
misljenje da su instrumenti i nacin ispitivanja bili dovoljno pouzdani, a da su ,faktori greske“ o
kojima se moze nagadati eventualno delovali u pravcu smanjivanja, a nikako povecavanja
registrovanog nasilja u odnosu na onaj koji postoji.

Generalno, anketari su izvestili o vrlo korektnom i savesnom odnosu samih ispitanika/ca, kao
i onih u lokalnim sredinama koji su omogucili uslove za anketiranje, prema samom istrazivanju.
Popunjavanje upitnika je uvek bilo u zadovoljavaju¢im uslovima koji su omogucivali pazljivo
odgovaranje i obezbedivali anonimnost prilikom odgovaranja. Sami anketari prilikom prikupljanja
popunjenih upitnika kao i osoba zaduzena za unos podataka imali su zadatak da uoce upitnike za
koje postoji velika verovatnoca da su nasumice i napazljivo popunjavani, tako da takvi upitnici nisu
ulazili u statistiCku obradu. Sportisti/kinje jesu pozivani od strane nekoga iz svog tima da ucestvuju u
istrazivanju, pa su mozda mogli da imaju izvesne sumnje u anonimnost, ili da sebe prilikom
odgovaranja vide kao zastupnike svog kluba kojeg treba prikazati u §to boljem svetlu. Medutim,
veéina sportista/kinja je radila anketiranje pre i posle treninga ili utakmice, nisu bili specijalno
pozivani na ispitivanje, ve¢ su se tu jednostavno zatekli.

Jedan broj ispitanika/ca nije odgovarao na otvorena pitanja, ali to je redovna pojava tamo gde
otvorena pitanja u upitniku postoje, i rekli bismo da je upisivanje otvorenih odgovora bilo ¢es¢e od
uobicajenog (zadatak anketara je i bio da prelistaju upitnike prilikom vra¢anja i da, ako primete da su
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otvorena pitanja ostala bez odgovora, zamole ispitanika da jo§ jednom razmisli ima li necega $to bi
napisao).

Ponovi¢emo neke od glavnih rezultata ovog istrazivanja.

Polovina ispitanika/ca je saopstila da je u protekloj sezoni dozivela neki oblik nasilja od
strane svojih saigraca/ica. Oko 40% ispitanika/ca je navelo neki oblik nasilja od strane protivnika/ca.
Njih 63% je izjavilo da je dozivelo neki oblik nasilja od strane trenera/ica. Njih 60% je prisustvovalo
nekim oblicima nasilja saigraca/ica prema saigracu/ici, a 52% je videlo neki oblik nasilja saigraca/ica
prema protivnicima ili sudijama. Njih 66% su bili svedoci nekog nasilnog postupka trenera/ice prema
saigraCima/cama, protivnicima/ama ili sudijama. Polovina sportista/kinja priznaje da su i sami/e bar
jednom tokom sezone bili/e nasilni prema saiga¢ima/cama, protivnicima/ama ili sudijama.

Dobijeni podaci, mada nisu sasvim uporedljivi, ukazivali bi na manji stepen nasilja u
sportskim klubovima i takmicenjima nego u Skolskom okruzenju iste te dece, mada je Skolsko
okruzenje ispunjeno znatno manjom kompetitivnoséu i sa manje situacija koje bi mogle da
isprovociraju nasilje. Oko 10% mladih sportista/kinja negira da postoji bilo kakvo nasilje u sportu
kojim se bave.

Navedeni oblici nasilja su se u najvise slucajeva desavali jednom ili dvaput tokom sezone,
dakle, vide se pre kao retki incidenti koji odstupaju od uobicajene prakse nego kao uobicajena
pojava. Postojali su i slu¢ajevi nasilja koji se, po izjavama sportista/kinja, skoro redovno dogadaju,
ali su ovakvi slucajevi sistematskog nasilja bili vrlo retki.

Najcesce se javljalo verbalno nasilje, u vidu vredanja, ismevanja, pretnji i zastraSivanja.
Medu saigra¢ima/cama se Cesto javlja i indirektno nasilje u vidu ogovaranja. Fizicko nasilje se
relativno retko javlja i medu igratima/cama i od strane trenera/ica. Prema izjavama sportista/kinja,
unisStavanje licnih stvari i seksualno uznemiravanje se veoma retko desavaju.

Kao najces¢e nasilje od strane trenera/ica prijavljivano je kaznjavanje dodatnim fizickim
vezbanjem.

Nadene su male razlike izmedu tri sporta, koji svi pripadaju timskim kontaktnim sportovima
— sportskim igrama. Dakle, na ispitivanom uzrastu priblizno ista situacija i pravila vaze i u fudbalu i
u koSarci i u rukometu. Jedina znacajna razlika uocava se u stepenu vrSnjackog nasilja koje je
prisutnije u fudbalu.

Mladi koji se bave timskim sportovima pokazali su veliku ambicioznost i velika o¢ekivanja
od svog bavljenja sportom.

Prema izjavama sportista/kinja, veéina trenera/ica podjednako koristi i nagrade i kazne u
svom vaspitnom radu. Manji broj trenera/ica (oko 10%) dominantno koristi negativan pristup, tj.
usmeren pre svega na kritike i kazne kao sredstva za oblikovanje ponasanja sportista/kinja.
Trenerima je najviSe stalo da obezbede disciplinu i posluSnost igraca/ica kao i solidarnost medu
njima.

Kada su izlozeni nasilju saigraca/ica, sportisti/kinje se retko obracaju za pomo¢ odraslima —
treneru/ici ili roditeljima. Znatno veéi procenat je onih koji u toj situaciji nista ne preduzimaju, ¢ak i
ako se osecaju jako loSe.

Veéina mladih je iskazala negativan stav prema nasilju u sportu. Cinjenica je, medutim, da
dobar deo mladih prihvata i tvrdnje koje izrazavaju tolerantan stav prema nasilju. Vise je onih koji se
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slazu nego onih koji se ne slazu sa tvrdnjama da je grubost neizbezni deo sporta, da su uspesniji oni
sportisti/kinje koji/e umeju da budu grubi/e kada treba, da su i najveéi/e sportisti/kinje spremni da
isprovociraju svog protivnika/cu da bi lakSe pobedili. Tolerantniji stav prema nasilju ispoljili su
sportisti u odnosu na sportistkinje, stariji sportisti/kinje, kao i oni sa duzim ukupnim sportskim
stazom i duzim stazom u aktuelnom klubu.

Sportisti/kinje su davali/e prilicno homogene odgovore, s obzirom da je retko koja varijabla
imala uticaja na njihova opazanja i stavove. Nisu se pokazali znacajni ni vrsta sporta, ali ni varijable
kao S§to su ambicioznost, mesto u timu, stav prema nasilju. Razlike izmedu polova i uzrasta nisu na
svim indikatorima nasilja bile znacajne i dosledne, ali se moze re¢i da su sportisti bili neSto vise
izlozeni nasilju i/ili ga CeS¢e primecivali i CeS¢e bili nasilni nego sportistkinje. Takode, stariji
sportisti/kinje su ¢esée prijavljivali svoje i tude nasilje nego mladi.

Postojala je visoka povezanost izmedu izveStavanja o razli¢itim dozivljenim, opazenim ili
izvrSenim formama nasilja. Oni koji su govorili da su ¢eS¢e doziveli nasilje ces¢e su ga i videli oko
sebe i CeSce su i sami bili nasilni. Ovakva povezanost, sem $§to je, svakako, odraz realnog stanja da
postojanje nasilne atmosfere u klubu medusobno podstice razlicite forme nasilja, moze biti i
posledica individualnih razlika samih ispitanika/ca u njihovoj sklonosti da (sebi i drugima) priznaju
da nasilje postoji. Na jednom kraju kontinuuma bi stajali oni koji kao da spremno negiraju bilo kakvo
nasilje, a na drugom kraju oni koji bez uvijanja govore o raznim oblicima nasilja. Ovo, medutim, ne
njemu. Naprotiv, postoji tendencija da veca izloZenost nasilju, ¢eS¢e opazanje i vrSenje nasilja, idu
uporedo sa veC¢om tolerantno$¢u prema nasilju.

Procenti koji govore o maloj ucestalosti postupaka koje istrazivaci smatraju nasiljem bili bi
manji kada bi se zasnivali na onom §to sami sportisti/kinje smatraju nasiljem. Neki oblici nasilja se u
sportskom kontekstu smatraju dozvoljenim i ocekivanim, te im, iz ugla sportista/kinja, nedostaje
suStinska karakteristika nasilja, agresivna namera. KazZnjavanje koje primenjuju treneri/ce i
vokabular koji u svojim kritikama koriste, u $koli bi se smatrali sasvim neprimerenim i nasilnim, pa
Tako, mada je koris¢enje fizickih vezbi kao nacin kaznjavanja jasno izdvojeno kao forma sportskog
nasilja u UNICEF-ovom izvestaju o sportskom nasilju (UNICEF Innocenti Research Centre, 2010), a
takvog stava smo se drzali i u nasem istrazivanju, sami sportisti u velikom broju odbijaju da takve
postupke proglase nasiljem. Moglo bi se rec¢i da, iz njihove perspektive, kaznjavanju fizickim
vezbama nedostaju sve nuzne karakteristike nasilnog ponasanja: ono ne nanosi Stetu ve¢ je korisno
za sticanje fizicke kondicije; namera nije da se igrac fizicki ili psihicki povredi ve¢ je takva kazna za
dobro sportiste/kinje; takve kazne su najCes¢e opravdane, u smislu i da su zasluZene 1 da trener/ica
ima legitimno pravo da ih sprovodi. Verujemo da ovakve zakljucke ne izvode sami sportisti/kinje, jer
tada ne bi postojalo toliko veliko slaganje medu njima, ve¢ da se radi o opsteprihvacenoj ideologiji
koju dele i treneri/ce i roditelji 1 sportska javnost, a sportisti’kinje je onda usvajaju kao
neproblematicnu.

Jedan od mogucéih uzroka zasto deca prihvataju razlicite oblike nasilja koje u drugoj sredini
(na primer, Skolskoj) ne bi prihvatali, jesu mozda visoke ambicije sa kojima oni ulaze u svet sporta.
Podrazumeva se da se radi o pravilima koja treba prihvatiti ako se Zzeli napredovati tim stazama
uspeha, i1 verovatno da oni kojima se takav stepen nasilja ne svida i ne ostaju u sportu. U skladu sa
ovim, znacajan je podatak o vrlo malom broju dece koja se obracaju odraslima u slu¢aju ugrozenosti
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nasiljem, kao da oCekuju da njihove zalbe ne bi naiSle na razumevanje i podrsku. Ova bojazan da ¢e
zalbe na nasilje biti shvacene kao neprimerene ili znak slabosti, ¢es¢a je kod decaka nego devojcica.

Rezultati govore i o veoma velikom uticaju koji treneri/ce imaju na sportiste/kinje.
Sportisti/kinje gledaju na trenera/icu kao na autoritet drugaciji od autoriteta nastavnika/ce u skoli.
Njemu se s jedne strane priznaju druga, veca ovlasé¢enja od onih koja imaju nastavnici/e, i polazi se
od toga da on sve radi znajudi $ta je najbolje i u najboljem interesu deteta. Trener/ica, sem toga,
objektivno raspolaze sa viSe izvora moc¢i nego nastavnik/ca u skoli. On/a moze da primenjuje Sirok
dijapazon kazni, kao §to mu/joj je i prepusteno da odlucuje da li ée sportista/kinja igrati ili biti
rezerva. Smatrajuci da je legitimno ovlas¢enje trenera/ica da ih motivise, koriguje i kaznjava na nacin
na koji on/a smatra da je najbolji za njih i za grupu, sportisti/kinje takve postupke ni ne smatraju
nasiljem (u skladu sa naSim odredenjem da se nasiljem naziva ono ponasanje koje je ne samo
povredujuce ve¢ i neopravdano). Grub postupak trenera/ice postaje u njihovim o¢ima nasilje tek kad
je nezasluzen, pa ni tada ne uvek, jer su deca sklona da i u takvim sluc¢ajevima pravdaju trenere/ice
pripisujuci im da su bili u zabludi kad su verovali da je kazna zasluzena.

Da bi trener/ica mogao/la da svoj autoritet predstavi na ovaj nacin i da raspolaze svim ovim
izvorima moc¢i, on/a mora da u tome ima podrSku drugih odraslih, pre svega roditelja deteta, koji ¢e
takvu sliku autoriteta trenera/ice potkrepiti i potvrditi. Ako je jedna od funkcija treninga da
vremenom selekcioniSe decu dovoljno ¢vrstu da izdrze napore i grubosti koji su u profesionalnom
sportu neophodni za uspeh i zaradu, ili da kod dece razvije osobine neophodne za snalazenje u
visoko kompetitivnim situacijama ne samo u sportu nego i u zZivotu, onda ¢e ,.CeliCenje* deteta biti
nesto Sto se od trenera/ice fakticki zahteva a ne samo toleriSe.

Ali, verovatno ni konsenzus o ovlaséenjima trenera/ica ne bi bio dovoljan da ih deca prihvate
kad ne bi bilo i emocionalne vezanosti za trenera/icu, privrzenosti i poStovanja. Veliki broj
sportista’kinja pokazuje takav odnos prema treneru/ici, i u tim slucajevima trener/ica postaje vazna
figura za postovanje i ugledanje. Zasluga je trenerova/i¢ina ako je uspeo/la da izgradi takav odnos
sportista’kinja prema njemu/njoj. Naime, misljenja smo da se takva privrZzenost od strane
sportista/kinja ne moze jednostavno traziti ili ste¢i glumljenom brigom za sportiste/kinje, ve¢ da je
posledica iskrenog truda koji trener/ica pokazuje a dete prepoznaje.

Posebno je u fokus grupama bilo vidljivo koliko je trener/ica znaCajna figura za mlade
sportiste/kinje. Sportisti/kinje su trenera/icu videli kao primer za ugled, kao nekoga ¢ije misljenje za
njih puno znaci (tipi¢ne su bile recenice tipa ,,kao S$to na$ trener kaze...”), i isticali su da su treneri/ce
najzasluzniji $to nema vise nasilja u sportu. Sticao se utisak da se sportisti/kinje uzdrzavaju da
razmatraju moguce nasilje od strane trenera/ica ne toliko zbog straha od kazne, ve¢ najpre Sto takvu
javnu kriti¢nost prema idealizovanom autoritetu smatraju neprimerenom.

Neki istrazivaci pozivaju na oprez u tumacenju nalaza o uniformnom pozitivnom stavu
mladih sportista/kinja prema trenerima/cama, stavu koji je Cesto blizu idealizaciji. Po njima,
specifican odnos mo¢i koji postoji izmedu trenera/ice i sportiste/kinje je taj koji je delom odgovran
za ovakav stav, i on moze biti prepreka da se uoci i obelodani eventualno nasilje trenera/ice prema
sportisti/kinji ako do takvog nasilja dode. Naime, mo¢ kojom raspolaze trener/ica prevazilazi mo¢
dodeljenu drugim autoritetima u slicnim socijalnim situacijama. Trener/ica, naime, ima istaknutu i
struénjacku, i legitimnu i referentnu mo¢, a povrh svega ima vrlo razudenu mo¢ nagradivanja i
kaznjavanja. Od njega prakti¢no zavisi koliko ¢e detetu biti otvorena vrata daljeg napredovanja,
koliko ¢e dete dobiti strucne i licne podrske.
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Uzrok relativno malom nasilju izmedu saigraca/ica unutar tima je i u tome S$to se treneri/ce
zaista trude da suzbijaju nedisciplinu i medusobno nasilje, jacajuci kolektivni duh i kohezivnost
medu sportistima/kinjama, jer se ovde radi o timskim sportovima. Unutar grupe se nasilje oStro
suzbija, treneru/ici se daju ovlas¢enja za postupke koji se ne smatraju nasiljem, a nasilje se najpre
toleriSe i kanaliSe tokom igre, prema protivnickim igracima.

Bavljenje sportom samo po sebi ne¢e dovesti do smanjenja agresije i unapredenja socijalnih
vestina deteta. Da li ¢e ono imati takav efekat ili mozda upravo suprotan, zavisi pre svega od toga
kakve norme, vrednosti i uverenja koja se ti¢u nasilja u sportu ¢e sportista/kinja prepoznati kod svog
trenera/ice 1 u svom sportskom okruzenju. U jednom od c¢esto navodenih istrazivanja koja to
potkrepljuju (Trulson, 1986), deca koja su bila sklona delinkventnom ponaSanju bila su podeljena u
tri grupe. Jedna grupa je trenirala tradicionalni tekvondo, gde je trener sticanje borilackih vestina
integrisao sa specificnom nenasilnom filozofijom, druga grupa je trenirala osavremenjenu verziju
tekvondoa, svedenu samo na sticanje borilacke vestine, a tre¢a gupa se bavila razli¢itim sportskim
aktivnostima. Nakon Sest meseci, u trecoj grupi nisu zabelezene promene u sklonosti nasilju i
delinkventnom ponasanju, u drugoj grupi je konstatovan porast nasilja i delinkventnog ponasanja, a
jedino je u prvoj grupi doslo do pozitivnih promena i to ne samo u vidu smanjenja agresivnosti i
delinkventnog ponaSanja ve¢ i u porastu samopostovanja i socijalnih vestina.

Povoljna stvar u vezi sa gledanjem sportista/kinja na nasilje u sportu je i u tome §to su medu
njima veoma retke tzv. neprijateljske (hostilne) atribucije. Pod hostilnim atribucijama misli se na
pridavanje zle namere pociniocu povredujuceg postupka, ¢ime se taj postupak automatski vidi kao
agresivan, te onda izaziva snazne negativne emocije i trazi odmazdu. Tamo gde pridavanje zle
nemere postoji, i sasvim bezazlen postupak ¢e prouzrokovati neprijateljske emocije prema akteru i
zelju za odmazdom, kao §to, obrnuto, i velika §teta koja se ne vidi kao zlonamerno izazvana nece
provocirati dalju agresiju. Neki stru¢njaci smatraju da jedan od cestih uzroka agresivnosti mladih
jeste njihova naucena sklonost da, prilikom tumacenja necijih postupaka, donose hostilne atribucije, i
brojni programi za smanjenje agresivnosti sastoje se delom u menjanju atribucija kojima su agresivna
deca sklona. Nasi rezultati pokazuju da je medu sportistima/kinjama pripisivanje zlonamernosti
veoma retko, bilo da govore o nasilju protivnickih igraca ili o nasilju trenera/ica, i da bi se pre
govorilo o benevolentnim atribucijama kao elementu uobicajenog diskrursa o nasilju u sportu. Iz
perspektive mladih sportista/kinja, postupci trenera/ica su po pravilu dobronamerni i korisni, a
nasilni postupci protivnika su izazvani situacijom. Takav odnos prema nasilju, koji je o¢igledno deo
Sireg gledanja na nasilje u sportu, spreCava razvijanje trajnih i li¢nih neprijateljstava i
osvetoljubivosti i1 olakSava pomirenje posle nasilnih epizoda.

Vazan deo gledanja na nasilje medu sportistima/kinjama je da nasilje, ¢ak i kada mu se ,,gleda
kroz prste i tumaci kao nesto neizbezno pa i korisno, ne sme da ima li¢nu notu, da bude upereno
protiv licnosti druge osobe. To je, verujemo, jedan od uzroka §to je medu sportistima/kinjama bila
izuzetno retka pojava tzv. bulinga, stalnog maltretiranja nekog pojedinca od strane drugog pojednica
ili grupe, pojava koja je inace u Skolskom okruzenju zabrinjavajuce Cesta. 6

® U UNICEF-ovom izvestaju (2010) spominje se jedno istrazivanje na mladim sportistima u Norveskoj gde je nadeno da
30% njih saopstavaju da su doziveli buling u sportskom kontekstu. (Sisjord, M.K. et al., ‘Liking, Friendship and Bullying
in Sport’, paper presented to the Norwegian Research Council conference, Skien, Norway, 10 May 2007). Iz reference se,
medutim, ne vidi o kojim sportistima je bilo re¢, na koji vremenski period se pitanje odnosilo, ni na $ta se ta¢no pod
bulingom mislilo.
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Iskazan stav mladih sportista/kinja prema nasilju u sportu moze izgledati nekonzistentan.
Vecina njih smatra da nasilje jeste veliki problem protiv kog se treba boriti, a s druge strane vecina
ga smatra neizbeznim delom sporta koji karakteriSe i vrhunske i uspesne sportiste/kinje. Smatramo
da ovi stavovi ne moraju biti u medusobnoj koliziji. Sportisti/kinje su velikom veéinom za
postovanje fer pleja i protiv nasilja koje je izraz netrpeljivosti ili crte agresivnosti. Nasilje i grubost
koji su situaciono izazvani, ,,sportskim adrenalinom®, neizvesnos¢u borbe, jakim afektima, s druge
strane, vecinski se opaza kao neizbezan deo sporta. Iz toga ne mora nuzno da sledi da se
sportisti/kinje uce da budu grubi (mada se, izgleda, u¢e da umeju da budu grubi u situacijama u
kojima je to korisno po tim), ali se uce da se takmice u grubim, nepovoljnim uslovima. Sport je
prilika da nauCe da se nose sa pobedama i porazima, sa jakim emocijama, provokacijama i
ometanjima. Sportisti/kinje se uc¢e da suzbijaju i kontroliSu vlastitu agresiju. Sportisti/kinje uce da ne
treba da se lako iznerviraju ili da se daju isprovocirati, da treba da ,,o¢vrsnu“ tako $to ¢e podnositi
grubosti i ne¢e smanjivati svoju efikasnost ni kad su izlozeni frustracijama. Oni u¢e da budu borbeni
i da se svim silama bore za pobedu i da se ne prepuste maloduSnosti ni u borbi sa nadmo¢nim
protivnicima. Ovakvo gledanje na grubosti u sportu sli¢no je i kod sportista i kod sportistkinja. U
njegovoj osnovi je veliCanje borbenosti i asertivnosti a ne agresivnosti, ali izmedu asertivnosti i
agresivnosti je nejasna granica i postepen prelaz, pogotovu s obzirom na to da se u takmicarskim
kontaktnim sportovima toleriSu pa i podsticu postupci koji se van tog konteksta smatraju agresivnim.
Ako se mladim sportistima/kinjama ne ukazuje na finu razliku izmedu asertivnosti i agresivnosti,
dopustenih 1 nedopustenih postupaka, moze se desiti da oni delove sportskog etosa i pravila
protumace kao tolerisanje i uvazavanje nasilja.

Sport nije samo poligon za borbu i nadmetanje sa protivnicima. Baveci se sportom,
sportisti/kinje uce i da saraduju sa drugima, daju maksimum od sebe u ostvarivanju grupnih ciljeva,
ohrabruju i stite jedni druge. Onoliko koliko takmicenje medu timovima provocira agresivnost, toliko
i saradnja unutar tima razvija prosocijalne vrednosti i socijalne vestine. U razgovorima unutar fokus
grupa mnogo puta su sportisti/kinje isticali koliko im je vazna lojalnost svome timu i koliko im je
stalo da u timu vlada razumevanje i saradnja. I rezultati govore o vrlo malom stepenu ozbiljnijeg
nasilja ili trajnog neprijateljstva medu saigraCima/cama. Prihvacenost u grupi koja se zasluzuje
medusobnom saradnjom 1 postovanjem izuzetno je vazna deci i mladima, i u velikoj meri doprinosi
razvijanju saradnje, nenasilne komunikacije i tolerancije. Saradnja i pomaganje unutar grupe i razvoj
grupnog identiteta imaju pozitivnog efekta i na decu sa rizikom da budu nasilnici i na decu sa
rizikom da budu Zrtve nasilja. U timskim sportovima, treninzi i takmicenja su idealne prilike za
upraznjavanje kooperativnog ucenja, ucenja koje se u Skolskom kontekstu pokazuje superiornim u
odnosu na ucenje u uslovima kompeticije unutar grupe. Sustinske karakteristike kooperativnog
ucenja su postojanje grupnog cilja (pojedinac postiZe cilj samo ako cela grupa postigne cilj i obrnuto;
pobeduju ili gube svi zajedno) i pojedinacne odgovornosti za postignuée grupe (vidljiv je
pojedinacan doprinos grupnom postignucu), i pokazuje se da u takvim uslovima ¢lanovi grupe
postizu bolje rezultate vec i znatno vise razvijaju kognitivne i socijalne vestine.

Kada sportisti/kinje razmi$ljaju o nasilju u sportu, mnogo vise su usredsredeni/e na konflikte
sa sudijama i sa publikom nego na grubosti izmedu saigraca/ica ili trenera/ica prema igracima/cama.
Sudije se ¢esto pojavljuju i kao uzrok i kao predmet agresije. LoSe i nefer sudenje su problemi koji u
kontekstu nasilja mladi naj¢es¢e spominju, ukazujuéi time da sudenje koje se opaza kao lose i nefer,
a koje ima izuzetan uticaj na rezultat, predstavlja izvor frustracija i okida¢ za grubo i nasilno
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ponasanje. Vredanje sudije je, kako nam je skrenuo paznju jedan ispitanik, svakodnevna pojava na
utakmicama. Publika se, takode, ¢esto vidi kao remetilacki faktor koja svojim ponasanjem provocira
losu atmosferu i sukobe medu igratima/cama. U tom smislu, ne sme se potceniti pritisak koji dolazi
spolja, od publike koja pritom samo odrazava vrednosti i norme drustva u tom pogledu, ka vecoj

uzbudljivijim, pa ili takvo nasilje direktno izaziva i u njemu ucestvuje ili ga kod sportista/kinja
provocira. To kako ¢e se drustvo odnositi prema nasilju koje je svima vidljivo tokom takmicenja (ili
je naknadno obelodanjeno) bice snazna poruka mladima kakav stav oni treba da zauzmu prema
nasilju u sportu ako Zele da se njime bave. Cesto se desava da slucajevi nasilja produ neprimeéeno i
nakaznjeno, a ako su nekada igraci/ce, publika ili trener/ica i kaznjeni, sportista/kinja to ne zna.
Mladi ne smeju da, kao Sto se cesto desava, dobijaju dvostruke poruke o tome §ta je dozvoljeno a §ta
ne, Sta nije dozvoljeno ,,na papiru“ a §ta u realnosti, Sta nije dozvoljeno jednome a jeste drugome.
Stara je istina da mladi svoje stavove i ponaSanje oblikuju ugledajuci se na ono §ta primecuju u
svojoj okolini, i to znatno viSe na osnovu onoga §ta vide da drugi rade nego na osnovu onoga $ta cuju
da im drugi govore.

15. PREPORUKE ZA PREVENCIJU KONFLIKATA I NASILNOG PONASANJA PREMA I
MEDU DECOM 1 MLADIMA U SPORTU

Da bi se sa odredene negativne pojave mogle spreciti, ili bar svesti na najmanju mogu¢u meru,
potrebno ih je dobro upoznati. Iz dana u dan postajemo sve svesniji i zabrinutiji nad pojavama nasilja
prema i medu decom i mladima u sportu, koje se pojavljuje u vidu naizgled bezazlenih neprimerenih
verbalnih konflikata, zadirkivanja, provociranja, fizickog koskanja, saplitanja, guranja, udaranja, pa
sve do ozbiljnijih akata fizickog i psiholoskog nasilja pokrenutog namerom da se drugoj osobi
nanese fizicka ili psiholoska povreda, da se ponizi, zastrasi, kazni, ismeje. Imajuci u vidu da sport
poseduje ogroman vaspitni potencijal, da je istovremeno aktivnost koja najpotpunije zadovoljava
deciju potrebu za igrom, druZzenjem i zabavom, da je u stanju da visestruko oplemeni zZivote onih koji
su njega ukljuceni — nasSa je duznost da sportsku sredinu ucinimo bezbednim mestom u kome se
zdravo raste, uce Zivotno vredne vestine, viteSki nadmece i gradi karakter.

Rezultati prethodnih istrazivanja pokazali su da je viSe od jedne tre¢ine mladih sportista/kinja
bar jednom bilo zrtva nasilja u sportskim kontekstima, da je nasilno ponaSanje svojstveno svim
akterima u sportu, te da su roditelji i treneri/ce glavni promoteri i podstreka¢i neprimernog,
agresivnog i nasilnog ponasanja mladih sportista/kinja. Prema rezultatima naseg istrazivanja, a prema
sopstvenom kazivanju, polovina ispitanika/ca je u protekloj sezoni doZzivela neki oblik nasilja od
strane svojih saigraa/ica, oko 40% ispitanika/ca je dozivela nasilje od strane protivnika/ca, a njih
63% je izjavilo da je dozivelo neki oblik nasilja od strane trenera/ica. Ovo istrazivanje dodatno
osvetljava brojne faktore (situacione, psiholoske, socijalne) koji u medusobnom sadejstvu podsticu
ucenje i ispoljavanje nasilnog ponaSanja, navikavanje na nasilje i njegovo pasivno trpljenje - na$
glavni cilj je da nasilje u sportu iskorenimo, ili bar svedemo na najmanju mogucu meru, i da
ukazemo kako bavljenje sportom moze doprinositi prevenciji konflikata i razvijanju nenasilne
komunikacije i socijalnih vestina. Da bismo to postigli, potrebno je saciniti delotvorne programe i
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sprovoditi ih na nacin kako to mladim ljudima najvise odgovara, programe u kojima ¢e oni aktivno
ucestvovati, koje ¢e sami kreirati i uz pomo¢ nas odraslih uspesno realizovati.

U prethodnom istrazivanju (Bacanac i saradnici, 2009) stariji/e sportisti/kinje (prosecna starost
18 godina) uzroke nasilja u sportu generalno su vezivali/e za pojave koje nastaju u samoj sportskoj
sredini i predstavljaju njena osnovna obeleZja (nameStanje utakmica, loSe sudenje, presudna i
prenaglasena uloga novca i pobede). Sportisti/kinje u ovom istrazivanju (prosecne starosti 15 godina)
uzroke vrsnjackog nasilja najcesce su vezivali za ljubomoru i konkurenciju za igracku poziciju u
timu, za nervozu, ,,adrenalin®, loSe i nepravicno sudenje i slucajne incidente nastale u Zaru borbe.
Nasilje koje dolazi od sportskih rivala takode su objasnjavali situacionim faktorima: nervozom i
nerviranjem kada se gubi utakmica, namerom da se provocira i tako oslabi protivnik/ca,
osvetoljubivim reagovanjem na slucajne faulove. Nasilje koje dolazi od trenera/ica uglavnom su
tumacili i prihvatali kao opravdanu reakciju na njihovu losu igru, greske, nezalaganja, nedisciplinu,
kao svojevrsnu motivacionu strategiju, zasluzenu kaznenu meru, ali, rede, i kao odraz agresivne
licnosti trenera/ice, njihove potrebe i navike da se iZivljavaju, ismevaju i ponizavaju, da sopstveno
nezadovoljsvo i nervozu iskaljuju na sportistima/kinjama koji to nisu zasluzili. Za razliku od starijih
sportista/kinja koji uzroke nasilja prevashodno vide u negativnim pojavama izvan njih samih, mladi
sportisti/kinje ih povezuju sa sopstvenim ponasanjem. Oni/e su skloni/e da sebe vide kao krivce, kao
osobe koje takvo ponaSanje trenera/ica zasluzuju, pa zato vikanje, ismevanje i neprimereno
kaznjavanje koje svakodnevno dozivljavaju vide kao opravdano, u njihovom interesu, ono im ne
pada tesko i prema njihovoj percepciji pokazuje da je treneru/ici stalo do njih i njihovog uspeha u
sportu.

U ranijem istrazivanju (Bacanac i sardnici 2009) sportisti/kinje su, procenjujuci svaku od 13
ponudenih mera, ocenili da bi u redukciji nasilja bile najefikasnije sledece tri:

1. Poostravanje kaznenih mera za sve oblike neprimerenog i nasilnog ponasanja u sportu;
2. Promovisanje pozitivnih vrednosti sporta preko medija;

3. KoriS¢enje uspesnih i popularnih sportista/kinja za uzore i promotere dobrog sportskog
ponasanja.

U ovom istrazivanju sportisti/kinje su zamoljeni da sami navedu kojim merama bi se, po
njihovom misljenju, nasilje u sportu moglo smanjiti ili potpuno iskoreniti. Preporuke koje su dali
mogu se svrstati u nekoliko grupa.

1. Najve¢i broj njihovih preporuka odnosi se na podsticanje fer-pleja putem edukacije,

razgovora i podsticanja prosocijalnog ponasanja (tolerancije, nenasilnog reSavanja konflikata,
unapredenja komunikacije i saradnje);

2. Druga grupa preporuka istiCe vaznost pojacane kontrole i discipline, strozijeg i doslednog
kaznjavanja svih vidova neprimerenog, nasilnog ponaSanja i krSenja pravila kao i poostravanje
sudijskih kriterijuma;

3. Odredeni broj sportista’kinja smatra da je pravilno porodicno vaspitanje klju¢ za
eliminisanje nasilja, a nije zanemarljiv ni broj onih koji smatraju da je nasilje neizbezno, da je deo
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sporta i da ga je nemoguce iskoreniti. Ima i onih (istina mali broj) koji smatraju da nasilje u sportu

nije problem, da ga nema.

Vidi se da su i u sadaS$njem i u prethodnom istrazivanju sportisti/kinje, kada razmisljaju o
nasilju u sportu, bili usmereni pre svega na nasilje tokom sportskih takmicenja, i u tom slucaju imali
su na umu nasilje medu protivnickim igra¢ima/cama, nasilje od strane sudija i nasilje navijaca.
Sportisti/kinje su bili/e skloni/e da zanemare situacije koje se deSavaju ,,iza kulisa®“ sportskog
desavanja, na treninzima i u svlacionicama. Istu vrstu selektivnosti ¢esto pokazuju i oni koji se bave
kontrolom i sprecavanjem nasilja u sportu. Kako ukazuje Veber (Weber, 2009, str. 67), ,,Cak i kada
mnoge sportske federacije ukljuCe zastitu dece u svoje regulative, ove regulative se ne odnose na
svakodnevne treninge ve¢ samo na takmicenja, uprkos Cinjenici da veci deo Stete koju sportisti/kinje
pretrpe potice iz intenzivnih treninga a ne iz uce$ca na takmicenjima®“. Otuda bi, kada se radi na
prevenciji konflikata i nasilja medu i1 prema mladima u sportu, trebalo dodatnu osetljivost razviti
prema potencijalnom nasilju od strane trenera/ica, ne samo zato $to je ono relativno zanemareno veé
i zato $to se ne desava na javnoj sceni kao §to je to slucaj sa nasiljem na takmicenjima.

Imaju¢i u vidu preporuke Medunarodnog udruzenja sportskih psihologa usmerene na
redukovanje agresije i nasilja u sportu (Tanenebaum i saradnici, 1996), sugestije koje daje Richard
Cox (2005), rezultate prethodnog istrazivanja nasilja u sportu Srbije (Bacanac i saradnici, 2009),
rezultate istraZzivanja o nasilju prema i medu decom i mladima u sportu, kao i preporuke koje su
dosle od mladih sportista/kinja ucesnika/ca ovog istrazivanja, smatramo da bi u cilju prevencije i
redukovanja nasilnog ponasanja u sportu trebalo preduzeti dve vrste mera. Prvi set mera odnosio bi
se na direktan rada sa sportistima/kinjama, trenerima/cama, roditeljima kao neposrednim akterima u
sportu i ima za cilj njihovo osnaZivanje za prepoznavanje i adekvatno reagovanje na nasilje i
konflikte. Drugi set mera treba da obezbedi unapredenje i odrzivost mehanizama prevencije
konflikata i nasilnog ponaSanja prema i medu decom i mladima u sportskom okruzenju kroz razvoj
sistemskog okvira sporta za decu i mlade.

1. Mere usmerene na neposredan rad sa decom i mladima, trenerima/cama i drugim
relevantnim akterima

Neposredan rad sa decom i mladima u sportu treba da uvazi uzrasne i sredinske specifi¢nosti.
U tom smislu znacajni su rezultati istrazivanja na osnovu kojih je moguce identifikovati specificne
potrebe decaka u sportskom okruzenju a u odnosu na prevenciju i redukciju nasilnog ponasanja.

Rezultati istrazivanja ukazuju da dobar deo mladih prihvata tvrdnje koje izrazavaju tolerantan
stav prema nasilju. Tolerantniji stav preme nasilju ispoljili su sportisti u odnosu na sportistkinje,
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stariji sportisti/kinje, kao i oni sa duzim stazom u klubu. Oni koji su govorili da su ceS¢e doziveli
nasilje ¢eS¢e su ga i videli oko sebe i ¢eS¢e su i sami bili nasilni. Ovakva povezanost, sem §to je
svakako odraz realnog stanja da postojanje nasilne atmosfere u klubu medusobno podstice razliCite
forme nasilja, moZe biti i posledica individualnih razlika samih ispitanika/ca u njihovoj sklonosti da
(sebi 1 drugima) priznaju da nasilje postoji. Na osnovu ovoga moze se zakljuciti da potreba za
stvaranjem tolerantnijeg ambijenta u sportu predstavlja osnov za dalji rad sa decom i mladima na
polju prevencije nasilja. Da bi se ovo postiglo neophodan je neposredan rad sa decom i mladima u
cilju prepoznavanja netolerancije i rad na razvijanju prihvatanja individualnih i grupnih razlic¢itosti,
razvijanja odgovornog ponasanja i prepoznavanja konflikata.

Od izuzetne vaznosti je paralelno raditi i sa trenerima/cama, jer rezultati istraZivanja pokazuju
da je stepen u kojem trener/ica toleriSe nasilje prema drugima (protivnicima, publici, sudijama)
dosledno povezan sa nasiljem koje unutar kluba i prema drugima, pokazuju igraci/ce.

Kada su izlozeni nasilju, sportisti/kinje se retko obra¢aju za pomo¢ odraslima — treneru/ici ili
roditeljima, jer o¢ekuju da njihove zalbe ne bi naiSle na razumevanje 1 podrsku. Znatno vec¢i procenat
je onih koji u toj situaciji ni$ta ne preduzimaju, ¢ak i ako se osecaju jako loSe. Bojazan da ¢e Zalbe na
nasilje biti shvac¢ene kao neprimerene ili znak slabosti ces¢a je kod decaka nego devojcica. Radi
povecanja osecaja opste bezbednosti i osnazivanja za adekvatnu reakciju u sitacijama nasilja rad sa
decom i mladima zahtevao bi upoznavanje sa pravom na zaStitu od svih oblika nasilja i
mehanizmima zastite.

Na osnovu rezultata istrazivanja utvrduje se da je najzastupljeniji oblik nasilja verbalno
nasilje, u vidu vredanja, ismevanja, pretnji i zastraSivanja. Medu saigraCima/cama se cesto javlja i
indirektno nasilje u vidu ogovaranja. Stoga bi bitna komponenta rada sa mladim sportistima/kinjama
bila sticanje komunikacijskih vestina i veStina nenasilnog reSavanja konflikata kao delotvornih
metoda prevencije verbalnog nasilja.

1.1. Kontinuirano sprovoditi edukaciju putem programa specifi¢cno koncipiranih za

sve relevantne aktere u sportu

1.1.1. Razviti edukativne pakete i implemenirati ih medu svim relevantnim akterima u sportu:
donosiocima odluka, funkcionerima u sportu, sudijama i drugim sportskim radnicima. Edukativni
paketi treba da obuhvate tematske celine vezane za upoznavanje sa problemom nasilja medu decom i
mladima u sportu, upoznavanje sa medunarodnim mehanizmima i standardima u prevenciji i zastiti,
jacanju svesti o licnoj odgovornosti u procesu razvijanja prakse i poltika u sportu za mlade.

1.1.2. Razviti edukativne pakete i implementirati ih medu trenerima/cama koji/e rade sa
decom i mladima. Edukacija trenera/ica bi trebala da bude dvostepena. Prvi nivo trebalo bi da
obuhvati upoznavanje sa problemom nasilja medu decom i mladima u sportu, jacanju svesti o li¢noj
odgovornosti u procesu razvijanja prakse, prevencije i zastite. Drugi nivo bio bi usmeren na sticanje
prakticnih komunikacijskih vestina, nacina nenasilnog resavanja konflikata, vestinama pedagosko-
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psiholoskih aspekata trenerskog rada sa decom i1 mladima, tehnikama pozitivne motivacije i
ohrabrivanja.

Svim mladim sportistima/kinjama, a posebno najmladim, neophodno je obezbediti najstruénije i
najiskusnije trenere/ice koji su dodatno edukovani za rad sa mladim ljudima, koji imaju pozitivan
pristup treniranju i zdravu filozofiju u vezi glavnih ciljeva decijeg i omladinskog sporta (sport u
sluzbi zdravlja, sveukupnog razvoja i opste dobrobiti mladih osoba).

1.1.3. Razviti edukativne pakete i implemenirati ih medu mladim sportistima/kinjama.
Edukativni paketi za mlade sportiste/kinje treba da obuhvate tri tematske oblasti:

- Prava deteta/mladih na zastitu od svih oblika nasilja (upoznavanje sa pojmom i vrstama prava,
informisanje o pravima dece i mladih u sportskom kontekstu, informisanje o tome §ta se sve smatra
nasiljem, kako ga prepoznati i kako se zastititi);

- Promena stavova kod sportista’kinja o nasilju (nediskriminacija, tolerancija, razlikovanje
agresivnosti i asertivnosti);

- Razvoj komunkacijskih vestina i nenasilnog reSavanja konflikata.

Kako bi programi za prevenciju i redukovanje nasilja u sportu bili efikasni, treba da budu lako
primenljivi, privlacni po sadrzaju i formi i uskladeni sa potrebama dece i mladih koji se bave
sportom. Sve edukativne pakete treba razviti u obliku radionicarskog nacina rada, uz koris¢enje
primera, recnika, postupaka u sportskom okruzenju. Materijal za rad bi trebalo kad god je moguce
prilagoditi sportskom okruzenju. Edukativni paketi treba da budu fokusirani samo na najvaznije teme
i sticanje vestina u navedenim oblastima, pa bi po obimu trebalo da budu uzi nego paketi predvideni
za implementaciju u Skolskom okruzenju.

Pri izradi sezonskih ili godi$njih trenerskih programa, programa sportskih Skola i igraonica, svaki
trener/ica bi trebalo da ima obavezu da detaljno navede aktivnosti koje ¢e preduzimati u cilju
izgradnje i promovisanja ferpleja i nenasilja i tolerancije.

1.2. Proces kontinuirane edukacije mora biti uniformno resen na nivou drzave (jedinstven za
sve sportske saveze). To je neophodno, jer je on osnova za sistem lincenciranja trenera/ica i
sudija/kinja, za definisanje njihovih stru¢nih kvalifikacija i zvanja. U sadrzaje programa namenjenih
edukaciji (i licenciranju) trenera/ica i sudija/kinja obavezno uvrstiti predmet fer plej ili olimpijske
vrednosti koji ¢e biti kljuéne smernice njihove dobre stru¢ne prakse.

1.3. Pripremiti razli¢ite vrste vodica i priru¢nika namenjenih edukaciji i informisanju aktera u
sportu. Za sada su u okviru akcije ,, Karakterom protiv nasilja“ pripremljene dve takve publikacije:
., Privucnik za roditelje mladih sportista™ i priruénik, knjiga namenjena trenerima ,, Psiholoske
osnove treniranja mladih sportista“. Vazno mesto u ovom smislu treba da ima i priru¢nik namenjen
sportistima/kinjama koji bi ih na zanimljiv na¢in upoznao sa osnovama sporta, olimpijskim duhom,
principima i znacaju fer pleja. Ovaj prirucnik bi takode bio namenjen upoznavanju sportista/kinja sa
njhovim pravima i odgovornostima. Ovakva vrsta prirucnika ili vodiCa sportiste/kinje treba da
edukuje da prepoznaju rane nagovestaje ili ve¢ prisutne forme nasilja, bez obzira da 1i se radi o
seksualnom, emocionalnom, verbalnom ili fizickom zlostavljanju ili zanemarivanju. Takode, on
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treba da ih informiSe o tome §ta treba da ucine ako se nadu u ulozi Zrtve ili svedoka nasilja, kome da
se obrate i kako da se zastite.

1.4. Uvesti praksu da se na svim utakmicama dece i mladih (Skolski, regionalni, memorijalni
turniri, ligaSka takmicenja itd.) obavezno proglasava najferplej sportsita, najferplej tim,
najferplej postupak - da se takvi postupci prigodno nagrade, o njima pise i govori. Istovremeno,
posle svake utakmice treba jasno navesti i osuditi nesportske i neferplej postupke koji su potekli od
strane bilo kojih aktera (gledalaca, sportista/kinja, sudija/kinja, trenera/ica). Naravno, ovde ne treba
imenovati pojedince/ke, ve¢ samo ponasanje koje se smatra nesportskim i neferplej, koje podriva
osnovne vrednosti sporta.

2. Mere za unapredenje sistemskog okvira sporta za decu i mlade

2.1. Inicirati donoSenje Nacionalnih standarda za deciji i omladinski sport, koji bi, pored ostalog
jasno definisali: ko moze da organizuje sportske programe, uslove u kojima se izvode treninzi i
takmicenja (veli¢ina i opremljenost prostora, temperatura, osvetljenje), bezbedonosne mere i
procedure, nivo struéne osposobljenosti trenera/ica, neophodnu zdravstvenu kontrolu sportista/kinja,
nacin selekcije sportista/kinja, neophodne elemente normativnih dokumenta (npr. protokol o zastiti
od zlostavljanja, statut sportske organizacije, eticki kodeksi itd).

2.2. Usvajanje i primena etickih kodeksa namenjenih svim ucesnicima u sportu
(sportistima/kinjama, roditeljima, trenerima/cama, sportskim novinarima/kama, sudijama/kinjama,
sportskim funkcionerima, gledaocima) moze doprineti da se svi akteri bolje upoznaju sa svojim
odgovornostima, obavezama pravima i ulogama. Eticki kodeksi bi trebalo da budu bazirani na
pravima deteta, na Povelji prava mladih sportista i pravilima sportskog ponasanja, fer pleja i dobrog
sportskog karaktera.

2.3. Unaprediti saradnju svih druStvenih aktera sa organizacijama civilnog drustva kao i
njihovu medusobnu saradnju kako bi se obezbedio kontinuitet i zajednicki rad na prevenciji nasilja
u sportu i afirmaciji vaspitnih vrednosti sporta. Kao primer pozitivne prakse isticemo akciju
“Karakterom protiv nasilja“.

2.4. Potrebno je pokrenuti viSe medijskih akcija koje ¢e biti usmerene na promovisanje vaspitnih
potencijala sporta i smanjenje svih vidova nedoli¢nog i agresivnog ponaSanja na sportskim terenima i
tribinama. Korisno je da u medijske kampanje budu uklju¢ene poznate li¢nosti iz sveta sporta, koje
deci i mladima predstavljaju primer za ugled. Nuzno je da svi mediji, sportski novinari, reporteri i
snimatelji usvoje drugaciji pristup predstavljanju sportskih dogadaja i incidenata nasilja na njima.
Nasilje se ne sme glorifikovati i propagirati stalnim prikazivanjem i pridavanjem posebne paznje
njegovim akterima.

2.5. Mediji treba viSe paZnje da posvete decijem i omladinskom sportu. U okviru sportskih ili
obrazovnih redakcija treba napraviti seriju specijalizovanih emisija ¢iji je cilj popularizacija sporta,
isticanje vaznosti razvijanja sportskih programa koji su uskladeni sa potrebama i motivima dece, sa
njihovim psihofizickim sposobnostima, koji su zabavni, koji se realizuju u bezbednoj sredini i koje
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vode odrasli kvalifikovani strucnjaci primarno vodeni interesima dece i principima njihovog

svestranog psihofizickog zdravlja i razvoja.

2.6. Treba jasno formulisati pravila koja odreduju koja su prava i obaveze pojedina¢nih aktera
u sportu, koji vidovi ponaSanja se smatraju neprimerenim i nedopuStenim, i to ne samo u
kontekstu takmicenja veé i u drugim situacijama kao $to su treninzi. Ova pravila moraju biti
javno vidljiva i dostupna svim akterima, pre svega deci i njihovim roditeljima. Pravila moraju biti
pracena informacijama o sankcijama u slucaju njihovog krSenja, kao i jasnim uputstvima koje se
treba obratiti u slucaju da se krSenja pravila uoce.

2.7. Kazne za prekrSioce pravila igre, za sve vidove ispoljenog nesportskog, neprimerenog,
nasilnog ponasanja moraju biti znatno pooStrene. Na taj nain ¢e opazena Steta ili ,,cena“
agresivnog krSenja nekog pravila nadvisiti procenjenu i ocekivanu korist, §to ¢e svakako, prema
osnovnim nacelima teorije socijalne razmene, dovesti do znacajnog redukovanja namernog krsenja

pravila i povredivanja protivnika.

2.8. Da bi pooStravanje kaznenih mera imalo efekta, mora se obezbediti njihova dosledna
primena. Nije dovoljno samo doneti jasna pravila i propise, a u praksi ih potpuno zaobilaziti,
selektivno ili samo sporadi¢no primenjivati. NadleZzne strucne i upravljacke institucije (posebno
sudijske organizacije i udruzenja, klupske uprave, treneri/ce, itd) moraju obezbediti doslednu
primenu pravila i propisa, kao i sankcije za njihovo nesprovodenje.

16. SUMMARY

In 2011 Child Rights Centre is implementing the project "Prevention of conflicts and violent
behaviour towards and among the children and youth in sport as part of the community” in
cooperation with the German organization for international cooperation GIZ (GmbH) - project
"Strengthening structures for empowerment and participation of young people in Serbia" and the
Ministry of Youth and Sports of the Republic of Serbia. The focus of the project is conducting the
research which results should be the basis for planning and creating programs to prevent conflicts
and violent behaviour toward and among the children and youth in sport. Sport is chosen as an
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activity that has great potential to contribute to the formation of character and good habits of
behaviour of young people, and we believe that it represents a good environment for acquiring the
skills of non-violent conflict resolution and improving communication and tolerance among children
and youth.

The survey was conducted among young athletes of both genders in three contact team sports which
are widely present in our environment: basketball, football and handball. The sample used for the
statistical analysis was 399 respondents, of which 32% were female and 68% male, aged 13 to 17
years. The average age of respondents was 15 years.

The research was conducted in 6 regions (Vojvodina, Central Serbia, Eastern Serbia, Western Serbia,
South Serbia and Belgrade) and included 10 locations: Novi Sad, Subotica, Belgrade (Zemun),
Kragujevac, Cacak, Nis, Novi Pazar, Leskovac, Uzice (Pozega) and Pirot.

Under the term ‘violence in sport’ we meant behaviour outside the rules of sport deliberately
focused on the physical or emotional harm and damage to other participants.

THE MOST IMPORTANT RESULTS OF THE RESEARCH
How important a success in the sport is to young athletes and what are their ambitions?

Research shows that most respondents have high ambitions in the sport - to become professional
athletes (71.6%), to be regularly engaged in sports and see how far they will get (26.9%), while a
negligible percentage (1.5%) is of those who do not have great ambitions and practice sport for
recreation and socialising.

Success in sports is more important than success in the school for 37% of male athletes and 18% of
female athletes.

Success in sport is as important as success in school for 53% male athletes and 73% of female
athletes.

A priority to the school achievement in relation to success in sports was given only by 10% of
athletes.

What is the frequency of violent behavior?

* Experienced from a teammate within the same team:
51% of respondents said they experienced some form of violence by their teammates in the
last season;

* Experienced by the player of opposing teams:
41% of respondents experienced some form of violence by opponents;

* Experienced by coaches:
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63% said they experienced at least one form of violence by the coach;
Every ninth athlete have experienced four or more forms of violence by the trainer.

» Teammates violence to other teammates, opponents, referees seen:
60% witnessed some form of violence by a teammate towards teammates,
52% saw some form of violence by a teammate towards opponents or referees;

* Violence by coaches seen:

66% have witnessed some violent act of a coach to teammates, opponents or referee,
22% of respondents have seen 5 or more forms of violence once or more times in the
previous season;

* Own violence manifested against opponents, referee and audience:
47% of athletes say they were violent themselves toward teammates, opponents or referee at
least once during the season.

What are the most common forms of violent behavior?

* The most common form of violence that athletes perceive by the teammates is verbal
abuse (20-30%) in the form of insults, ridicule, slander, threats and intimidation.

* Athletes were more frequently witnessing, that is, seeing that their teammates manifested
verbal violence towards others:

- Insulting and provoking an opponent have seen 47% of respondents,

- Insulting referees: 42%

- Gossip about teammates: 37%

- Yelling, threats, intimidation: 30%).

* Verbal violence is also the most common form of violent behaviour seen in opponent
players.

* Physical violence is rarer among teammates; it has been experienced by 12%, but about
31% of respondents testify it.

* Pilfer or intentional destruction of personal belongings represented even rarer form of
violent behavior (7%).

* Sexual harassment is the rarest form of violence. It was experienced by the 2% of
respondents, and seen by 6% them.

* Over 63% of athletes say that have at least once been the victim of some form of violent
behaviour by a coach.

- The most common punishment is to get additional exercise (50.5%), and

- Verbal violence - shouting, swearing and intimidation (27%)

» It has been shown that athletes who were victims of violence more often, more often noticed
violence around them and more often they were violent themselves.
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What are the educational methods used by coaches working with athletes?

* The majority of coaches, as rated by the athletes, in educational work use both rewards and
punishment (54%).

* A small number of coaches (10%) are focused primarily on criticism and punishment, i.e.
have a negative approach to coaching.

» Approximately 36% of coaches use mainly praises and awards, i.e. have a positive approach
to coaching.

* The coaches are most concerned to ensure discipline and obedience to the players as well as
solidarity among them.

How athletes react to violent behavior?

* One quarter of young athletes who experienced violent behaviour does not take any
measures, even if they feel really bad.

* Those who seek support rarely address to their parents (12%), more often to the coach
(22%), and the support is sought mostly from their teammates (47%).

* Young athletes are less likely to report violence by their coaches, and for help they mostly
address their peers (36%) and parents (31%).

* Female athletes report violence more often than male athletes.

What is the attitude of athletes towards violence and brutality in sports?

* Most young people (60%) expressed a negative attitude towards violence in sport. However,
much of the youth also accepts claims that express a tolerant attitude towards violence. There
are more of those who agree (52%) than those who do not agree with claims that the
harshness is inevitable part of sports, that athletes who know how to be rude when needed are
more successful (55%), that the greatest athletes are willing to provoke their opponent to
make it easier to win (70%).

* More tolerant attitude toward violence was exhibited in the male athletes than female
athletes, older athletes, those who have the male coaches who use the dominant negative
approach to the training and show a greater degree of tolerance towards violence.

What (else) the research results say?

» Big ambitions of young people in sport cause the acceptance of various forms of violence
that in another environment they would not accept (e.g. school). Thus, for example, the use of
physical exercise as a means of punishment, which is considered a form of sports violence,
athletes themselves in a great number do not perceive as violence. They find that the
legitimate authority of a coach is to motivate them, corrected and punish in the manner he/she
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considers best for them and for the group, so a rough act of a coach, in the eyes of young
athletes, becomes violent only when undeserved.

* The degree to which the coach tolerates violence towards others (rivals, audience, referees)
was consistently associated with violence shown within the club and the violence his athletes
show towards others.

» Male athletes are more tolerant to violence than female athletes. At the same time, they are
less likely to report violence experienced than female athletes.

* Coaches have an enormous impact on the overall (sports and psychological) development of
young athletes, therefore it is necessary to ensure the most qualified and experienced coaches
who are additionally trained to work with young people, who have a positive approach to
coaching and healthy philosophy on the main goals of child and youth sports.

What next?

* The results regarding the most present forms of violence in youth sports clearly indicate the
necessity of continuous educational work with athletes, coaches and athletes’ parents as direct
stakeholders in the sport, for their empowerment and sensitisation to recognise and adequate
respond to violence and conflict situations.

* It is necessary to take steps towards establishing a system framework of sports for children
and young people which would define performance standards, ensure the improvement and
sustainability of the mechanisms of prevention of conflicts and violent behaviour among the
children and youth in the sport environment.
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