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Vrsnjacko nasilje kao tema je sveprisutnija u strucnoj i opsStoj javnosti u Srbiji,
izaziva niz polemika, razlicitih razumevanja i oprecnih stavova. Takode, u medijima su sve
prisutniji pojedinacni slucajevi o kojima se izvestava na senzacionalisticki nacin, ne postujuci
prava deteta i ne uzimajuci u obzir njegov najbolji interes.

Imajuci u vidu pomenuto Centar za prava deteta izradio je sveobuhvatnu analizu na
temu odgovora na vrsnjacko nasilje. Analiza daje jasan uvid u normativno-pravni okvir
relevantan za ovu pojavu, pregled faktora koji doprinose nastanku pojave i kljucnih
posledica po dete, vrsnjake, porodicu i drustvo u celini, kao i pregled relevantnih
mehanizama za odgovor na vrsnjacko nasilje u vaspitno obrazovnom sistemu sa
preporukama za unapredenje. Analiza je uradena u okviru projekta “Institucionalna podrska
razvoju organizacije” Koji Centar za prava deteta realizuje u partnerstvu sa organizacijom
Save the Children.

Kljucni nalazi i preporuke izdvojeni su na ovom mestu i na taj nacin ucinjeni su
dostupnim medijima, strucnoj i Siroj javnosti. Delovi teksta mogu biti koriséeni za dalje
objavljivanje uz iskljucivo navodenje autora i izvora odnosno Centra za prava deteta.
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Vrs$njacko nasilje

Vr$njacko nasilje se u javnosti najcesce vezuje za skolu, $to je samo delimi¢no ta¢no, jer ono
moze da se javi medu decom ne samo u Skoli ve¢ i bilo gde, gde se nadu deca sli¢nih
godina/uzrasta: u domovima za decu, u vrti¢ima, na igraliStu - terenu, u parku gde se igraju,
u sportskom klubu, na rodendanskom druzenju i drugim situacijama.

Izrazom ,,vr$njacko nasilje“ (eng. peer violence, bullying) oznacava se nasilno ponaSanje
koje neko dete ili grupa dece primenjuje prema drugom detetu sa namerom da se tom detetu
nanese bol, strah, sramota i poniZenje, jednom re¢ju da mu se nanese patnja. Pri tome, nasilno
ponaSanje se ne odnosi samo na fizi¢ko, veci 1 na verbalno i socijalno nasilje. Bez obzira na
termin koji se koristi, sustina pojave jeste da u ¢inu nasilja uvek postoji nesrazmera moci
izmedu onoga koji ¢ini i onoga koji trpi nasilje. Pojedinac ili grupa koja ¢ini nasilje je uvek u
poziciji mo¢i i tu mo¢ zloupotrebljava da bi drugome nanela bol i patnju.

Deca mogu biti ukljucena u vr$njacko nasilje bilo kao Zrtve ili nasilnici, ili 1 kao Zrtve 1
nasilnici. Takozvani ,,Cisti nasilnici/zlostavlja¢i imaju visok socijalni status, svi u $koli ih
znaju i svi ih se boje. Za razliku od njih, ,,Ciste Zrtve* nikada ne zlostavljaju drugu decu nego
su uvek u ulozi Zrtve. Tre¢a grupa su nasilnici/Zrtve koji su zlostavljani a zatim pokuSavaju,
uglavnom neuspesno da zlostavljaju druge. Ova grupa ima najnepovoljniji ishod po mentalno
zdravlje. Oni su socijalno stalno poraZeni. Najc¢eS¢e su pod jakim uticajem i vodstvom
dominantnog nasilnika, a ostala deca prepoznaju nizi socijalni polozaj nasilnika/zrtve pa
pocinju i sami da ih zlostavljaju.

Bitno je zapamtiti da je nasilje Stetno za sve aktere: ne samo za osobu koja trpi nasilje, vec i
za one koji ga cine i one koji ga posmatraju.

Vecina autora koja je istrazivala vrSnjacko nasilje u Skolama u Srbiji nalazi da je ucestalost
vrS$njackog nasilja u Skolama u Srbiji ista ili Cak niza nego u drugim zemljama u svetu u
kojima su sprovodena sli¢na istrazivanja. (Gasi¢ Pavisi¢, S. 1998; Popadi¢, D, Plut, D.2007;
Trebjesanin, Z, 2008; Popovié-Citi¢, B. 2009; Popadi¢ D, Plut D. et al. 2014).

Cinioci rizika za vr$njacko nasilje
Najcesce ispitivani ¢inioci koji uti€u na pojavu vrSnjackog nasilja mogu da se svrstaju u tri
grupe:

e porodicni ¢inioci,

e (inioci koji se odnose na neke karakteristike samog deteta,




e (Cinioci Sireg okruzenja, na prvom mestu skole, u kojem se odvija razvoj i zivot deteta.
Porodicni cinioci
Medu ¢iniocima od znacaja za pojavu vrsnjackog nasilja izdvojili su se:

— iskustvo nasilja u porodici,

— hladni i kaznjavajuci vaspitni stil roditelja,

— odrastanje samo sa jednim roditeljem,

— nizi obrazovni i socio-ekonomski status porodice,
— stanovanje u urbanoj sredini.

Novija istrazivanja skrecu paznju da se vr$njacko nasilje €esto zacinje u porodici kao nasilje
medu brac¢om i sestrama. Najnovija istrazivanja skre¢u paZznju da preterano zasti¢ivanje
deteta od strane roditelja, takozvano ,helikopter roditeljstvo* takode ima nepovoljan efekat i
moze “gurnuti” dete u ulogu Zrtve. Roditelji koji stalno bdiju nad detetom i koji intervenisu
svaki put kada se dete nade u situaciji i najmanjeg konflikta sa vrSnjacima, onemoguéavaju
svom detetu da nauci kako da postupa u situcijama konflikta i samostalno ih razreSava. Kada
se zlostavljanje u skoli desi, ti roditelji odmah uporno zovu $kolu, druge roditelje, prave
galamu, zakazuju sastanke, ,.isteruju stvari na Cistinu® i slicno, ¢ime jo§ viSe pogorSavaju
situaciju i poloZaj svog deteta u grupi. (Wolke D. Et al. 2015)

Cinioci vezani za karakteristike samog deteta

Nalazi mnogih istraZivanja ukazuju da su deca sa odredenim li¢nim karakteristikama, kao Sto
su fizicki izgled ili neki mentalni poremecaj (zaostajanje u intelektualnom razvoju,
hiperkineti¢ni poremecaj i sl.), pod ve¢im rizikom da budu zlostavljana od strane svojih
vrS$njaka. Pojava se objaSnjava ¢injenicom da deca sa smetnjama u razvoju u odnosu na decu
tipi€ne populacije ucestalije ispoljavaju ponasanje koje predstavlja izazov, kao §to su napadi
besa, agresivno, seksualno neprimereno ili negativisticko ponaSanje. Medutim, nasilno
ponaSanje okoline prema ovoj deci se ne moze tumaciti isklju¢ivo individualnim
karakteristikama ove dece nego uzrok ovakvom ponaSanju treba traziti u diskriminatornim
stavovima okoline prema deci sa smetnjama u razvoju ili u nedovoljnoj obucenosti
zaposlenih da razumeju ponasanje dece sa smetnjama u razvoju i zadovolje njihove potrebe
na pravi nacin.

Drustveni i kulturalni ¢inioci

Savremena saznanja ukazuju da su druStvene, Kulturalne i situacione determinatne daleko
znacajnije za pojavu vr$njackog nasilja nego individualne karakteristike bilo nasilnika bilo
zrtve. Diskriminatorni stavovi prema deci iz marginalizovanih druStvenih grupa, kao §to su
deca iz siromaSnih porodica, romska ili druga deca diskriminisana po etni¢koj pripadnosti,
deca sa smetnjama u razvoju, pojacavaju Stereotipe i predrasude, vode ka stigmatizaciji,
socijalnom isklju¢ivanju i nasilju.



Koreni vr$njackog nasilja koje se deSava u Skolskom okruzenju leze, pre svega, u socijalnim
¢iniocima kao §to je klima u Skoli 1 §iroj zajednici, grupne norme, nacin na koji ucenici i
nastavnici shvataju nasilje i1 razliCite strategije suprotstavljanja nasilju, a tek potom u
intrapsihickim faktorima kao Sto su individualne karakteristike deteta koje je zrtva nasilja ili
nasilnik.

Odgovor na vrinjacko nasilje

Pravo je deteta i u¢enika da bude zasticeno i bezbedno dok boravi u vrti¢u/Skoli koja je
odgovorna za bezbednost dece i ucenika. Normativni okvir za ostvarivanje ovog prava u
obrazovnom sistemu ¢ini Zakon o0 osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (¢lan 45.)
prema kojem je u ustanovi zabranjeno: fizicko, psihicko i socijalno nasilje; zlostavljanje i
zanemarivanje dece i ucenika; fizicko kaznjavanje i vredanje licnosti, odnosno seksualna
zloupotreba dece i uéenika ili zaposlenih. Ustanova je duzna da odmah podnese prijavu
nadleznom organu ako se kod deteta ili ucenika primete znaci nasilja, zlostavljanja ili
zanemarivanja ¢ime se ustanova obavezuje na reagovanje i kada nasilje nije nastalo u njenom
okviru, odnosno tokom aktivnosti koje ostvaruje (npr. ako se dode do saznanja o postojanju
nasilja u porodici u kojoj dete zivi). Za nesprovodenje mera bezbednosti dece, ucenika i
zaposlenih, propisana je disciplinska odgovornost nadleznih.

Vr$njacko nasilje nije uvek prekrsaj ili krivicno delo. O tome $ta je prekrSaj ili krivicno delo
odlucuje kazneno zakonodavstvo. Prema podacima Ministarstva unutrasnjih poslova na
godiSnjem nivou u $kolama i njihovom okruzenju u Republici Srbiji, policija registruje oko
5.000 "bezbednosnih dogadaja" od kojih najveéi broj ¢ine, gotovo njih 70%, neprimerena
ponasanja ucenika koja imaju obeleZja disciplinskog prestupa, kao §to su svade, vika pretnja,
vredanje. Ovakvi prestupi zahtevaju pojacani vaspitni rad kako samih profesionalaca koji su
zaposleni u vaspitno obrazovnom sistemu tako i mnogo vecéu ukljucenost roditelja, kao i
sluzbi socijalne i zdravstvene zastite. Preostalu tre¢inu, koju mozemo odrediti kao teze oblike
“vr$njackog nasilja”, policijski sluzbenici registruju, i u tom smislu podnose kriviéne ili
prekrSajne prijave u zavisnosti da li se radi u krivicnom delu ili prekrSaju ali samo u
situcijama kada maloletna lica ucinioci ovih dela ili prekr§aja imaju navrSenih 14 godina, s
obzirom prema nasim zakonima deca do navrSenih 14 godina ne mogu biti krivi¢no
odgovorna. Za ucinjeni prekrSaj mogu se kazniti i roditelj, usvojitelj, staratelj, odnosno
hranitelj deteta (osoba do navrSenih 14 godina u smislu prekr$ajnog i kriviénog
zakonodavstva) odnosno maloletnika (osobe od ¢etrnaest do osamnaest godina) koji je uc¢inio
prekrsaj, ako je uéinjeni prekrsaj posledica propustanja duznog nadzora nad detetom odnosno
maloletnikom, a oni su bili u moguénosti da takav nadzor vrse.



Kada se dogodi nasilje u skoli ili prilikom neke aktivnosti koju organizuje Skola roditelj
treba odmah da se obrati:

1. nastavniku, odnosno odeljenskom staresini;

Dt

2. ukoliko nastavnik, odnosno odeljenski stareSina ne preduzme odgovarajuce mere i
aktivnosti, i nasilje se nastavi, roditelj se obraca timu za zastitu od nasilja - (u timu
Gosim ostalih treba da budu direktor, psiholog, pedagog);

3. ako skola ne reaguje/ili reguje neodgovarajuce sledeci korak je da se obrati nadleznoj
D Skolskoj upravi;

4. ukoliko 1 dalje nema odgovaraju¢eg postupanja, odnosno ukoliko je roditelj
nezadovoljan preduzetim, i nema smanjenja nasilja roditelj ima na raspolaganju
opStinsku/gradsku prosvetnu inspekciju;

5. sledeci korak je obrac¢anje Republickoj prosvetnoj inspekciji.

Roditelj ne treba da ,,uzima pravdu u svoje ruke “, odnosno dolazi u skolu i sam razgovara sa
detetom koje se nasilno ponasalo prema njegovom detetu - to je obaveza zaposlenih koji
treba da preduzmu sve raspolozive aktivnosti. Narocito je zabranjeno da se roditelj nasilno
ponasa prema drugom detetu (vice, naziva ga pogrdnim imenima, fizicki napadne...).

Desava se da deca nisu spremna da kazu roditeljima da se prema njima drugo dete/deca
ponasaju nasilno. Ukoliko dete samo ne kaze, roditelj moze da posumnja da njegovo dete
trpi nasilje na osnovu nekih pokazatelja, na primer:

— dete ima neobjasnjve modrice, ogrebotine,

— ,,hestaje“ mu torba, stvari, patike,

— ,,gubi novac®,

— boji se da ide u skolu,

— namladem uzrastu trazi da neko ide sa njim,
— menja uobicajeni put kojim ide do skole,

— ne izlazi napolje da se igra i druzi sa decom,
— tesko uci,

— zali se da ne moze da se usredsredi na ucenje,
— dobija loSe ocene,

— reaguje oStro, nervozno, razdrazljivo,

— loSe spava,

— gubi apetit,

— zali se na bolove (glavobolja, stomak),

— ima noéne more i drugo.




Ovi znakovi nisu obavezno pokazatelj da dete trpi nasilje, ali roditelj treba da obrati paznju,
razgovara sa detetom, pokaze razumevanje za eventualne probleme koje dete ima.
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deteta i ne gube kontrolu nad svojim ponasanjem kada su ljuti jer tako salju poruku
detetu da se problemi resavaju silom. Vikanje, koris¢enje grubih reci, verbalno
odbacivanje (,,Sramota me §to si moje dete*, ,,Skloni se od mene®“, ,,Bezi mi s
ociju...) samo pojacavaju neodgovarajuca ponasanja deteta, pa se zbog toga moze
desiti da slede¢i put koristi laz da bi izbeglo ovakvu reakciju.

Roditelj treba da razgovara sa svojim detetom, da jasno kaze da to nisu ponasanja
koja odobrava i koja ¢e da toleriSe, ne treba da minimalizuje i prihvati takvo
ponasanje komentariSuci: “to su igre®, ,,i mi smo se tako igrali pa sta nam fali*. Treba
da pomogne detetu da uvidi da je time nanelo bol drugome, da sagleda posledice svog
ponasanja.

Da bi se pomoglo detetu da kontrolise svoje ponaSanje i da se ne ponasa nasilno,
potrebno je da se radi na razvijanju pozitivnih ponaSanja.Treba ga pohvaliti kad uradi
nesto dobro, kada se odgovorno ponasa; kazati mu otvoreno sta mislite bez napadanja,
kritikovanja, ismevanja, vode¢i ra¢una 0 re¢ima i nacinu razgovora, usmeriti se na
pozitivne kapacitete deteta i to staviti u prvi plan; dogovoriti se zajedno o pravilima
ponasanja koja ¢e se postovati, kao i 0 tome sta ¢e da se radi ukoliko se pravila
prekrse.

Roditeljstvo je veoma slozeno i odgovorno pa je potrebno da i sami roditelji razvijaju vestine
odgovornog roditeljstva. To mogu da ¢ine samostalno, ali svakako i u saradnji sa Skolom.
Roditeljski sastanci mogu da se obogate razli¢itim sadrzajima i oblicima rada koje i sami
roditelji mogu da iniciraju, na primer: radionice sa nastavnicima, psiholozima, pedagozima na
temu vaspitnih stilova; zajednicko donoSenje pravila 0 ponaSanju u Skoli, zajedni¢ke akcije
dece, nastavnika i roditelja koje im pomazu da se bolje upoznaju i razumeju (sport, koncerti,
dramski prikazi...) i drugo.




