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Biti roditelj

Biti roditelj je, naj¢edce istovremeno, najlepse iskustvo u Zivotu i najtezi zadatak
s kojim ste se suocili. | pored svih saveta i knjiga koje mozete procitati, ne postoji
recept za idealnog roditelja zato $to ste Vi i Vase dete jedinstveni, kao i odnos
medu vama. Mogu postojati smernice kojih se moZete pridrzavati, ali samo ukoliko
nikada ne zaboravite da ¢ete morati da se prilagodavate specifi¢noj situaciji u
kojoj se nalazite.

Pitanje koje povezuje sve roditelje je: da li ¢u biti dobar roditelj i da li ¢u detetu/
deci uspeti da pruzim sve $to Zelim i $to ona Zele, ¢ak i kada su vremena teska, a
izazovi veliki.

Telesno kaznjavanje — o cemu govorimo

Svi roditelji zele najbolje za svoju decu, ali to nekada rade na nacine koji nisu
najadekvatniji iz mnogo razloga. Savremeni nacin Zivljenja, nedostatak socijalnih
mreZza i Sire porodice kojoj se mogu obratiti za pomoc i savet, stres i, iznad svega,
vrednosni sistemi koji zbunjuju i koji im ne daju jasne smernice dovode do toga
da roditelji reaguju spontano i ishitreno i povreduju svoju decu, istovremeno
povredujudi sebe i uskracujudi sebi uzivanje u roditeljstvu. Jedan od nacina takvog
reagovanja je i kada dete disciplinujemo primenjujudi telesno kaznjavanje kao sto
su, na primer, batine, Samaranje, udaranje po straznjici, Cupanje za kosu, udaranje
Stapom, kaisem, prutom, drmusanje ili bacanje deteta, Stipanje, Sutiranje.
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Telesno kaznjavanje — Sta nam
kazu propisi

U Srbiji je zabranjeno fizicko kaznjavanje i svi drugi oblici nasilja nad decom.
Zabrana telesnog kaznjavanja dece u Srbiji proizlazi iz odredaba Ustava
kojima se garantuje nepovredivost fizickog integriteta, kao i iz odredaba
kojima je propisano da niko ne moze biti izlozen mucenju, necove¢nom ili
ponizavaju¢em postupaniju ili kaZznjavanju, te da su svi duzni da postuju i tite
ljudsko dostojanstvo.

Porodi¢nim zakonom roditeljima je zabranjeno da dete podvrgavaju
poniZavaju¢im postupcima i kaznama koje vredaju ljudsko dostojanstvo,
a propisana je i duznost roditelja da dete Stite od takvih postupaka drugih
lica.

Kriviénim zakonikom sankcionisana je upotreba sile ili pretnje koja za
posledicu ima povredu ili ugrozavanje fizickog integriteta i dostojanstva
maloletnog lica.

Propisi u oblasti sistema obrazovanja i vaspitanja sadrze odredbe o
zabrani fizickog kaznjavanja dece i u¢enika.
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Telesno kaznjavanje — na sta nam
praksa ukazuje

® U navedenim zakonima nisu precizno definisani pojmovi, odnosno, nije
definisana razlika/granica izmedu ,ponizavajuceg postupanja”, ,kazni koje
vredaju ljudsko dostojanstvo”, ,fizickog zlostavljanja”, ,nano3enja telesnih

"

povreda”, ,zlostavljanja maloletnog lica” i ,primene nasilja” nad decom.

® Tradicionalna praksa vaspitavanja dece ,batinama”, ipak se ne sankcionise ni u
gradanskom, a jo§ manje u krivicnom sudskom postupku.

® Razli¢ita shvatanja stru¢njaka, medu kojima ima i onih koji smatraju da je
telesno kaznjavanje samo jedan od oblika disciplinovanja dece (da ne sme
biti dominantan nacin vaspitavanja deteta, da mora biti ,razumno”, odnosno
da se moze primeniti samo ,u krajnjoj nuzdi”, do onih koji smatraju da se
mora znati koliko telesno kazZnjavanje treba da traje i kojim intenzitetom da
bi bilo sankcionisano) nesumnjivo uti¢e na opstanak prakse vaspitavanja dece
»batinama” koja se jos uvek ne sankcionise u sudskim postupcima.

Do aprila 2018. godine 53 drzave u svetu su uvele izricitu
zabranu telesnog kaznjavanja dece u svim okruZenjima
— deca u Srbiji zasluzuju isto!




Najcesce dileme oko telesnog
kaznjavanja dece

| ja sam dobijao batine, pa Sta mi sada fali?

A moZemo se i upitati: Kakvi bismo zaista bili da nismo imali iskustvo telesnog
kaZnjavanja i da smo vaspitavani na drugaciji nacin. Ponizenje i bol koji se dozivi
kroz fizicko kaZnjavanje ne moze se osporiti. Kriviti odrasle $to su nekada nasilno
vaspitavali svoju decu sada nema svrhe, medutim, vreme u kojem danas Zivimo
trebalo bi da podrazumeva prevazilaZzenje svih oblika nasilnog ponasanja, a
posebno prema sopstvenoj deci.

Kada gura prste u steker kako drugacije da mu
objasnim da to ne radi osim da ga udarim po ruci?

Time $to ¢emo udariti dete ne¢emo ga zastiti. U situacijama u kojima moze doci do
toga da: dete krene da prelazi ulicu na nebezbednom mestu, moze da se opece,
stavlja prste u uti¢nicu za struju, uvek postoji alternativa telesnom kaznjavanju.
Odrasli su prvenstveno odgovorni da zastite dete od povreda i stvore sigurno
okruzenje. Uti¢nice mogu da se obezbede tako da dete ne moze da stavi prste
u njih, odrasli treba da skloni na sigurno, moze da ga uhvati, podigne, povuce,
zaustavi, kako bi ga zastitio od opasnosti. Uvek postoji drugi nacin od namernog
nanosenja bola u svrhu kaZnjavanja i ponizenja.
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Sta je za nekoga malo, za drugoga moze biti mnogo. Telesno ili fizicko
kaznjavanje je bilo koje kaznjavanje u kome se primenjuje fizicka sila sa namerom
da se izazove izvestan stepen bola ili neprijatnosti, bez obzira koliko da je blag.
I u ovom slucaju koristi se nasilje u svrhu disciplinovanja, a ne neki drugi nacin
koji ¢e dugorocno biti delotvorniji i koji ¢e imati uticaja na promenu ponasanja.
Ukoliko vas bes ipak preplavi i izgubite kontrolu, sklonite se od deteta ili izbrojte
do deset pre nego $to uradite bilo $ta zbog cega cete kasnije imati razloga da se
kajete, ili ga posaljite u drugu prostoriju dok vas ne prode trenutni poriv da ga
telesno kaznite.

Vecina telesnih kazni podrazumeva udaranje deteta, kao na primer: batine,
$amaranje, udaranje po straznjici rukom ili Stapom, kaisem, prutom, a moze da
uklju¢i i drmusanje ili bacanje deteta, Stipanje, Sutiranje, Cupanje za kosu i sli¢no.
Za dete je opasan svaki oblik telesnog kaznjavanja.

Najvedi nedostatak telesnog kaznjavanja, ¢ak i kad je blago, jeste to $to ne daje
deci priliku da nauce novo i pozeljno ponasanje. Jedino sto se postize je to da dete
u¢i kako da izbegne kaznu u buduc¢nosti.

Kako ¢u da vaspitavam svoje dete je samo moja stvar,
janajbolje znam sta je za njegovo dobro!

Time $to smo se ostvarili kao roditelj ne znaci daimamo pravo da sa nasim detetom
radimo Sta god ho¢emo. Dete nije vlasnistvo svojih roditelja. Biti roditelj znaci
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imati odgovornost za dobrobit svoga deteta. A to znadi da nacin na koji roditelji
vaspitavaju dete treba da se zasniva na uvazavanju detetovog dostojanstva, a ne
na zastrasivanju.

Postovanje se gradi davanjem sopstvenog primera i obrasca ponasanja. Dete ne
mozemo fizicki prisiliti da nas postuje. Telesno kaZnjavanje ukazuje detetu da je
uradilo nesto lose, ali ne ukazuje 3ta je potrebno da ucini kako bi to ponasanje
promenilo. Ovakva situacija kod deteta izaziva samo strah, ali ga ne uci i novom
ponasanju. Takode, odrasli se ne osecaju dobro u vezi s onim $to su uradili i skloni

su da dete okrive za sopstveni postupak (,Sta si traZio, to si i dobio!”, ,Izazvala si
me...", ,Da li vidi$ do ¢ega si doveo...").

Svrha uvodenija izricite zabrane telesnog kaznjavanja deteta nije razdvajanje dece
od svojih roditelja ili slanje roditelja u zatvor vec je to prvenstveno prevencija,
rana intervencija u zastiti deteta, obuka i savetovanje o nenasilnim metodama
disciplinovanja dece. Vazno je razumeti da ljudska prava ne prestaju na ,ku¢nom
pragu” i da ukoliko se zakonom sankcioniSe telesno kaznjavanje ili napad na
odraslu osobu jednako treba da se sankcionise i telesno kaznjavanje deteta.
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Nedvosmislena zakonska regulativa kojom se izricito zabranjuje i sankcionise
svaki vid nano3enja telesne kazne u svrhu disciplinovanja treba da bude zvanican
stav drzave kako po ovom pitanju ne bi ostavio prostora za diskusiju da i jedan
udarac po guzi predstavlja nasilje ili ne, odnosno upotrebe fizicke sile radi
dobrobiti deteta.

Danasnjim roditeljima treba podrska vise nego ranije zbog kompleksnosti
savremenog nacina zivota.

Za pozitivno roditeljstvo niste samo Vi odgovorni, ve¢ su drzava i drustvo
u celini duzni da Vam obezbede uslove da se ostvarite kao roditelji,
Sto ukljucuje uklanjanje mogucih prepreka kao sto je siromastvo,

nezaposlenost, povisen stres i sl.

Posebna podrska je potrebna mladim roditeljima, samohranim
roditeljima, roditeljima sa decom sa smetnjama u razvoju i porodicama
koje zive u ekstremnom siromastvu.
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Pozitivno roditeljstvo

,Pozitivno roditeljstvo” ozna¢ava ponasanje roditelja utemeljeno na najboljim
interesima deteta, koje neguje, osnazuje, nenasilno je i osigurava postovanje i
usmeravanje deteta, koje ukljucuje postavljanje granica kako bi se omogucio
potpuni razvoj potencijala svakog deteta (Savet Evrope, 2006).

Dete ima pravo na brigu, sigurnost i vaspitanje koje uvazavaju njegovu
individualnost, a roditelji imaju pravo na podrsku drZave u ispunjavanju svoje
roditeljske uloge.

Detetu treba autoritet, ali kakav?

Vaspitavanje deteta bez upotrebe kazne bilo koje vrste ¢esto se izjednacava sa
gubitkom autoriteta roditelja. Ovo pogre$no verovanje zasniva se na ustaljenom a
veoma pogreSnom razumevanju znacenja autoriteta.

Najcesce se autoritet poistovecuje sa strahom i kaznjavanjem. Postujemo onoga
koga se bojimo i ko ima mo¢ da kazni, udari, odbaci i navede da se ose¢amo
lose, postideno i bezvredno.

Pozitivno roditeljstvo promovise drugu vrstu autoriteta, onog koji se zasniva na
podrsci, zastiti, stvaranju prilika za u¢enje i poStovanju deteta i njegovih
prava.
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Kaznjavajuci autoritet

Podstice se poslusnost
i potcinjavanje onome
ko ima vecu mo¢.

Neguju se odricanje od licne
odgovornosti i spoljasnja
kontrola.

Dete se kontrolise i sputava.
Nema preventivnog delovanja,
vec se sankcionisu posledice.

Odredena ponasanja se
izbegavaju zbog straha od
kazne, a ne zato Sto se razume
njihovo znacenje i posledice.

| kazna i nagrada se koriste da
bi se manipulisalo detetom,
njegovim osecanjem krivice

i stidom.

Ukida se nada — detetu se

pristupa kao da je svaka greska
fatalna i da se ne moze ispraviti.

Autoritet se postuje iz straha. Z

(adaptirano, Marshal Rosenberg)




Primena pozitivne discipline nije laka. Nekada su dnevni izazovi veoma veliki i
tesko je ostati smiren i fokusiran. Udariti dete, viknuti na njega, istuci ga ili ga
¢usnuti je nekad veliko iskusenje jer donosi trenutno oslobadanje od tenzije i
smirenje situacije.

ALI, dugoro¢no gledano, to je najgore sto kao roditelj mozete da uradite, jer tako
pokazujete slabost i nemo¢, a pri tome povredujete nekoga koga, verovatno,
volite najvise na svetu. Dugoro¢no posmatrano, kaznjavanje, posebno telesno,
daje suprotne efekte — pobunu, bes, bezanje, povlacenje.

Sta moZete da uradite kada Vam
je tesko da ostanete smireni

i ne primenite telesno ili bilo koje
drugo kaznjavanje?

Nema gotovih recepata, ve¢ samo smernica koje Vam mogu pomo¢i da ostanete
mirni i izbegnete fizicku ili bilo koju drugu kaznu koja moze ostaviti velike
posledice na dete.

Kada je situacija takva da vas bes preplavljuje i gubite kontrolu, sklonite se od
deteta ili ga posaljite u drugu prostoriju dok vas ne prode trenutni poriv da ga
telesno kaznite ili izbrojte do deset pre nego $to uradite bilo Sta zbog ¢ega cete
kasnije imati razloga da se kajete.

Recite NE telesnom
kaznjavanju dece

10



Nikada ne vredajte dete — nemojte ga etiketirati i ponizavati — da li iko
moze da nauci nesto vredno kada se osec¢a ponizeno?

Kritikujte postupak, a ne licnost deteta.
Govorite o onome Sto Zelite da se desi, a ne 0 onome $to ne Zelite.

Budite iskreni i jasni u razgovoru sa decom, nemojte ih ostavljati da pogadaju
i naslucuju.

Potrazite reSenja zajedno.

Pitajte dete kako ono vidi situaciju.

Ponudite detetu vise reSenja za situaciju u kojoj se nalazi.
Fokusirajte se na postignuca, a ne na greske.

Usmerite se na reSenja, a ne na ono $to se desilo ili na ono to je moglo da se
desi. Navedite dete da nade resenje koje je razumno, prihvatljivo i povezano
sa onim $to je uradeno.

Zapitajte se $ta vaie dete treba da razume da bi se reio problem. Sta vi
mozete da uradite da mu pomognete?

Kada se primenjuju alternative kaZznjavanju neophodno je da kao roditelj:

budete dosledni,
ukljucite decu u definisanje pravila (jasna, konkretna i za sve razumljiva), kao
i posledica njihovog krienja,
budete ¢vrsti i stalozeni, ne pokazujete znake ljutnje,
ne prihvatate izgovore, izvinjenja, cenjkanje,
1 Recite NE telesnom
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® iskoristite priliku da uvek pohvalite dete kada se ponasa u skladu sa pravilima
— slavite svako poboljSanje u ponasanju deteta, pomozite im da se osecaju
prihvaceno,

® ne pokusavate da kontroliSete sve - izaberite svoje bitke i postavite
prioritete. Ne morate na sve da reagujete.

® date deci prostora i uzivate u doprinosu koji mogu da daju. To ¢e detetu
pomoci da odraste, a Vama da odahnete.

DAKLE,

MOZE DRUGACLJE.

RECITE TELESNOM
I BILO KOM DRUGOM
OBLIKU NASILJA,

BICE BOLJEI VAMA

| DETETU!

Wiorg 4o moze dvgadie
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Roditeljstvo je mnogo vazno!

Vaznije je Sta sa decom radite, kako ih vaspitavate, kako se o njima
brinete i prema njima ophodite, koliko podsticete njihov razvoj,
samostalnost i odgovornost, nego koje ste profesije, koliko novca
i Skole imate!

Vi ste prvi i najvazniji ucitelji svoje dece!
Niko ne voli vasu decu, niti poznaje vasu decu bolje od vas!

Kao i svaki drugi roditelj i viimate snage i sposobni ste da pomognete
svom detetu i da ga podrzite!

Kada nam je tesko, kad imamo probleme u porodici, kad su uslovi
Zivota otezani, kad smo bolesni iliimamo minimalne prihode nije lako
biti dobar roditelj i pruziti detetu sve sto mu treba! Tada je potrebno
potraziti podrsku! Mozemo je dobiti od nekoga sa strane, a mozemo
jeidati jedni drugima!

Savrseni roditelji ne postoje!
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Zato

$to uci dete Zato 3to Zato _§to i
da je prihvatljivo predstavlja se na taj nacin
i normalno da ga povredu prava deteta dete ponizaigy

povreduju ljudi na postovanje njegovog Zato zasvtrasuje 1
koji ga vole. fizickog integriteta, $to uci decu nartisaVeliisEes
ljudskog dostojanstva i da je udaranje dostojanstvo.
jednaku zastitu pred opravdano i da
zakonom. nije nasilje.
thq Sto dete Zato
g k?'e je te_lean Sto umesto
k?znjavano ms mz%lk da ucii razvija
nivo samopostovanja, Bliovornost

osecaj bespomocnosti
i poniZenosti.

Zato
Sto uci decu
da je uredu da na

nasilan nacin reSavaju

sukobe i postoji rizik da
se isto tako ponasaju kao
odrasle osobe, bilo da su

roditelji, supruznici,
partneri.

Zato Sto
moze ozbiljno
da naudi deci

u fizickom i
psihickom
smislu.

Zasto je
vazno reci NE
telesnom
kaznjavanju
dece?

Zato Sto se
naizgled brzo

postize cilj, ali nije
efikasno u postizanju

trajne promene
ponasanja.

Zato Sto se
povreda decje
duse ne vidi, ali
ostavlja posledice
za ceo Zivot.

pojacava ljutnju
i agresivnost
kod deteta.

Zato Sto uci
decu da nasiljem

reSavaju medusobne

probleme
i time doprinosi

porastu vr$njackog

nasilja.

Zato Sto
negativno utice
na drustvo u celini
stvarajucdi , kulturu
nasilja”.

Svi pojmovi koji su u tekstu upotrebljeni
u muskom gramatickom rodu obuhvataju
muski i Zenski rod lica na koja se odnose.
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