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Pitas se Sta je to Korona...?

“To je virus. Toliko je mali da ga je
moguce videti samo u
posebnim laboratorijama s posebnim
mikroskopima.

Zato nas toliko plasi.
Nevidljiv je golim okom.

Ljudi su se oduvek plasili svega sto
moze da im naudi, a posebno
onoga sto ne mogu da vide golim
okom.



To se desavalo cak i pecinskom coveku.
Kada je isao u lov na
opasne i divlje Zivotinje one su se krile po
Sumama, na skrivenim mestima.
Posto ih nije mogao lako u lovu videti,
morao ih je pronaci.
Da bi se zastitile, Zivotinje su se trudile da
se sto bolje sakriju.

Kada bi ih covek pronasao, da bi se
zastitile, Zivotinje su pokusavale da ubiju
njega. U tim trenucima mozak coveka je

naucio da“upali”emociju straha.
Dao je mogucnost ljudima da predosete
kada su u opasnosti,







Ljudi na razli¢it nacin reaguju na
opasnost.

\al Postoje odrasli ljudi koji su smireni, drugi
| su uznemireni, a za
neke primecujemo i da su jako uplaseni.

Tu su i ljudi snazne volje
koji se danju i nocu bore protiv svih rizika
koje koronavirus nosi sa

sobom.



Trenutno su se mnoge stvari u Zivotima svih
nas promenile.
NaZalost otkazane su Skolske ekskurzije.
Prekinuti su i svi sportski dogadaji.
Cini ti se da je ceo svet stao, kao da smo u
ratu.

Kad to pomislis, moZe da ti se desi i da osetis
strah koji je ponekad zaista tesko ukrotiti.
Ja ti ne mogu taj strah ovom pricom ukloniti,
ali mogu da ti
otkrijem kako mozes da se nosis sa njim.
lako je ispravno cuti sirenu koja nas
upozorava na opasnost u
odredenim situacijama, mi moramo da
savladamo i nacine
ispravnog opaZzanja rizika u njima, jer strah
koji se u nama javlja u
tom trenutku, moZe ponekad da iskrivi nas
nacin opazanja rizika.




Strah moze neke stvari da ucini strasnijim

A nego Sto jesu, ili da nas

7 7 laZno uveri da u nekim situacijama nema

s opasnhosti uprkos

znacima koje opazamo, a koji nam
ukazuju da su rizici prisutni.

Kada naucimo da prepoznamo rizike i
naucimo da ih vidimo

“realnim oc¢ima”, bas takvima kakvi jesu,
mi mozZemo na najbolji

moguci nacin i da se zastitimo od njih.

Istina je: Koronavirus je novi uzrocnik

infekcije koja po prvi put
pogada ljude.

U pocetku je bio prisutan samo u telu

nekih Zivotinja.
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Infekcija koronavirusom je u svim
zemljama u kojima se trenutno
pojavila, zahvatila veoma mali broj ljudi.

Bolest se lokalizovala u odredenim
specificnim podrucjima, nazvanim
Zaristima infekcije.
Kad se utvrdilo podrucje epidemije,
strucnjaci su preduzeli sve moguce mere
opreza kako se virus sa tih Zarista ne bi
dalje rasirio. U svim Zaristima, ljudi se
trude da virus zadrze kao zarobljenu
Zivotinju. Zbog toga su stanovnici tih
zemalja i gradova
sada u izolaciji i karantinu. Od njih se
traZi da ne napustaju teritoriju na kojoj se
nalaze, ili svoje domove, kako ne bi dalje

raznosili virus do mesta na kojima se on
jos uvek nije pojavio.




Bolest koju izaziva koronavirus slicna je gripu.
U najvecem broju slucajeva koronavirus
izaziva kasalj, kijanje i temperaturu.

Ali kod mnogih ljudi ¢ak i ne izaziva ove
simptome.

Samo veoma mali broj ljudi koji se zaraze
koronavirusom se razboli i razvije teZe
simptome bolesti, poput upale pluc¢a. Veoma
mali broj ljudi, a pre svega onih koji su vec
bolovali od drugih bolesti ne uspeva da
savlada ovaj virus.

Do danas je umrlo 2% ljudi koji imaju virus. To
znaci da od 50 bolesnih ljudi, umire jedna
osoba.

Medu bolesnima prakticno i nema dece. U
zemljama u kojima se poneko dete zarazilo, za
nekoliko dana je odmah ozdravilo. Cini
se da deca imaju prirodnu sposobnost da se
odupru napadu virusa i u slucaju da ih virus
napadne, ona se brzo oporave od njega.
To znaci da za decu ovaj virus ne predstavija
stvarnu opasnost.









Za koronavirus vaZi
isto. Svetse // :
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svaki dan otkrivamo, ~
na koji
jos nacin moZemo oa
njega da se
odbranimo. Svaki
danu
laboratorijima
naucnici rade kako bi
pronasli vakcinu i
lek.
U svakom trenutku,
ljudi koji upravljaju

zakone
za zastitu zdravlja
stanovnistva.




U svim bolnicama medicinsko i paramedicinsko osoblje spre

=
mno je za lecenje ljudi

koji se razbole, a bolesnici imaju 98% verovatnoce za izlecenje od ove bolesti.
Bas kao sto u ovom trenutku, gotovo cela populacija ima odlicne Sanse da ne oboli
od nje.




Strucnjaci za prevenciju bolesti skrenuli su nam paznju na
nekoliko vaznih stvari koje moZemo svakodnevno da radimo na
odredeni nacin, kako bismo svojim ponasanjem svi zajedno
doprineli sprecavanju sirenja koronavirusa.

One glase ovako:

Kad kasljes i kijas, ucini to prema laktu!

Na taj nacin ne samo da
smanjujes rizik od Sirenja koronavirusa, vec i bilo kog drugog
respiratornog virusa.










U ovom trenutku je sasvim
normalno osecati strah.
UplaSeni smo jer moramo da se
odbranimo od necega sto jos
nismo dobro upoznali, ali ne
zaboravi da je covek kroz istoriju
uspeo da uradi izvanredne
stvari.

Savladao je daleko strasnije
bolesti.

Izumeo je i letelice koje mogu da
nas odvedu i na Mesec.
Otkrio je kako moZemo da
transformisemo suncevu svetlost
u energiju koja nam daje struju
nocu i u nasim kuc¢ama pruza
svetlost kada je napolju mrak.




Ponekad zbog
prisustva straha u
nama,
skloni smo da sve vidimo
kao mracno i tmurno.

Ti se nemoj izgubiti u tom
mraku !

Imaj poverenja u
milione ljudi

koji se svakodnevno
bore da
pobede koronavirus.
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