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Ova broSura je namenjena deci, kao i svima koji su u
kontaktu sa decom, i ima za cilj da pruzi korisne informacije
o tome $ta je vanredna situacija i kako se nositi sa njom.

Razli¢ite su reakcije dece na vanredne situacije. Neka deca
reaguju odmah, a kod neke moze doci do odloZene reakcije.
Nacin na koji dete reaguje i uobi¢ajeni znaci uznemirenosti
mogu da variraju u zavisnosti od uzrasta deteta, prethodnih
iskustava i nacina na koji dete uobicajeno reaguje na stres.

Deca ¢esto preuzimaju obrasce ponasanja od odraslih
ljudi iz svog okruZenja, pa je zato veoma vazno da i odrasli
budu osnazeni da u vanrednim situacijama reaguju mirno i
staloZeno.

Posledice vanrednih situacija mogu se ublaziti ukoliko su
deca i odrasli adekvatno informisani i upoznati sa nacinima
blagovremene zastite u vanrednim situacijama. Takode,
ukoliko se ispravno postupa u vanrednim situacijama, one
mogu biti prilika da deca unaprede svoje mehanizme za
suocavanje sa stresom.?

1 Helping Children Cope with Emergencies:
2 Managing Situations in Educations and Care Services:
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https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.acecqa.gov.au/sites/default/files/2021-01/ManagingEmergencySituationsInEducationAndCareServices.PDF
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Kada govorimo o vanrednoj situaciji, cesto se mogu cuti termini kriza, katastrofa i vanredno stanje. To je usled
toga Sto prilikom preuzimanja termina iz stranih jezika nekada dolazi do nepreciznih tumaéenja termina koji su u
indirektnoj vezi sa terminom ,,vanredna situacija”.?

Posebno je vazno razumeti razliku izmedu termina ,,vanredna situacija” i ,vanredno stanje”, jer ¢esto dolazi do
pogre$nog tumacenja ova dva pojma.

Vanredna situacija predstavlja stanje kada su rizici i pretnje ili posledice katastrofa, vanrednih dogadaja i drugih
opasnosti po stanovniStvo, zivotnu sredinu i materijalna dobra takvog obima i intenziteta da njihov nastanak ili
posledice nije moguce spreciti ili otkloniti redovnim delovanjem nadleznih organa i sluzbi, zbog ¢ega je za njihovo
ublazavanje i otklanjanje neophodno upotrebiti posebne mere, snage i sredstva uz poja¢an rezim rada.*

Vanrednu situaciju proglasava i ukida Vlada Republike Srbije na predlog Republickog Staba za vanredne

situacije. Ona se proglaSava odmah po saznanju o nastupanju neposredne opasnosti, recimo u sluéaju pozara ili
poplave, ili nakon njenog nastupanja, ako se neposredna opasnost od nastupanja vanredne situacije nije mogla
predvideti ili ako zbog drugih okolnosti nije mogla biti proglaS8ena odmah posle saznanja o neposrednoj opasnosti.
Vanredna situacija se ukida prestankom opasnosti, odnosno prestankom potrebe za sprovodenjem mera zastite i
spasavanja od katastrofa.>

Vanredno stanje je regulisano Ustavom Republike Srbije i predstavlja stanje javne opasnosti u kojem je ugrozen
opstanak drzave ili gradana (poput neposredne ratne opasnosti ili rata), a posledica je vojnih ili nevojnih izazova,
rizika i pretnji po bezbednost. ProglaSava ga Narodna skupstina. Odluka o progla$enju vanrednog stanja vazi
najduze 90 dana, ali je Narodna skupstina moze produziti za joS 90 dana.

Tesko je predvideti vanredne situacije. Nije uvek lako ni nositi se s ose¢anjima koja nas preplave u tim
situacijama. Zbog svega toga vazno je upoznati se sa vrstama vanrednih situacija, kao i nacinima na koje one
utiéu na decu.

3 Vanredna situacija:

4 %akon 0 vanrednim situacijama (,SI. glasnik RS”, br. 111/20009, 92/20111 93/2012)

5  (lan 38 Zakona o smanjeniju rizika od katastrofa i upravljanju vanrednim situacijama (,Sl. glasnik RS”, br. 87/2018)
6


https://sh.wikipedia.org/wiki/Vanredna_situacija
https://www.pravni-skener.org/wp-content/uploads/2020/03/Vanredno_stanje_i_situacija.pdf

KOJE VRSTE VANREDNIH
SITUACIJA POSTOJE?

Postoji viSe klasifikacija vanrednih situacija. Prema jednoj od njih’, one se mogu svrstati
u Sest osnovnih kategorija:

Prirodne vanredne situacije, kao Sto su zemljotresi, cikloni,
poplave, klizista, vulkanske erupcije i epidemije zaraznih bolesti.
Dogadaju se iznenada, cesto bez ikakvog upozorenja. Brzo se
razvijaju i poticu od prirodnih opasnosti.

TehnoloSke vanredne situacije, kao $to su curenje

hemijskih supstanci ili njihovo nekontrolisano oslobadanje

i nuklearne nesrecée. Dogadaju se iznenada, sa slabim
upozorenjima. Brzo se razvijaju i nastaju usled

industrijskih nesreca.

Sporo razvijajuce vanredne situacije, kao Sto su

nedostatak hrane ili glad, nastali usled uni$tavanja
useva od strane Stetocina.
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Kompleksne vanredne situacije, kao Sto su politicke
vanredne situacije i prirodne opasnosti, kao na primer suse.
KarakteriSe ih politicka nestabilnost i obicno visok stepen nasilja.

Stalne vanredne situacije, koje se javljaju usled Siroko rasprostranjenog siromastva.

Masovne migracije, koje nastaju kao posledica svih prethodno navedenih
vanrednih situacija.

Ny W N

7 Vanredna situacija:


https://sh.wikipedia.org/wiki/Vanredna_situacija#cite_note-14

KAKO VANREDNE
SITUACIJE MOGU
UTICATI NA DECVU?

Da li ste znali da...2
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..mlada deca tokom vanrednih situacija nekada mokre u krevet,
a da kod starije dece moze doci do pojave intenzivnog straha
od povrede ili ¢ak separacione anksioznosti. Takode, mogu
se javiti strah od mraka, kao i problemi sa ishranom i
spavanjem.

Mlada deca ¢esto ne razumeju u potpunosti
$ta se dogada i zbog toga se najcesce brzo
prilagodavaju na novonastalu situaciju ukoliko im
se omoguci da izraze kako se osecéaju. Prilikom
objaSnjavanja situacije, veoma je vazno da im

se daju jednostavna objaSnjenja i uverenja da

¢e sve biti u redu kako bi ona imala osecaj

sigurnosti.

Starijoj deci hi¢e neophodno pruZiti

detaljnija objaSnjenja i vrlo je moguce

da ¢e ona imati viSe pitanja o tome Sta

se zapravo dogada. Neophodno je dati
iskrene odgovore, ali i proceniti koju
kolicinu istine dete moze da podnese u
datom trenutku.

8  Emergency Preparedness for Children:


https://www.getprepared.gc.ca/cnt/plns/mrgncychldrn-en.aspx
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/plns/mrgncychldrn-en.aspx

razlikuju. Kod nekih su reakeije vidljive odmah, a ®
kod neke dece se javljaju tek nakon odredenog

vremena. Neka deca razviju simptome koji

jasno pokazuju da se teSko nose sa nekom

vanrednom situacijom?®. Neki od najceScih

simptoma su sledeci:

Vaino je imati u vidu ¢injenicu da se reakcije dece /
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 regresivno ponasanje;

- problemi sa spavanjem;

- mokrenje u krevet; P
- povlacenje u sebe;

- razdrazljivost;

- separaciona anksioznost i/ili

- promene u nacinu ishrane.

Ukoliko se prepoznaju neki od
gorenavedenih simptoma, preporucljivo
je potraziti struénu pomoc. Takode

se savetuje primena neke od sledecih
strategija za prevazilazenje stresne
situacije:"°

- vratiti se uobicajenoj rutini Sto je pre
moguce;

« dati deci priliku da izraze svoja osecanja i
razgovaraju o tome $ta se deSava;

- pomoci deci da izraze svoja osec¢anja na razlicite
nacine, kroz crtanje i bojenje, igru sa plastelinom, itd.

9 Ibid.
10 |bid.
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Deci je potrebna pomo¢ odraslih u vanrednim situacijama. Ona cesto ne
umeju da prepoznaju stepen opasnosti, posebno mlada deca, a nekada
nisu u mogucnosti ni da objasne kako se osecaju. Treba imati u vidu

to da deca c¢esto preuzimaju obrasce ponaSanja od odraslih ljudi iz

svog okruzenja, pa je zato veoma vazno da i odrasli budu osnazeni da u
vanrednim situacijama reaguju mirno i stalozeno. S tim u vezi, odrasli
najviSe pomazu deci kada razumeju sopstvena osecanja i imaju razvijene
mehanizme za suocavanje sa njima."

Odrasli treba da razgovaraju sa decom o vanrednim situacijama. Vazno
je da deca imaju informacije i o prirodnim katastrofama koje mogu da
dovedu do vanrednih situacija, kao i kako da se ponaSaju kada do njih
dode. Odrasli u Skoli ili kod kuce mogu da vezbaju sa decom neke od
scenarija za vanredne situacije, kako bi decu pripremili i osnaZili ukoliko
do tih situacija dode. Vazno je da sa decom produ kroz sve korake (kako
reagovati, koga pozvati, itd.), jer im to moze spasti Zivot.

11 Helping_children: copewith disaster - English.pdf (redcross.or



https://www.redcross.org/content/dam/redcross/atg/PDF_s/Preparedness___Disaster_Recovery/General_Preparedness___Recovery/Emotional/Helping_children_cope_with_disaster_-_English.pdf

KAKO MOZES DA SE

ZASTITIS U SLUCAJU
VANREDNE SITUACIJE
AKO SI1 DETE?
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Korisni linkovi

.Kako da postupim ako se desi”
.Porodicni prirucnik za ponaSanje u

...0 tome $ta su vanredne situacije. vanrednim situaciiama’

% Razgovaraj sa odraslim osobama iz svog okruZenja. Vodit 73 postupanie u vanrednim situaciiama’

% Pricaj i sa svojim vr¥njacima.

% Pronadi dodatne informacije na internetu.

% Napravi plan zastite u sluéaju vanredne situacije. Istakni ga na vidnom mestu
u svom domu. Povremeno ga provezbaj zajedno sa ¢lanovima svoje porodice.

% Napravi spisak vaznih telefona i istakni ih na vidnom mestu, npr. pored
fiksnog telefona ili na frizideru.

% Memorisi sve brojeve hitnih sluzbi u svom telefonu.



https://nwb.savethechildren.net/sites/nwb.savethechildren.net/files/library/Brosura - Kako da postupim ako se desi..._0.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/4/1/118659.pdf
https://www.osce.org/files/f/documents/4/1/118659.pdf
https://www.unicef.org/montenegro/media/3276/file/MNE-media-MNEpublication63.pdf

Prilik s

aén: r.nvltlozwanja hitne sluzbe, ya35, je dati
''sto preciznije infopm e
operater javi, potrep n';e_ Informagije, K

’ Je: Vazno je znati da se u stresnim

_Da e Predstavi§, 0 . . situacijama usled straha nekim
I prezime, je i ljudima promeni glas, pa se de$ava da
izgovorene reci budu nerazgovetne, a

Da ka
Ukolil j se trenutng najasic vor nepovezan. Prilikom obracdanja
! nalazis, m sluzbama, od izuzetne vaznosti

0 ne znas tag
. Nu adresy, gpjg;
»Nalazim sg pored tring cen,t PISI mesto, npr. ti jasne i precizne informacije.
ra na Vozdoygy g toga bi bilo od pomoéi:

Da das kratak oni
opIs sj + . .
nalazjs, PIS situacije kojoj se
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ada tj se

Zes adresy pg kojo

»provezbati” konkretne situacije

sa odraslim osobama, kako biste
bili u moguénosti da u vanrednim
situacijama fokusiranije odgovarate
na pitanja koja upucuju zaposleni u
hitnim sluzbama;

razgovarati sa vrSnjacima u $koli

i predloziti grupnu izradu plana
reagovanja u slucaju vanrednih
situacija;

¥ organizovati zajedno sa Skolom
posetu vatrogasnom drustvu,
hitnoj pomodi ili nekoj drugoj sluzbi
pomoci u vanrednim situacijama
kako biste saznali $to viSe korisnih
informacija na licu mesta.



Zavrsi kurs iz prve pomoci koji organizuje Crveni krst Srbije. Predavanja i obuke realizuju vrSnjacki edukatori kroz
interaktivne radionice prilagodene uzrastu dece na kojima se prva pomo¢ uci kroz aktivan rad, igru i druzenje.'2 Stecena
znanja mogu pomoci da se razviju vestine reagovanja u sluc¢aju povreda koje mogu nastati tokom vanrednih situacija.

Postani volonter Grvenog krsta Srbije. Kroz volontiranje pomazemo drugima, ali i ukazujemo na probleme i
potrebe ljudi oko nas, a takode gradimo i osecaj solidarnosti.”®

Predavanja i obuke iz prve pomogi (redcross.org.rs)
Volonteri Crvenog krsta Srbije (redcross.org.rs)
Sektor za vanredne situacije: OpSte informacije (mup.gov.rs)

Kancelarija za upravljanje javnim ulaganjima
Program Ujedinjenih nacija za razvoj (UNDP) u Srhbiji
Stalna konferencija gradova i op$tina

Crveni krst Srbije
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https://www.redcross.org.rs/sr/javna-ovla%C5%A1%C4%87enja-i-programi-cks/prva-pomo%C4%87/predavanja-i-obuke/
https://www.redcross.org.rs/sr/javna-ovla%C5%A1%C4%87enja-i-programi-cks/prva-pomo%C4%87/predavanja-i-obuke/
https://www.redcross.org.rs/sr/javna-ovla%C5%A1%C4%87enja-i-programi-cks/organizacija-i-razvoj/volonteri/
http://prezentacije.mup.gov.rs/svs/opsteinfo.html
https://www.obnova.gov.rs/cirilica
https://www.rs.undp.org/content/serbia/sr/home.html
http://www.skgo.org/
https://www.redcross.org.rs/
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KAKO REAGOVATI
U KONKRETNOJ
VANREDNOJ
SITUACIJI?

ZEMLJOTRES!

Kada se kuca ili stan, prostorija u stanu ili kuéi, i sve stvari u stanu ili kuci tresu, Sta se deSava?
Radi se o zemljotresu.

% Zemljotres predstavlja prirodno podrhtavanje tla koje moZe izazvati ljuljanje zgrada i kuca, a ukoliko je
zemljotres jaci, moZe doci i do pomeranja, ruSenja, prevrtanja i vecéih oStecenja.

Sta je vazno da znamo ukoliko se zemljotres desi??°

 Ostanite mirni i prisebni - ne dozvolite da vas obuzme panika. Budite svesni da su neki zemljotresi samo
pocetni potresi i da ubrzo moze uslediti sledeci, jaéi zemljotres.

» Nadite zaklon na bezbednim mestima u kuci, kao $to su: nosedéi zidovi, mesto ispod stola, évrstog namestaja,
i ostanite tamo dok traje potres, ili pokrijte svoje lice i glavu rukama i sklonite se u ugao unutrasnjih zidova
prostorije — nikako ne smete ostati u centru sobe.

 Udaljite se od stakla, prozora, spoljnih zidova i vrata, i bilo ¢éega §to moze da padne, poput lustera ili polica.

» Ukoliko ste u krevetu, spustite se pored kreveta i zastitite glavu.

13 (Qvaj deo je u velikoj meri preuzet iz publikacije ,Kako da postupim ako se desi”, Save the Children, Projekat: Izgradnja otpornosti na prirodne i druge
nepogode u poplavama pogodenim opStinama u BiH, realizaciju podrzala Italijanska kooperacija za razvoj u okviru projekta ,Rekonstrukcija i razvoj nakon
poplava u maju 2014. godine”.

20 Vodi¢ za postupanje u vanrednim situacijama:


https://www.unicef.org/montenegro/media/3276/file/MNE-media-MNEpublication63.pdf

Ostanite u kuéi dok potres ne prestane i ne bude bezbedno za vas da izadete (istrazivanja su pokazala da
najviSe povreda nastaje kad ljudi pokuSavaju da izadu iz zgrade za vreme potresa). Iz prizemne zgrade ili
sa prvog sprata moZete izaci na otvoren prostor (nikako kroz prozor ili balkon/terasu), ali vodite racuna da
budete na bezbednoj udaljenosti od zgrada.

Sve dok zemljotres traje, izhegavajte stepenista i liftove.

Ukoliko ste u javnom objektu ($kola, preduzece, trzni centar, centar za rekreaciju ili prodavnica) - ostanite
mirni i izbegavajte paniku. Drzite se dalje od mase ljudi koja se u panici krece ka izlazima.

Budite svesni da moze doci do nestanka struje.

KLIZISTE!

.....

lomljenje stakla, mozda se uprave pokrenulo kliziSte.

% Kliziste je stenovita ili rastresita stenovita masa koja se obi¢no usled jakih kiSa odvaja od podloge i pod

uticajem gravitacije klizi niz padinu. KliziSte moze oStetiti, zatrpati ili pomeriti kuce, zgrade, puteve...

Sta je vaino da znamo ukoliko se desi kliziste?

Ukoliko se desi da je kliziSte zatrpalo izlaz iz kuce ili stana, treba da pozovemo hitne sluzbe i da ih pitamo za
savet ili da zatrazimo pomo¢ ukoliko nam je dostupan telefon.

Ako imamo moguénost povezivanja na internet, treba da obavestimo nekoga van pogodenog podrucja i da ga
zamolimo da pozove hitnu sluzbu i prenese im situaciju u kojoj se nalazimo.

Ukoliko se desi da su sve veze prekinute, tada je vazno da budemo snalazljivil MoZzemo da napravimo zastavu
od odece jarkih boja i da je istaknemo na vidno mesto, na primer, mozemo da je izbacimo kroz prozor. Zastava
jarkih boja je dobra jer ¢e privuci paznju.

Mesto na kom se nalazimo (kuca ili stan) napuStamo samo ukoliko smo u potpunosti sigurni da je opasnost prosla i
ukoliko postoji prohodan bezbedan izlaz. Vazno je da tada budemo smireni i poku§amo bez panike da izademo.

Kada se kliziSte smiri, moramo znati da elektricne instalacije mogu biti oStecene i tada one predstavljaju
opasnost.

U kuéu ili stan se ne vraéamo sve dok nam struc¢ne osobe ne potvrde da je sigurno.
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POPLAVA!

Obliznja reka se izlila i doslo je do poplave.

$ta je vaino da znamo ukoliko se desi poplava?

Voda ulazi u kuce ili zgrade i ukoliko smo krenuli na sigurno mesto, treba da ponesemo sa sobom samo ono
Sto je najpotrebnije: toplu odecéu, lekove ako ih koristimo i liéna dokumenta. Mozemo naci mesta i za omiljenu
igracku, ali kompjuter, kupaci kostim i televizor nam nisu potrebni!

Vaino je da ne diramo elektricne uredaje koji su vec¢ u vodi, jer ukoliko ih dodirnemo, moZemo ozbiljno da se
povredimo.

Ako ne mozemo da izademo iz kuce ili stana, treba da odemo na najviSi sprat ili balkon ukoliko je tamo sigurno
i da éekamo pomoc¢.

Ukoliko su sve veze prekinute, a pomoc¢ ne dolazi, moZemo da napravimo zastavu od odece jarkih boja i da je
istaknemo na vidno mesto. Na taj naéin moZzemo da privu¢emo paznju! Umesto zastave od odece jarkih hoja
mozemo da iskoristimo i beli ¢ar$af i da ga okacéimo na terasu kako bi spasioci znali da u kugi ili stanu ima
nekog.

Kada se dogodi poplava, bitno je da pokuSamo da ostanemo suvi. Gumene ¢izme i kabanica su najbolja
garderoba u ovakvoj situaciji ¢ak i ako nam se ne svidaju!

Kada izademo iz kuce ili stana, treba da poku$amo da se kre¢emo ka delovima u kojima nema vode.

Treba da se klonimo duboke vode ili vode koja je prljava.
. "'..'.o ’. \¢::‘
i \ w. \'..' “'...
\$ 3 >

Vazno je da znamo da je voda provodnik struje, zbog cega kontakt sa njom
moze biti veoma opasan. Ako se ve¢ moramo kretati kroz vodu, treba da
budemo veoma oprezni i da prolazimo tamo gde se voda ne krece.
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POZAR!

Vidim vatru, oseca se dim i ¢ujem glasove, u zgradi je pozar.

$ta je vaino da znamo ukoliko se desi pozar?

Mesto gde se desio poZar treba napustiti $to pre.

Prvo treba da pozovemo vatrogasce na broj telefona 193 i da im javimo/opiSemo gde se nalazimo, odnosno
adresu gde je izbio pozar. Nakon toga treba da pozovemo odraslu osobu i kazemo joj Sta se deSava i da smo
pozvali vatrogasce.

Ukoliko je pozar zahvatio samo jednu prostoriju i ukoliko je vatra dalje od vrata, treba brzo da zatvorimo vrata
i da u ostatku kuce iskljuéimo sve elektricne aparate.

Ako je bezbedno, treba da zatvorimo i prozore, jer ¢e nedostatak vazduha, odnosno kiseonika usporiti Sirenje
pozara. Ako je izlaz bezbedan, treba brzo da se kreéemo prema njemu!

Ako su vrata zatvorena i iz njih izlazi dim, velika je verovatnoc¢a da je tamo pozar, tako da nikako ne bismo
smeli da otvaramo ta vrata!

Ako se u stanu pojavi gust dim, koji je vrlo otrovan, treba se kretati kroz stan puzeéi nisko ispod dima.

U sluéaju da je u prostoriju uSao dim, da bismo lakSe disali, potrebno je da maramice ili bilo koji drugi komad
platna natopljen vodom stavimo preko usta!

U slucaju da vas je zahvatila vatra — STANITE! Tréanje rasplamsava vatru i stvari brze gore. Ne tréite.
Valjajte se po podu kako biste ugasili zapaljenu odecu!

U slué¢aju pozara nikako ne treba da koristimo lift! Treba da koristimo stepenice/poZarne stepenice
ukoliko je bezbedno — to nam moze spasti zivot!

=g
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TOPLOTNI UDAR!

Kada su temperature napolju veoma visoke, kada je prevruce, kada osecamo umor i malaksalost,
u opasnosti smo od toplotnog udara.

Sta je vazno da znamo ukoliko nam se desi toplotni udar?

 Hladovina je najbolja prva pomoc¢! Tokom vrelih letnjih dana najbolje je da uz sebe uvek imamo flasicu
sa svezom vodom.

- Kada nam je i u hladovini lo$e, a vruéina nam i dalje smeta, treba da pozovemo hitnu pomo¢ na broj 194.

- Ako smo stigli kuéi, ali se i dalje oseéamo loSe, hladne obloge, prozracna prostorija i mnogo tecnosti
mogu nam pomoc¢i! Limunada je savren izbor!

PROMRZLOST!

Ako se desi da je na$ drug ili drugarica ostao/la duze napolju,
da mu/joj je hladno, da su mu/joj ruke ledene i da ne moze
da ih pomera, verovatno se radi o promrzlosti. Ako smo po
hladnoéi dugo bili napolju, tek kada krenemo da se tresemo, §§<>

shvatimo da smo promrzli. Tada nam je potrebna suva odeca,
ugrejana prostorija, ¢aj ili topla ¢okolada!

$ta je vaino da znamo ukolike nam se desi da imamo “ '
promrzline?

- Tada je veoma vazno da ostanemo smireni i da odmah
potrazimo hitnu lekarsku pomo¢ na broj telefona 194.

» Dok pomo¢ ne dode, treba da ugrejemo prostoriju

i popijemo topao ¢aj. .

“
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