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Prirucnik za jacanje kapaciteta hranitelja nastao je u okviru projekta ,,Unapredenje mentalnog
zdravlja adolescenata kroz jac¢anje partnerstava sa javnim sektorom i sprovodenje inicijativa
zagovaranja koje predvode adolescenti, podrzanom od strane Evropske unije kroz Mehanizam
za osnazivanje ljudskih prava, demokratije i civilnog drustva.

Ovaj prirucnik izraden je i objavljen uz finansijsku pomo¢ Evropske unije. Za sadrzinu ove
publikacije isklju¢ivo je odgovoran Centar za prava deteta i ta sadrzina nuzno ne izrazava zvani¢ne
stavove Evropske unije.
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O projektu

Centar za prava deteta, organizacija Uradimo zajedno i UziCki centar za prava deteta,
sprovode projekat pod nazim: “Unapredenje mentalnog zdravlja kroz jaanje saradnje sa
javnim sektorom i podrSku sprovodenja adolescentskih zastupackih inicijativa” koju
finansira Evropska Unije kroz mehanizam podrske civilnom drustvu. Projekat se fokusira
na unapredenje mentalnog zdravlja dece u sistemu alternativnog zbrinjavanja, U sistemu
obrazovanje (kroz skole) i kroz klubove za adolescente u zajednici. Ovaj Priru¢nik,
namenjen je stru¢nim radnicima socijalne zastite koji pruzaju podrsku hraniteljima u cilju
unapredenje podrske mentalnom zdravlju dece na hraniteljstvu. Akcenat je stavljen na
period adolescencije koji je posebno osetljiv period rasta i razvoja deteta. Priruénik je
proizvod zajedni¢kog rada Centra za prava deteta i organizacije Uradimo zajedno i
predstavlja zajednicki rad ekspertkog tima u kome su ucestvovali: Tamara Borisavljevic,

Katlin Brasi¢, Ivana Koprivica i Ivana Raki¢.

Ovaj priru¢nik namenjen je stru¢nim radnicima socijalne zastite koji organizuju i realizuju
obuke za hranitelje, sa ciljem unapredenja njihove uloge u podr§ci mentalnom zdravlju
dece na hraniteljstvu, sa posebnim fokusom na period adolescencije. Cilj priru¢nika je da
pruzi teorijsku osnovu za razumevanje mentalnog zdravlja, razvojnih izazova i posledica
traumatskih iskustava, ali i da ponudi konkretne alate za rad sa hraniteljima kroz
strukturisane radioniCarske aktivnosti. Priru¢nik je koncipiran u dva dela: prvi deo
obuhvata teorijski okvir koji obraduje kljuéne pojmove, razvojne karakteristike i
specificnosti mentalnog zdravlja dece u sistemu zastite, dok drugi deo sadrzi predloge
praktiénih vezbi namenjenih radu sa hraniteljima. VeZbe su osmisljene kao fleksibilan
okvir koji stru¢ni radnici mogu prilagodavati u skladu sa potrebama grupe, kontekstom

rada i raspoloZivim vremenom.



PRVI DEO: PODRSKA MENTALNOM ZDRAVLJU DECE U
SISTEMU ZASTITE - TEORIJSKE OSNOVE

1. Mentalno zdravlje i adolescencija

Mentalno zdravlje

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) mentalno zdravlje definiSe kao stanje blagostanja
u kojem pojedinac ostvaruje svoje potencijale, moze da se nosi sa svakodnevnim zivotnim
stresovima, da radi i doprinosi svojoj zajednici. Mentalno zdravlje, dakle, nije samo
odsustvo bolesti ili poremecaja, ve¢ stanje psiholoske i socijalne ravnoteze koje
omogucava osobi da funkcioni$e optimalno u svakodnevnom zivotu. Mentalno zdravlje je
kada osoba ima zdravu sliku o sebi, smatra da je ono $to radi ili je zanima smisleno i ¢ini
je zadovoljnim, ima osobe na koje moze da se osloni kada se jave problemi, proaktivna je
u reSavanju izazova, moze emocionalno da reaguje na probleme na nacin koji je
konstruktivan. Probleme mentalnog zdravlja imaju svi kada ose¢aju ankcioznost, tugu,
nervozu ili agresiju. A veliki problemi mentalnog zdravlja se odnose na osecanje velike
emocionalne patnje i boli. Ovakav pristup Svetske zdravstvene organizacije mentalnom
zdravlju, implicira fokus na prevenciju i na razumevanje svih faktora koje doprinose
dobrom mentalnom zdravlju. Samim tim, odgovornost za mentalno zdravlje nemaju samo

specijalizovane zdravstvene institucije, ve¢ svi sektori koji su upuceni na razvoj deteta.

Za potrebe ovog Priru¢nika, autorski tim je izabrao da u teorijskom okviru sledi
konceptualizaciju mentalnog zdravlja, koja prevazilazi kategorijalni i dimenzionalni
pristup. Slede¢i navedeno tumacenje SZO, pozitivisticku perspektivu, istrazivaci u svetu,
kao i1 kod nas, termin mentalno zdravlje koriste alternativno terminu dobrobit, koji autori
konceptualizuju kao funkcionisanje na optimalnom nivou, ispunjenje potencijala i
ostvarivanje istinske prirode i li¢ni prosteritet, 1 operacionalizuju putem pozitivnih emocija,
optimizma, dostignuca, istrajnosti, rezilijentnosti, kvaliteta odnosa, angazovanosti i1
ukljuéenosti (Axford et al., 2014., prema Zegarac, Krnjai¢, Hraniteljstvo i dobrobit
adolescenata , 2019).



Ulaganje u mentalno zdravlje dece i mladih prepoznato je kao jedan od kljucnih prioriteta
savremenih drustava, ne samo zbog individualne dobrobiti dece ve¢ i zbog Sireg drustvenog
znacaja. Brojne studije pokazuju da deca i mladi sa dobrim mentalnim zdravljem imaju
veée Sanse da zavrSe Skolu, da se ukljuce u produktivan radni i drustveni zivot i da
doprinesu zajednici. S druge strane, problemi mentalnog zdravlja u detinjstvu i
adolescenciji povezani su sa loSijim obrazovnim ishodima, ve¢im rizikom od zloupotrebe
psihoaktivnih supstanci, delinkventnog ponasanja i siromastva u odraslom dobu. Prema
podacima SZO, gotovo polovina svih poremecaja mentalnog zdravlja javlja se pre 14.
godine, a tri Cetvrtine do 24. godine zivota, Sto adolescenciju ¢ini periodom od klju¢nog

znacaja za prevenciju i rano prepoznavanje problema u mentalnom zdravlju.

Pre nego Sto se usredsredimo na pitanje mentalnog zdravlja dece i adolescenata koji
odrastaju u hraniteljskim porodicama, vazno je sagledati mentalno zdravlje adolescenata
uopste — kao §iri razvojni i drustveni fenomen koji prevazilazi kontekst alternativne brige.
Razumevanje karakteristika ovog perioda i tipi¢nih razvojnih izazova omogucava da se
kasnije jasnije prepoznaju specificnosti, rizici i potrebe dece koja odrastaju van bioloske
porodice. Tek na osnovu tog Sireg okvira moguce je adekvatno analizirati mentalno

zdravlje dece na hraniteljstvu i razvijati usmerene oblike podrske.

Period adolescencije

Adolescencija je slozen 1 viSedimenzionalan razvojni period koji obuhvata priblizno uzrast
od 10. do 19. godine Zivota i predstavlja prelaz iz detinjstva u odraslo doba. Ovaj period
obelezavaju intenzivne fizi¢ke, kognitivne, emocionalne i socijalne promene koje se
odvijaju u kratkom vremenskom okviru 1 u interakciji sa porodi¢nim, Skolskim 1
drustvenim kontekstom. U fizickom smislu, adolescenciju karakteriSe pubertet — brze
telesne promene koje prate hormonske oscilacije, promene u izgledu i razvoj sekundarnih
polnih karakteristika. Ove promene ¢esto uti¢u na samopouzdanje, identitet i emocionalnu

stabilnost adolescenta.

Kognitivni razvoj u adolescenciji donosi sposobnost apstraktnog i refleksivnog misljenja,
kritickog preispitivanja normi 1 autoriteta i formiranja sopstvenih stavova. Mladi postaju

sposobni da razmiSljaju o moguénostima, da razmatraju hipoteticke situacije 1 da uvidaju



slozenost drustvenih odnosa. Istovremeno, kognitivni razvoj je neravhomeran — dok je
sposobnost logickog rasudivanja sve snaznija, kontrola impulsa i procena rizika jo$§ uvek
nisu potpuno razvijene, jer se prefrontalni korteks, koji je odgovoran za planiranje,

donosenje odluka i regulaciju emocija, razvija do ranih dvadesetih godina zivota.

Emocionalni razvoj u adolescenciji podrazumeva intenzivniji dozivljaj emocija i veéu
varijabilnost raspolozenja. Mladi pocCinju da razvijaju slozenije emocionalne obrasce,
ukljucujuéi vecu sposobnost empatije i razumevanja tudih perspektiva, ali istovremeno
Cesto imaju teSkoce u regulaciji sopstvenih osecanja. Potreba za autonomijom i
samostalno$c¢u vodi ka postupnom odvajanju od roditelja i prelasku sa porodic¢nih odnosa
na vr$njacke veze kao dominantni izvor emocionalne podrske. Vr$njacka grupa dobija
centralnu ulogu u procesu socijalizacije — oblikuje stavove, vrednosti i ponasanja, ali moze
predstavljati i izvor pritiska i konflikta. U isto vreme, formira se identitet: mladi preispituju

ko su, kome pripadaju i koje vrednosti zele da slede.

Vazno je razumeti da su odredene promene povezane sa mentalnim zdravljem tokom
adolescencije oCekivane i deo normalnog procesa sazrevanja. To mogu biti: nagle promene
raspoloZenja, izrazavanje neslaganja sa autoritetima, trazenje privatnosti, povlacenje u
vrinjacke odnose ili eksperimentisanje sa izgledom i vrednostima. Cesti izazovi mentalnog
zdravlja u adolescenciji ukljucuju 1 nedostatak samopouzdanja, anksioznost, osecaj tuge,
impulsivno ponaSanje, testiranje granice 1 eksperimentisanje. Adolescenti se mogu suociti
i sa problemima vezanim za sliku o sebi, telesni izgled i pripadnost grupi. lako su mnoge
od ovih teSkoca prolazne i jednostavno integralni deo odrastanja, kada takva ponaSanja
postanu izrazito intenzivna, traju duZe vreme, prate ih teSkofe u svakodnevnom
funkcionisanju ili ugrozavaju dete ili osobe iz okoline deteta, detetu je potrebna dodatna

podrska od strane odraslih osoba od poverenja ili stru¢na podrska.

Poznavanje razvojnih zakonitosti je vazno kako bismo mogli da razumemo da li je
ponasanje konkretnog deteta uobicajeno ili se razlikuje od onoga §to se o¢ekuje za uzrast i
kontekst u kom se dete nalazi, da li postoje odredena odstupanja koja bi zahtevala dalju

podrsku/procenu od strane stru¢njaka.



Prema SZO i UNICEFu, adolescencija obi¢no podrazumeva period of oko 10. do 19.

godine. Trajanje perioda adolescencije obuhvata sledece faze/periode:

1. pubertet/rana adolescencija Obuhvata period intenzivnih fizickih i emocionalnih promena povezanih
sa pubertetom. U ovoj fazi adolescenti razvijaju svest o sebi, postaju
svesniji svog tela, zapoc€inju proces odvajanja od roditelja i po¢inju da
razvijaju osecaj privatnosti i identiteta. Emocije su naglasene, a odnosi
sa vr$njacima dobijaju sve veci znacaj.

2. srednja adolescencija Karakteri$e je produbljivanje procesa formiranja identiteta, ispitivanje
granica i ja¢anje uticaja vr$njaka. Mladi pocinju da preispituju vrednosti
koje su usvojili u porodici, eksperimenti$u sa razli¢itim ulogama i
ponasanjima, i razvijaju sposobnost apstraktnog misSljenja. Osecaj
nezavisnosti raste, dok emocionalne oscilacije mogu biti izraZene.

3. kasna adolescencija Ova faza obeleZava stabilizaciju identiteta, ve¢u emocionalnu i socijalnu
zrelost 1 jacanje osecaja odgovornosti. Mladi formiraju dublje, stabilnije
odnose, planiraju buducnost, donose sloZzenije odluke 1 razvijaju
kapacitet za dugorocno razmisljanje. Socijalne i profesionalne uloge
postaju jasnije, a samostalnost i samopouzdanje jacaju.

Moramo imati u vidu da svako dete individualno prolazi kroz proces adolescencije, neka
deca ,ulaze™ ranije, a druga kasnije u period adolescencije, ispoljavajuci razlicita
ponasanja. Dok pojedina deca burnije i intenzivnije ispoljavaju svoje emocije, misli,

ponasanje, druga se povuku i njihove reakcije i doZivljaji nisu vidljivi spolja.

Kljuéni razvojni zadatak u ranoj adolescenciji je odvajanje od roditelja tj. sticanje
delimi¢ne emocionalne nezavisnosti. Uticaj vrSnjacke grupe na ponaSanje dece je veliki.
Vr$njaci imaju sve znacajniju ulogu pri odredivanju onoga $to je pozeljno - prihvatljivo,
odnosno nepozeljno — neprihvatljivo ponasanje u grupi. Mladima je osnovna potreba da
budu prihvacéeni, da budu deo vrSnjacke grupe. Najcesc¢i razlozi koji adolescenti navode
kada je u pitanju vezanost, odnosno znacaj vr$njacke grupe su: uzajamno razumevanje,

prihvatanje, dozivljaj pripadnosti i zaSti¢enosti u grupi.

Ukoliko se pojave odstupanja, vidimo u kom su pravcu ta odstupanja. Za
roditelje/hranitelje, nastavnike i druge koji brinu o deci, vazno je da razumeju da na proces
ucenja i socijalizacije u€enika ne uti¢u samo njihove kognitivne sposobnosti ve¢ i fizicke
promene koje im se deSavaju, emocionalna i socijalna zrelost, kao i okolnosti u kojima se

deca nalaze.



Podaci ukazuju da se polovina svih mentalnih poremecaja javlja se pre 14. godine, a tri
cetvrtine do 24. godine zivota. Ovo nam svakako dalje ukazuje da je od neprocenjive
vaznosti da unapredujemo kompetencije Svih za rano prepoznavanje prvih znakova
mentalnih poteskoca/rizicnog ponasanja koja se mogu javiti kod dece i mladih, ali i da

ulazemo napore u ouvanje njihovog mentalnog zdravlja.

2. Mentalno zdravlje i deca u hraniteljstvu

Razumevanje mentalnog zdravlja dece na hraniteljstvu moguce je jedino ako se posmatra

u kontekstu njihovih Zivotnih iskustava i posledica traumi i gubitaka.

Izazovi koje mogu imati deca koja su imala traumati¢no detinstvo

Duze od pola veka suocavanje sa opasnostima, ljudi i Zivotinja, posmatrano je kroz prizmu
Kenonove teorije (1929) o bekstvu ili borbi. Od sedamtesetih godina proslog veka postalo
je jasno da ovakva ili-ili strategija nije dovoljna da objasni svu raznovrsnost ljudskog
reagovanja u susretu sa traumom. Razvijena je, stoga, nova teorija, o odbrambenoj
kaskadi, koja se, od tada, stalno nadograduje (Schauer & Elbert, 2010). Prema ovom
ucenju, strategija preZivljavanja formira se u skladu sa specificnom situacijom i zavisi od

mnogih faktora od kojih su najvazniji:

v' wvrsta, blizina i brzina pribliZavanja opasnosti,
v prethodno iskustvo i

v' procena sopstvenih resursa za suprotstavljanje (uzrast, pol, fizi¢ka snaga, stanje
organizma) (Bracha, 2004).

Dinamiku odbrambene kaskade mogli bismo predstaviti na dijagramu oblika obrnutog
slova U (grafik br. 2). Sest odbrambenih odgovora bili bi rasporedeni po, najpre uzlaznoj,
a zatim silaznoj putanji, grupiSuci se u dva opsta oblika: strategije za aktivno suocavanje
sa opasnoscu (borba ili beg) 1 strategije gasenja telesnih 1 mentalnih funkcija, kao posledica

percipirane bespomoc¢nosti (zastrasenost, klonulost, nesvestica) (Vila et al., 2007; Schauer
& Elbert, 2010).

Grafikon br. 2: Obdrambena kaskada.
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Zamislite da ste sami, u mracnom tunelu. Odjednom ¢ujete bat tudih koraka i shvatate da
vam se neko brzo priblizava. Vase telo ¢e reagovati aktiviranjem stanja opreza (freeze):
otkucaji srca postace sporiji, paznja fokusirana na izvor pretnje, a sva ¢ula napregnuta
(Campbell et al.,1997). PokuSavacete da prepoznate da li se radi o slu¢ajnom prolazniku ili
o potencijalnom napadacu. Zamislite, dalje, da vam koraci postaju sve blizi i udruzuju se
sa povicima koji vam deluju pretece. Pred vas se stavlja vazna dilema — da li da bezite
koliko vas noge nose ili da se okrenete i borite sa napada¢em. Organizam se, aktivacijom
simpatickog dela autonomnog nervnog sistema, priprema za veliki napor koji ¢e u bilo
kojoj varijanti usledit: porast arousal potencijala ubrzava otkucaje srca, podize krvni
pritisak, suzava krvne sudove, smanjuje osetljivost na bol. Imate samo nekoliko sekundi
da donesete odluku o akciji... U velikoj veéini situacija nakon preduzete akcije ,,bezi ili se
bori* usledi olakSanje zbog postignutog uspeha i organizmu se daje prilika da odmori. Ima
medutim 1 takvih prilika koje su izvan uobi¢ajenog ljudskog iskustva, a da bismo razumeli
reagovanje u susretu sa njima, potrebno je da se upoznamo sa ostalim fazama odbrambene
kaskade. Kada pokuSaj da se sa zastraSujuCom pretnjom po Zivot izborimo ili da
pobegnemo od nje, nije uspeo, i opasnost nam i dalje preti, a ne vidimo izlaz iz situacije,
intenzivan strah za vlastiti Zivot pocinje da obavija. Dalje povecanje simpaticki uslovljenog
uzbudjenja dovelo bi do kolapsa, a preplavljenost emocijama postala bi neizdrziva, ukoliko
se u igru ne bi ukljucio drugi deo autonomnog nervnog sistema, parasimpaitkus. Akutna

reakcija na stres pretvara se tada u peritraumatsku, pani¢nu reakciju uslovljenu dvostrukom
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(simpatickom 1 parasimpatickom) autonomnom aktivacijom (Low et al., 2008), Sto je vrlo
neobi¢no stanje organizma, koje ne moze dugo da traje (primera radi, delovanje
simpatikusa ubrzava, a parasimpatikusa usporava sréani ritam, delovanje simpatikusa
uslovljava vazokonstrikciju, a delovanje parasimpatikusa vazodiletaciju). Ovo predstavlja
uvod u Cetvrtu fazu suoCavanja sa opasnoscu: fazu zastrasenosti (fright), koja se nalazi na
vrhu odbrambenog lanca. Najocigledniji manifesti ove faze su motorna inhibcija, uz
oduzetost i analgezije (delova) tela, otezan govor i izmenjena percepcija realnosti.
Zanimljivo je pomenuti i zivotinjski korelat ove faze: pretvaranje da si mrtav. Zarobrljeni
plen ¢e potencijalno povecati svoje Sanse za prezivljavanje ako predator pomisli da je
stvarno mrtav. Na psihi¢kom planu, tokom cCetvrte faze, dolazi do rascepa (disocijacije)
emotivnog od telesnog. Iako je, na primer, osoba emotivno uzbudena i preplavljena
strahom, ona ne reaguje ni na najbolnije stimuluse. Ponekad se stvara ose¢aj nevidljivosti,
utisak da se opasnost dogada nekom drugom (depersonalizacija), javljaju su auditivne i
vizuelne halucinacije. Sve to omogucéava neku vrtu mentalnog bekstva. Medutim, na ovaj
naéin omogucéeno mentalno bekstvo ima svoju cenu — gubljenje kontinuiteta i integracije
medu psihickim funkcijama i procesima dovodi ¢esto do dubokih promena i posledica u
organizaciji 1 strukturi licnosti. Fragmentacija memorije ili potpuna amnezija, gubitak
koherentnosti narativa i1 razvoj dioscijativnog poremecaja identiteta neke su od posledica
koje se pominju u literaturi (Shauer & Elbert, 2010). Petu fazu odbrambene kaskade
odlikuje potpuni prestanak aktivnosti simpatikusa. Pod dominantnom inervacijom nerva
vagusa 1 parasimatickog dela autonomnog nervnog sistema, organizam ulazi u stanje
pasivnosti i sve funkcije poéinju da se gase (Shauer & Elbert, 2010). Otkucaji srca
usporavaju, dok se krvni sudovi Sire, a pritisak opada, dovode¢i do klonulosti (flag) 1
napokon do vazovagalne sinkope, nesvestice (faint), koja predstavlja Sestu fazu
odbrambenog lanca. Proces “gasenja” (shutdown) obuhvata kako telesne tako i mentalne
funkcije — auditivni i vizualni stimulusi se ¢ine dalekim i nerealnim (derealizacija),
kinesteticki 1 nociceptivni stimulusi prestaju da se procesiraju, te se kontrola nad telom 1
telesnim doZivljajem gubi (depersonalizacija). Svesno procesiranje informacija postaje
ograniceno, ¢ine¢i da se deSavanja dozivljavaju kao irelevantna, konsolidacija memorije,
sa ¢ime 1 mogucénost kasnijeg se¢anja na dogadaje slabi, emotivna ukljucenost sve vise

bledi, do potpunog prestanka. Upravo ovo uti¢e naklju¢ne razlike u dozivljaju osoba koje
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su iskusile traumu dostigavsi do faza odbrane u kojima su beg ili borba bile opcija i onih
koje su dostigle stanja klonulosti i nesvestice braneci se od opasnosti: podsetnici na traumu
kod prvih izazvaju snazne odgovore, pracene post-traumatskom anksioznos$¢u, dok za
druge, makar prividno, nemaju nikakav znacaj. Osobe koje su dostigle makar jednu od
poslednjih tri faza odbrambenog lanca vrlo retko govore o traumi. Sklone su poricanju,
zaboravljanju i emocionalnoj otupljenosti koja vremenom, asocijativnim delovanjem,
zahvata sve vec¢e segmente njihovog zivota, posebno kada se radi o ponavljanoj traumi,
kakva je, primera radi, zlostavljanje u detinjstvu. Tako ovi ljudi poprimaju povucen,
ponekad ¢ak dehumanizovan 1 psihopatski izgled, deluju ravnodusno na ljudsku patnju i
bol, 1 postaju neuspesni u uspostavljanju bliskosti sa drugima. Kada znamo da su socijalna
podrska, emocionalno angazovanje pri se¢anju na traumu i integrisanje ovog iskustva u
liéni narativ najvazniji uslovi uspes$nog prevladavanja postaje jasno koliko oporavak u
njihovom slu¢aju moze biti teZzak. Sa druge strane, podsetimo se da ulazak u poslednje tri
faze odbrambene kaskade izazivaju situacije ekstremnog straha i bespomoc¢nosti, u kojima
Zrtva svoje Sanse da pobegne ili se izbori sa pretnjom procenjuje loSim, te da su bas zato
slabiji organizmi, posebno deca, pod veé¢im rizikom. Za zlostavljano dete disocijativno
povlacenje u situacijama ekstremnog nasilja jedini je nacin da o¢uva sebe mentalno i fizicki
pred daleko veéim i strasnijim nasilnikom. Prvo prisustvovaje nasilnom dogadaju, naravno,
izaziva reakciju Soka i pokusSaj aktivnog suoCavanja sa pretnjom, ali kada se jednom
prekoraci prag “silazne” faze odbrambene kaskade, razvija se skolnost da se svaki naredni
put reaguje trenutnim aktiviranjem procesa dezinvestiranja i gaSenja, iS¢ekujuéi veé
doZivljene strahote. Sasvim jednostavan mehanizam klasi¢nog uslovljavanja krije se iza
ove tendencije — ostanak u Zivotu u situaciji kada smo bili potpuno bespomo¢ni percipiran
je kao velika 1 vazna nagrada. Tako disocijacija postaje deo mentalne strukture osobe, nacin

njenog postojanja i reagovanja na svet.

Najcesca klasifikacija decijih trauma je na: razvojne i Sok traume (Stojilkovi¢, 2017,
prema Terr, 1991). Razvojne traume su bolna, povredujuca iskustva koja se dozivljavaju
tokom razvoja u interakciji sa osobama koje se bave detetom (roditeljima ili drugim za dete
dominantnim figurama). Svaka od ovih pojedina¢nih povreda nema snagu traumatskog
iskustva, niti moze da sama po sebi narusi psihofizicki integritet osobe. Ono §to razvojne

traume ¢ini traumatskim i daje im snagu jeste kumulativnost, nagomilavanje sitnih povreda
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koje stvaraju rane koje kasnije teSko zarastaju, a nikada ih ne moZzemo zaboraviti, niti
potisnuti u potpunosti. Ponavljana, kumulirana iskustva odbacivanja kod deteta ¢e stvoriti
trajni ose¢aj neadekvatnosti, manje vrednosti ili Cak bezvrednosti. Razvojne traume dovode
do karakteroloskih defekata. Deca se brane od ovakvih iskustva stvaranjem niza
mehanizama odbrane koji osobu S$tite od bola, ali ujedno kasnije spreCavaju promene.
Terapijski rad odvija se u smeru prepoznavanja tih odbrana i zamene tih odbrana zrelijim

oblicima misljenja i ponasanja.

Sok traume predstavljaju traume u uZem smislu re¢i. To su obi¢no izolovani, pojedina¢ni
i retki, veoma intenzivni negativni dogadaji. To su dogadaji u kojima osoba zbog negativne
prirode dogadaja biva obi¢no neocekivano preplavljena intenzivnim neprijatnim iskustvom
mehanizmi odbrane. Primeri Sok trauma su: silovanje, izlozenost brutalnom nasilju u ratu,
iznenadni gubitak porodice i/ili imovine, situacije opasne po zivot itd. Osnovne
karakteristike Sok trauma su njihova neoc¢ekivanost (Sto izaziva Sok), intenzivno iskustvo
koje prevazilazi trenutne kapacitete za prevladavanje 1 aktiviranje bazi¢nih mehanizama

odbrane.

Desava se da deca doZive i jedan i drugi oblik traume. Jednako kao u Zivotinjskom svetu i
kao u svetu odraslih, bebe na nagovestaj opasnosti instinktivno manifestuju oprez (freeze),
nakon koga bi trebalo da usledi akcija: bezanje, borba ili strah. Medutim, odlucujuca

razlika je u psihofizi¢kim moguénostima i otuda u doZivljaju sveta deteta.

NajvaZnije za hranitelja je da pruzi detetu osecaj sigurnosti i briznosti i uspostavi odnos
bliskosti tako da dete zna da moze da se osloni na hranitelja. Za hranitelje je jako vazno
da razumeju proslost deteta, jer ¢e na taj nacin bolje razumeti izazovno ponasanje deteta.
Ako hranitelj krene da krivi sebe zbog neadekvatnog ponasanja deteta, ne¢e moci da se
usredsredi da pomogne detetu. Deca na hraniteljstvu Cesto imaju nizak nivo

samopostovanja, a vrednovanje samog sebe je preduslov dobrog mentalnog zdravlja.

Deca koja nisu u moguénosti da rastu u svojim porodicama i za njih brinu hranitelji, nisu
imala istu podr$ku u ranom detinstvu kao §to to ima vec¢ina dece. Dete mozZe biti iz porodice

koju je karakterisalo zanemarivanje, zlostavljanje ili zapustanje ili gde su roditelji bili
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zavisni od alkohola ili droge. Cak i kada se deca pridruze hraniteljima koji Zele da ih vole
1 da im pomognu, oni nose oziljke njihovog detinstva sa njima. Postoje evidentne i manje
evidentne posledice rane deprivacije. Vazno je da to hranitelji razumeju, da razumeju
posledice koje odrastanja u riziku ostavlja po dete. Tako Sto ¢e dobro razumeti odakle
njihovo dete dolazi, bolje ¢e razumeti samo dete, saosecati sa njim, a to je osnova stvaranja

jednog bliskog 1 negujuceg odnosa - Sto je najvaznije Sto hranitelj moze detetu da pruzi.

Cesta rana iskustva dece na hraniteljstvu mogu da podrazumevaju da je majka bila pod
ekstremnim stresom, da je konzumirala alkohol u trudnoc¢i, da je bilo zastupljeno porodi¢no
nasilje, da je jedan od roditelja bio agresivan ili nepristupadan. Cest je slu¢aj da deca na
hraniteljstvu nisu imala potreban nivo brige 1 usmeravanja u ranom detinstvu. Svaka prica
je za sebe, a posledice mogu biti razli¢ite. Vazno je da hranitelji budu upoznati sa
dijapazonom posledica, kako bi prepoznali probleme kada se pojave. Sa boljom
informisanoscu, nece upasti u zamku da krive sebe zbog detetovog ponasanja. Samo
razumevanje raznolikosti izazova sa kojima se dete suocava, ¢e pomoci hraniteljima da

bolje reaguju na detetova osecanja i ponasanja.

Sa hraniteljima je dobro predstaviti dijapazon razli¢itih problema i izazova sa kojima dete
moze da se suoci i1 videti koje aspekte ponasanja prepoznaju kod deteta o kojem sada brinu.
Posledice traumati¢nih iskustava u ranom detinstvu, mogu ukljuciti razlicite izazove 1
probleme. Vazno je da hranitelji, ali 1 druge odrasle osobe koje podrzavaju dete, budu
svesni posledica zlostavljanja i zanemarivanja u detinstvu, jer je to klju¢no u kontekstu
prihvatanja deteta i pruzanja mu adekvatne podrSke za izazove sa kojima se suocava.
Dakle, ceste posledice zlostavljanja 1 zanemarivanja u ranom detinstvu mogu ukljuciti

sledece:

Usporen razvoj govora

Nedostatak koncentracije

Hiperaktivnost

Problem u logi¢kom razmisljanju

Nedostatak koordinacije (trapavo dete)

Senzorne ostetljivosti: naj¢es¢e na zvuke ili na mirise
Problem u razumevanju neverbalne komunikacije

N N N N NN RN

Visok nivo ankcionznosti, nizak nivo samopouzdanja, osecaj srama 1 sramote.
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v' Osecaj posebno jakih emocija kada se nadu u odredenoj situaciji i neadekvatno ili
agresivno ponasanje izazvano osecajem besa ili tuge.

v PonaSanje ka ekstremima kada je u pitanju fizi¢ki dodir: Deci moZe da smeta fizi¢ki
dodir ili sa druge strane mogu imati problema da razumeju i po$tuju granice odnosno
socijalne norme oko toga Sta predstavlja odgovarajuéi fizicki, u zavisnosti od osobe
koja je u pitanju.

v" PonaSanje ka ekstremima kada je u pitanju vezivanje za druge osobe: deca se Gesto
otezano vezuju za hranitelja, uprkos naporima hranitelja pokuzuju visok nivo
nepoverenja ili se sa druge strane lako vezuju za ljude ili ulaze u bliske odnose bez
kritickog osvrta.

v" Nedostatak empatije ili prevelika potreba da zadovolje tude potrebe bez svesti o
sopstvenim potrebama.

v Podloznije da slazu ili ukradu

Potrebno je normalizovati probleme koje deca imaju, kako bi hranitelji bili spremni da
otvoreno pric¢aju o njima i dobiju potrebnu podrsku. Izazove ili poremecaje koje odreden
broj dece ima, im oteZavaju put ka emocionalnoj stabilnosti i dobrom mentalnom zdravlju.
Prihvatanje tih problema od strane hranitelja ¢e isto pomoci da hranitelji razviju pozitivan

odnos sa detetom, §to je osnov za mentalno zdravlje deteta.

3: lIzgradnja odnosa — dete / hranitelj

Odnos izmedu deteta i hranitelja predstavlja osnovu na kojoj se zasniva Citav proces
oporavka, razvoja i oCuvanja mentalnog zdravlja deteta u hraniteljstvu. Istrazivanja i praksa
dosledno potvrduju da kvalitet odnosa koji dete ostvaruje sa odraslima ima presudnu ulogu
u oblikovanju njegovih emocionalnih i socijalnih sposobnosti. Za dete koje je prezivelo
gubitak, zanemarivanje ili nasilje, odnos sa hraniteljem nije samo nova briga — on je

iskustvo koje moze ispraviti sliku sveta kao opasnog mesta i obnoviti poverenje u ljude.

U ovom delu priru¢nika bi¢e obradene Cetiri klju¢ne teme koje ¢ine osnovu izgradnje
odnosa izmedu deteta 1 hranitelja: znacaj mentalizacije, uCestvovanje deteta (participacija),
autoritet hranitelja i odgovor na neprihvatljiva ponasanja deteta. Svaka od ovih tema
osvetljava razlicite aspekte odnosa — od razumevanja detetovih unutrasnjih stanja, preko

uvazavanja njegovog glasa i prava na uces¢e, do uspostavljanja granica i odgovora na
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izazovna ponasanja. Zajedno, one ¢ine okvir u kojem se odnos hranitelj—dete razvija, jaca

1 postaje klju¢ni resurs za detetov emocionalni rast i mentalno zdravlje.

Izgradnja odnosa i mentalizacija

Izgradnja i negovanje odnosa sa detetom: Afektivha vezanost, mentalizacija i
mentalno zdravlje

Teorija afektivne vezanosti daje Siroko primenljiv okvir za razumevanje potreba dece i
mladih na hraniteljstvu. 1 Ona nam omogucava da razumemo zbog Cega deca sa
traumatskim iskustvima tesko prihvataju ljubav i podrsku. Ova deca u novoj porodici
nastavljaju da se ponasaju u skladu sa slikom o sebi, svetu i drugima koju su prethodno

stvorila.

Ukoliko hranitelj reaguje intuitivno ili koristi svoje prethodno roditeljsko iskustvo, bez
analize uzroka ponasanja i stvarnih potreba deteta koje leZe iza njega, kod mnoge dece to
samo tamara da razume potrebe deteta i za dete postane oslonac — sigurna baza. Stru¢njak
vodi hranitelja kroz zajednicki proces razumevanja i koris¢enja resursa znanja i vestina u

porodi¢nom kontekstu.

Afektivna vezanost je jedna od kljuénih tema svih osnovnih/pripremnih obuka za
hraniteljstvo koje su do sada akreditovane. Ovaj program oslanja se na ta znanja, uz kratko

podsecanje, 1 dalje ih produbljuje.

Koncept ,,sigurne baze* je veoma znacajan, kako za razumevanje Zivotnog iskustva deteta,
tako 1 za proces njegovog oporavka, kroz kreiranje odgovarajuceg okruZenja u hraniteljskoj

porodici.

! Tamara Borisavljevi¢-kako ojacati hranitelje da budu sigurna baza detetu na hraniteljstvu-Socijalna misao
2015
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* Delight in me Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
« Organize my feelings Whenever possible: follow my ¢ mu need.
; > Whenever necessary: take charge.

Emocionalna vezanost i kapacitet za mentalizaciju

Najrasprostranjeniju definiciju mentalizacije dali su autori okupljeni oko Fonagija,
odredivsi je kao “Mentalni proces putem koga osoba implicitno ili eksplicitno interpretira
svoja, kao 1 ponaSanja drugih ljudi, kao zna¢ajna na osnovu namernih mentalnih stanja

poput li¢nih Zelja, potreba, osecanja, verovanja i razloga” (Bateman, Fonagy, 2004).

Sara Salo, istiCu¢i znaCaj mentalizacije za psiholosko blagostanje i kapacitet za
interpersonalne odnose, analizira literaturu koja obraduje mentalizaciju kao razvojni
koncept. Isti¢e se da kapacitet za mentalizaciju zavisi od kvaliteta afektivne vezanosti koju

dete razvija sa osobama koje brinu o njemu.

Posebno je znacajan kvalitet ranog afektivnog miroringa, procesa u kome majka reflektuje
osecanja, ponaSanja i ekspresiju deteta, omogucavaju¢i mu da oseti razumevanje i
validaciju. NaruSavanje rane afektivne vezanosti i traumatski dozivljaji mogu ugroziti

kapacitet za mentalizaciju.
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Razvoj kapaciteta za mentalizaciju i refleksivna funkcija hranitelja

Jedan od autora koji su u nasem kontekstu istrazivali povezanost izmedu mentalizacije i

mentalnog zdravlja je Ivan Andelkovi¢2. Njegov rad oslonjen je na ve¢ navedenu

definiciju mentalizacije.

Kapacitet za mentalizaciju se razikuje od empatije, koja je fokusirana pre svega na
emotivni aspekt. On ukljucuje dve klju¢ne sposobnosti: prva je moguénost da osvestimo 1
osmislimo sopstveno iskustvo, na osnovu koje se razvija druga sposobnost — da razumemo
tude reakcije 1 da ih predvidamo na osnovu toga kako razumemo njihova mentalna stanja.
Prema stepenu razvijenosti kapaciteta za mentalizaciju mozemo izdvojiti ekstremne
polove, koji istovremeno predstavljaju i poremecaje ovog kapaciteta- hipomentalizaciju,
kao nezainteresovanost za unutrasnja stanja i hipermentalizaciju, kao preokupiranost ovim
stanjima uz uverenje da neko apsolutno zna §ta druga osoba misli i ose¢a.Oba ova ekstrema

karakteriSe rigidnost i nedostatak stvarnog interesovanja za unutraS$nji mentalni svet,

2 Ivan Andelkovi¢-Afektivna vezanost i mentalizacija hranitelja kao doprinos mentalnom zdravlju dece bez
roditeljskog staranja-doktorska disertacija
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spremnost da se on istrazuje ,razume i sa tim razumevanjem uskladuje sopstveno

ponasanje.

Vise istrazivanja ukazuje na povezanost kapaciteta za mentalizaciju sa mentalnim
zdravljem osobe. Ona pokazuju da je u gotovo svim slu¢ajevima razvoja psihijatrijskih
poremecaja prisutan i problem mentalizacije. Ali ova veza se konstatuje na mnogo Sirem
planu ljudskog funkcionisanja. Inhibicije mentalizacije, Alen i saradnici povezuju se sa

manjim kapacitetima na prilagodavanje na nove okolnosti i noSenje sa stresom.

S druge strane, utvrdena je povezanost izmedu mentalizacije i pozitivnog mentalnog
zdravlja. Uloga mentalizacije u ostvarivanju dobrobiri osobe je viSestruka- mentalizacija
se nalazi u osnovi samospoznaje, odnosno jasnog dozivljaja sopstvenog identiteta.
Omogucava dozivljaj unutrasnjeg lokusa kontrole - sebe kao osobe koja ima mo¢
donosenja odluka i preuzimanja posledica. Mentalizacija stvara preduslove za jedinstven i
integrisan dozivljaj sopstvene li¢nosti. Ona je veoma znacajna za kvalitet odnosa sa
drugima, omogucava interakciju u kojoj obe strane mogu da doZive da ih je sagovornik
razumeo 1 uvazio, ¢ime se ostvaruje oseaj povezanosti. Autori koji su istrazivali
mentalizaciju posebno naglasavaju da je integracija opisanog dozivljaja sebe i sposobnosti
za kvalitetne odnose sa drugima u osnovi procesa samoregulacije. Na osnovu istraZivanja
Alena i saradnika, Ivan Andelkovi¢ zakljucuje da poverenje koje osoba ima u sebe i odnose
sa drugima omogucava joj adekvatno suocavanje sa traumatskim iskustvima, stresnim

situacijama i neprijatnim osecanjima poput frustracije, besa, anksioznosti, krivice i srama.

Umesto automatskih i rigidnih reakcija po principu ,,borbe ili bega* (fight or flight), koje
mogu predstavljati razli¢ite destruktivne i autodestruktivne obrasce ponasanja, razvijen
kapacitet za mentalizaciju omogucava fleksibilnost u odabiru strategije za reSavanje
problema. Na osnovu ovog kapaciteta, osoba je u mogucénosti da generise dva najosnovnija
protektivna osecanja: smisao i nadu. On zakljucuje da zbog toga Alen i saradnici smatraju

da je potpuno opravdano posmatrati mentalizaciju kao klju¢ rezilijentnosti.

Pokazalo se da klju¢nu ulogu u u razvoju kapaciteta za mentalizaciju, a time 1 mentalnog

zdravlja, ima kapacitet za mentalizaciju roditelja, koji se u odnosu roditelj - dete
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manifestuje na nacin konceptualizovan kao roditeljska refleksivna funkcija (Loyten, 2017).
Ona obuhvata kapacitet roditelja da razume svoje dete uzimajuci u obzir njegova untrasnja
mentalna stanja, ali i da promislja o sopstvenim unutasnjim stanjima i efektima interakcije
sa detetom na njih. To omogucava roditelju da vidi “iza detetovog ponaSanja”, da razume
procese koji se odvijaju iza manifestnog ponasanja, da “odgovara a ne reaguje”. Zbog toga
se moze zakljuditi da je razvijena roditeljska refleksivna funkcija u osnovi senzitivnog

roditeljstva.

Kada je u pitanju hraniteljstvo, relativno mali broj istrazivanja se bavio mentalizacijom u
ovom kontekstu, ali postojeca, ukljucujuci i ona realizovana kod nas, potvrduju povezanost
mentalizacije 1 mentalnog zdravlja, ukazujuéi na posledice koje deca koja dolaze na
hraniteljstvo imaju zbog iskustava traumatizacije, koja su povezana sa hipomentalizacijom.
Problemi mentalnog zdravlja povezani sa hipomentalizacijom naj¢e$ce se manifestuju kroz
eksternalizovane teSkoce (agresivnost, destruktivnost, hiperaktivnost, poremecaji

paznje...).

Aleksandra Bogdanovi¢ 3, u svojoj doktorskoj disertaciji, povezuje kapacitet za
mentalizaciju sa rezilijentnos$¢u, dok je disocijativno reagovanje, kao zastitni mehanizam
odvajanja od iskustva, posebno razmatrano kao psihopatoloski faktor. NaglaSava nalaze 1z
literature da iskustvo zlostavljanja ili zanemarivanja u kontekstu odnosa za znacajnim
figurama moZe doprineti prekomernoj, konstantnoj i Siroko rasprostranjenoj upotrebi
disocijativnih odbrana — kakve su automatizacija ponasanja, odvajanje bolnih sadrzaja od
svesti 1 detachment, te ih uciniti dominantnim mehanizmom 1 tokom daljeg razvoja
.Disocijacija, dakle, omoguc¢ava mentalno bekstvo u situaciji kada fizicki nije moguée
pobeci, ali po cenu nastajanja dubokih promena li¢nosti deteta ili adolecenta 1 otvaranja
puta za razvoj psihopatologije. Sva ova saznanja ukazala su za potrebom za odgovaraju¢im
intervencijama kojima bi se pospesio razvoj mentalizacije kod dece i mladih. Do sada
kreirane intervencije funkcioniSu na dva plana - direktan rad sa decom i mladima i rad sa
hraniteljima na razvijanju njihove refleksivne funkcije. Istrazivanja efekata pokazuju da

je ciljanim obukama moguce znacajno uticati na refleksivnu funkciju kod hranitelja, za

3 Aleksandra S. Bogdanovié-Trauma i mentalno zdravlje mladih:Medijatorska uloga afektivne vezanosti,
mentalizacije i disocijacije-Filozofski fakultet Univerziteta u Nisu
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razliku od klasi¢no dizajniranih obuka koje nemaju takav uticaj ili na neki nac¢in deluju
kontraproduktivno, posebno ako ,nude gotova znanja“, stvaraju¢i kod hranitelja
neutemeljen dozivljaj kompetentnosti koji nije zasnovan na stvarnom upoznavanju potreba
deteta kroz istrazivanje i promisljanje. Iskustva iz prakse ukazuju na znacaj refleksivne
funkcije za uspeh hraniteljstva. Na zalost, deSava se da hranitelji sa znacajnim fondom
opstih znanja, pa i veStina kada je u pitanju hraniteljstvo, u kriznim situacijama tesko
uspevaju da se nose sa izazovima ponasanja deteta, pokazujuci neadekvatnu refleksinivnu
funkiju. Tada, iz nesigurnosti, sre¢emo tendenciju hranitelja da o subjektivnom iskustvu
deteta prosuduju na prementaliSu¢i nacin, koji karakteriSe pripisivanje detetu namerne
zelju da povredi, smisljenu bezobzirnost i1 okrutnost. Takav stav hranitelja moze
kompromitovati sve §to je do tada postignuto u odnosu sa detetom. Zbog toga je vazno

kontinuirano raditi na jaCanju roditeljske refleksivne funkcije hranitelja.

Mentalizujucdi stav

Jacobsen i saradnici 4, na osnovu analize literature naglasavaju kao kljucan osnov svih
tretmana baziranih na mentalizaciji i kao osnovni €inilac u kvalitetu interakcije izmedu

deteta i roditelja (Allen et al., 2008; Bateman & Fonagy, 2012; Karterud &Bateman,

2010; Sharp & Fonagy, 2008b). Kapacitet roditelja da dete vidi kao psiholoski agent sa
sopstvenim mentalnim stanjima, koja su odvojena ali i blisko povezana sa roditeljevim
mentalnim stanjima su klju¢ni aspekt roditeljske mentalne funkcije. (Sadler et al., 2006).
Mentalizujuéi stav implicira radoznalost 1 upitanost oko detetovih mentalnih stanja. Odrasli
se uzdrzava od pripisivanja osecanja, misli 1 namera detetu. On je empati¢n 1 zainteresovan
za detetovo ponasanje u kontekstu njegovih mentalnih stanja. Cak i kada je ponasanje
neprihvatljivo, smatra se da ono ima znacenje i da se moZe razumeti kada se istraze

osecanja, misli, namere i sl., koji stoje iza ponaSanja.

U svakodnevnoj razmeni, da bi negovao afektivnu vezanost i mentalizaciju kod deteta,

roditelj koristi obrasce komunikacije koji pokazuju da roditelj razume detetova unutrasnja

4 M.Sc., Carolyn Ha M.A. & Carla Sharp Ph.D
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stanja i da je njegova emocionalna ekspresija usmerena na dete a ne na sebe. Emocionalna
ekspresija uvazava i istovremno modulira detetovo emocionalno stanje. Ostensivni
komunikacijski obrasci (Csibra & Gergely, 2011) odnose se na proces usmeravanja paznje
deteta na ono Sto roditelj komunicira. To se obicno postize uspostavljanjem direktnog
kontakta oCima sa detetom dok pozivamo dete po imenu, priblizavaju¢i mu glavu,
obracajuci se malom detetu “majc¢inskom” intonacijom. Na taj nacin se detetu signalizira
koliko je roditelj emocionalno angazovan i koliko mu je dete vazno. Nije najbitnije da
odrasli precizno pogodi §ta je u detetovoj glavi. Sustina je u iskrenom interesovanju za ono

Sto dete misli 1 prozivljava.

Model ,, sigurne baze*

Jedan od modela promocije hraniteljstva koje deci i mladima omogucava da se sigurnije
vezu 1 razviju svoje rezilijence je ,,model sigurne baze,, koju je na osnovu istrazivanja
Beek and Schofield razvio University of East Anglia 5. Model je posebno namenjen deci
i mladima sa teSko¢ama u emocionalnom vezivanju. On je fokusiran na svakodnevne
interakcije izmedu deteta i hranitelja koje se iz minuta u minut odvijaju u domu porodice.
Vera Fahlberg je autor kruga napetosti i relaksacije koji prikazuje kako se kroz proces
zadovoljavanja potreba deteta razvija afektivna vezanost izmedu deteta i negovatelja.
Sli¢an je 1 koncept kruga interakcija izmedu deteta 1 hranitelja u okviru pomenutog modela
University of East Anglia. One se ostvaruju u krugu zadovoljenja potreba deteta od strane
hranitelja u kome signali koje dete daje o svojim potrebama izazivaju odredene misli i
osecanja hranitelja, koji direktno uti¢u na ponaSanje hranitelja prema detetu. PonaSanje
hranitelja kod deteta izaziva odredene misli 1 ose¢anja koja uti€u na njegovo ponasanje.

Na to ponasanje ponovo reaguje hranitelj i krug se nastavlja.

Dijagram- krug zadovoljvanja potreba

5> www.uea.ac.uk\providingasecurebase\12.06.2015
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Ponasanje .
osecanja
deteta
odraslog
Misli i v .
. Ponasanje
osecanja
odraslog

deteta ~

Autori modela su ove interakcije posmatrali u okviru pet dimenzija brige o detetu. Prve
Cetiri su izvedene iz teorije afektivne vezanosti, dok je peta —biti clan porodice posebno

relevantna za decu i mlade na hraniteljstvu. One su prikazane na slede¢em dijagramu:

Ciklus roditeljstva: razvoj deteta

(Schofield & Beek)

Dostupnost

Promovisanje Sensit
pripadnosti enthl\mo_
porodici odgovaranje

Kooperativno ) )
pruzanie Prihvatanje
nege deteta

Iskustva iz prakse pokazuju da se neke porodice i same dobro snalaze u primeni modela
sigurne baze, koriste¢i sopstvene kapacitete stecene kroz li¢no iskustvo i razumevanje dece
nadogradeno kroz osnovnu obuku. One su, ¢ak i kada brinu o deci sa veoma izazovnim
ponasanjima, u stanju da misle o uzrocima ponasanja, da ih ne dozivljavaju licno i da
promisljaju kakav bi njihov odgovor bio najadekvatniji. Medutim, njihov broj je relativno
mali. Ostalima je potrebno stru¢no vodenje i podrska, posebno dizajnirana upravo na

razvijanje senzitivnosti i responsivnosti hranitelja u odnosu na konkretno dete.
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U okviru ovog modela je razvijen ,,Intervju sigurne baze* koji se realizuje sa porodicom.
Njime se procenjuju snage i potrebe deteta i porodice i obezbeduju indikatori za buduci
razvoj 1 podrsku. Hranitelj se uvodi u aktivan saradnic¢ki odnos i diskusiju koja mu pomaze
da sagleda svoje interakcije sa detetom u procesu zadovoljavanja njegovih potreba.
Profesionalac najpre trazi od hranitelja da isprica kako on vidi dete. Zatim se istrazuje
njihova interakcija u okviru svake od pet dimenzija brige kroz analizu pojedinih sekvenci.
Ova analiza prati krug zadovoljavanja potreba. Tako se npr. dimenzija dostupnosti moze

prikazati kroz slede¢i dijagram.

Biti dostupan i razvijati poverenje

D_etg ) Detetovo Odgajatelj
mIS|I/OSeV ponasanje NNsﬁlosec’:a
Bitan/a sam . &
Bezbedan/a sam . POMAGANJE P

DECI DA VERUJU ocekuje od odraslih?
Kako da mu/joj

pokazem da galje
necu izneveriti?

Mogu da istrazujem ||
Drugim ljudima
se moze verovati

Pozorni na detetove

Roditeljsko potrebe i signale
ponaSanje Ne/verbalne
poruke o
dostupnosti

Savetnik vodi hranitelja da razvija svoje kompetencije povezane sa dostupnoS¢u detetu
kroz sledeca pitanja.

1. Mozete li da se setite odredenog trenutka kada je dete o kome brinete bilo
uznemireno ili zabrinuto zbog necega?

Sta je dete radilo-neposredno pre, za vreme i posle toga?
Kako ste vi razumeli zaSto se ono ponasa tako?
Sta ste pretpostavljali da dete misli i ose¢a?

Sta ste vi tada radili ?

o o A~ w >

Kako je to uticalo na dete?
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7. Da li je to vas uobicajen pristup kada je dete uznemireno i zabrinuto ili ste nasli
druge nacine da mu pomognete?

8. Kako ste se u tom trenutku osecali zbog ponaSanja deteta?

Interakcije u okviru ostale Cetiri dimenzije brige o detetu se istrazuju na sli¢an nacin. Na
ovaj intervju se nadovezuje rad sa hraniteljima koji ima znacajnu edukativnu dimenziju,
olakSava im da potpunije razumeju potrebe i ponaSanja deteta. Hranitelji se posebno
usmeravaju da primecuju i vrednuju znake napredovanja deteta, koliko god pomaci bili
mali. U okviru modela postoji resurs ideja i sugestija za razvoj svake dimenzije koje
hranitelji mogu Koristiti, prilagodavaju¢i ih uzrastu i karakteristikama deteta, kao i

okolnostima.

Participacija deteta

Participacija deteta podrazumeva njegovo pravo i mogucnost da ucestvuje u odlukama,
aktivnostima i1 procesima koji utiCu na njegov zivot, u skladu sa uzrastom, zreloSc¢u 1
sposobnostima. To nije samo zakonsko ili proceduralno pravo, ve¢ i kljuéni element
razvoja identiteta i pripadnosti. U kontekstu hraniteljstva, participacija ima dodatnu
vaznost, jer deca koja su iskusila gubitak kontrole nad sopstvenim Zivotom Cesto imaju
izrazen osecaj bespomoc¢nosti. Uklju¢ivanjem deteta u donoSenje odluka i svakodnevne
procese, hranitelj mu pomaZe da ponovo izgradi osecaj sopstvene vrednosti, da uti¢e na

dogadaje koji ga se ticu i tako povrati osecaj kontrole.

Participacija deteta u hraniteljstvu zasniva se na principu medusobnog postovanja i
otvorene komunikacije. Ona podrazumeva da odrasli sluSaju dete, uvaZavaju njegovo
misljenje i ozbiljno ga razmatraju, ¢ak i kada kona¢na odluka ostaje u nadleznosti odraslih.
Uces¢e ne znaci da dete preuzima odgovornost za odluke, ve¢ da ima pravo da bude
saslusano, da uti¢e na te odluke, ali i da razume razloge koji stoje iza odluka koje se donose.

Takav pristup detetu smanjuje anksioznost i jaca poverenje u odrasle.
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Sa stanoviSta mentalnog zdravlja, participacija doprinosi razvoju samoposStovanja i
emocionalne stabilnosti. Kada dete ima iskustvo da je njegov glas vazan, ono se oseca
postovano, kompetentno i sposobno da uti¢e na sopstveni zivot. Time se razvija i osecaj
liéne efikasnosti — uverenje da moze da razume i utice na svoje okruzenje. U hraniteljstvu,
gde su deca Cesto dozivela situacije u kojima su bila nemoc¢na ili ignorisana, ovo iskustvo

ima snaZzan terapijski znacaj.

Istovremeno, participacija u hraniteljstvu zahteva osetljiv i pazljivo voden proces. Dete
Mora osecati da je njegovo misljenje dobrodoslo, ali i da nije preplavljeno odgovornoséu
koja prevazilazi njegov uzrast. Deca koja su prezivela traumu mogu se osecati nesigurno
kada se od njih trazi da izraze miSljenje, jer ne veruju da ¢e njihovo misljenje biti uvazeno
ili se plaSe posledica iskrenosti. Zbog toga je vazno da hranitelj pazljivo proceni kapacitete
deteta i stvori atmosferu poverenja u kojoj dete zna da neée biti kaznjeno, ismejano ili

odbaceno zbog onoga §to izrazi.

Hranitelj ima klju¢nu ulogu u podrSci participaciji deteta. To podrazumeva razvijanje
svakodnevnog dijaloga i postavljanje pitanja koja detetu omogucavaju da razmislja,
izrazava osecanja 1 donosi odluke u okviru svog Zivota. Odrasli koji aktivno podstic¢u
participaciju ne namecu svoje misljenje, ve¢ pomazu detetu da prepozna sopstvene potrebe
1 stavove. Na taj nacin dete postepeno razvija osecaj samostalnosti i sigurnosti, ali i razume

da odluke uvek ukljucuju i odgovornost.

Participacija deteta nije samo mehanizam uklju¢ivanja u formalne procese odlucivanja, ve¢
1 nacin gradenja odnosa zasnovanog na poverenju i postovanju. Kada hranitelj dosledno
uvazava misljenje deteta i objasSnjava razloge svojih odluka, dete uc¢i da odrasli mogu biti
pouzdani, predvidivi i pravedni. Time se razvija ose¢aj medusobnog postovanja, §to je
temelj stabilnog i1 podrzavaju¢eg odnosa. Participacija deteta u tom smislu predstavlja
dvosmeran proces — dete se uci da izrazava misljenje i preuzima odgovornost za sopstvene

odluke, dok hranitelj u¢i da slusa, razume i prepoznaje detetovu potrebu za autonomijom.

Kvalitetna participacija doprinosi i ve¢em osecaju pripadnosti u hraniteljskoj porodici.
Kada dete ima iskustvo da ucestvuje u zajednickim odlukama — u planiranju svakodnevnih

aktivnosti, postavljanju pravila ili reSavanju problema — ono se ose¢a kao deo zajednice, a
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ne kao privremeni ¢lan porodice. Takav osecaj zajedniStva smanjuje osecanje otudenosti i

nepripradanja.

Dakle, participacija deteta nije samo stvar ostvarivanje njegovih prava, ve¢ i kljucni
mehanizam razvoja poverenja, emocionalne sigurnosti i samopouzdanja. U kontekstu
hraniteljstva, ona je usko povezana sa mentalizacijom — dok mentalizacija omogucava
hranitelju da razume detetov unutrasnji svet, participacija omogucava detetu da izrazi taj
svet, da ima izbor oko mnogih stvari koje uticu na njegovu dobrobit i da preuzme
odgovornost u procesu ucestvovanja u donosenju odluka. Ove dve dimenzije zajedno ¢ine
osnovu odnosa koji je autentic¢an, podrzavajuci i usmeren ka razvoju detetovog mentalnog

zdravlja.

Osnazivanje deteta , da u skladu sa svojim razvojnim moguénostima ucestvuje u donosenju
odluka 1 pravi sopstvene izbore u svakodnevnim zivotnim situacijama, moze se razvijati
kroz koncept “kooperacije” u okviru “modela sigurne baze “, koji odgovara na potrebu

deteta da bude efekasno i kompetentno.

Ciklus roditeljstva: osecati se efektivnim

Detetovo

/ ponaéanje \

Ja mogu da u€inim
da se stvari dese
unutar bezbednih

granica. Ja mogu da
¢inim kompromise

POMAGANJE
DECI DA SE
OSECAJU

EFEKTIVNIM

i saradujem

]

Promovisanje
autonomije
i izbora. Uzivanje u
aradnji i pregovaranje
unutar ¢vrstih
granica

Ovo dete treba
da se oseca
delotvorno i

kompetentno.

Kako mozemo

da saradujemo?

Pomazuéi detetu da prevazide nepoverenje u sopstvene mogucnosti da saradjuje sa drugima i
oslanja se na njih u zadovoljenju svojih potreba, kao i bespomoc¢nost koju je doZzivelo kao deo
sistema socijalne zastite, ovaj model usmerava hranitelja kako da detetu vraca dozivljaj mo¢i. On
to ¢ini kroz :

e postavljanje jasnih pravila i granica u okviru kojih postoji proctor za pregovaranje i

pravljenje kompromisa
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e Nudenje detetu izbora izmedu ograni¢enog broja mogucih i bezbednih opcija
o Koris¢enje razigranosti kada god je to moguce
e “Pracdenjem deteta”-dozvoljavanjem detetu da vodi u zajedni¢kim aktivnostima, u okviru

bezbednih granica

Autoritet hranitelja

Autoritet hranitelja predstavlja jedno od najvaznijih pitanja u izgradnji odnosa sa detetom.
U kontekstu hraniteljstva, autoritet ne podrazumeva mo¢, kontrolu ili strogu disciplinu, ve¢
pre svega odgovornost, doslednost i emocionalnu zrelost odrasle osobe koja detetu
obezbeduje okvir sigurnosti i poverenja. Dete koje je iskusilo nepredvidivost, nasilje ili
zanemarivanje u ranijim odnosima, cesto dozivljava odrasle kao izvore opasnosti ili
nepravde. U takvom kontekstu, autoritet hranitelja ne moze se nametnuti — on se stice
postepeno, kroz dosledno ponasanje, empatiju i sposobnost da odrasli razume detetovu
potrebu za kontrolom i sigurno$¢u. Sve produbljenija istraZivanja posledica nepovoljnih
zivotnih iskustava na razvoj deteta, na neuroloSkom, fizioloSkom i psiholoskom planu

oblikuju i stavove autora koji se na prakti¢nom nivou bave pitanjem autoriteta hranitelja.

Autoritet se Cesto pogre$no povezuje sa moci. Ono ¢ega hranitelji moraju da budu svesni
je da stari pristupi u hraniteljstvu nemaju efekta. Ocekivanje da ¢e se dete samo regulisati
ako to zeli, a odrasli ga na to motiviSu nagradama i kaznama cesto se zavrsi obostranim
razoCarenjem, pa i prekidom smestaja.Uspostavljanje kontrole nad ponaSanjem treba da
bude zajednicki cilj deteta i hranitelja, u procesu u kome hranitelj pomaze detetu da savlada

izazove.

Dok mo¢ podrazumeva odnos dominacije i straha, autoritet u hraniteljstvu zasniva se na
poverenju i emocionalnom integritetu. Hranitelj ne uspostavlja autoritet kroz kazne ili
pretnje, ve¢ kroz stabilnost, doslednost i brigu koja ima jasne granice. Dete sti¢e poverenje
u odraslog onda kada vidi da su pravila predvidiva, odluke pravedne, a reakcije u skladu
sa situacijom. Takav autoritet ima funkciju zasStite — on Stiti dete od haosa 1 neizvesnosti, a

ne od njega samog.
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Vesna Sili¢ navodi da se kvalitet staranja hranitelja o detetu konceptualizuje iz okvira teorije
afektivne vezanosti kao: prihvatanje deteta na smestaju kao svog, spremnost da mu se fizicki i
emocionalno posveti u podsticanju rasta i razvoja, bez emotivne “zadrSke” i svesnost da
uspostavljen odnos sa detetom uti¢e na detetov emocionalni i socijalni razvoj, aktuelno i u
buduénosti.® .Posveéenost hranitelja kao odlika kvaliteta staranja se smatra posebnim aspektom
senzitivnosti, prema Meri Dozier , koja je posebno istrazivala posvecenost, ona je za decu na
hraniteljstvu mozda i znacajnija od responsivnosti na decije signale . Posvecenost se odnosi na
nivo socio-emocionalne ukljucenosti hranitelja u odnos sa detetom, odnosno spremnost i
motivisanost da se sa detetom na smestaju uspostavi stabilan, trajan i emotivno blizak odnos. Svest
0 sopstvenom uticaju na detetovo funkcionisanje i razvoj zna¢ajno oblikuje razumevanje sopstvene

uloge koje hranitelj ima.

Kod dece koja su prezivela traumu, iskustvo autoriteta Cesto je negativno obojeno.
Autoritet se u njihovom ranijem iskustvu moze povezivati sa nasiljem, kontrolom ili
emocionalnim odbacivanjem. Zbog toga takva deca Cesto testiraju granice, odbijaju pravila
ili pokuSavaju da preuzmu kontrolu nad situacijom, jer su naucila da kontrola znaci
sigurnost. Hranitelj u tim situacijama mora prepoznati da otpor nije znak neposlusnosti,
ve¢ pokuSaj deteta da proveri stabilnost odnosa. Dosledan 1 miran odgovor odraslog, koji
ne odustaje od pravila, ali ni od bliskosti, pomaze detetu da razvije poverenje i da razume

da granice ne znace opasnost, ve¢ sigurnost.

Autoritet u hraniteljstvu podrazumeva sposobnost da se uspostavi jasna struktura koja
detetu omogucava da predvidi Sta moZe da ocekuje. Predvidivost je posebno vazna za decu
koja su odrasla u haoti¢nim ili neorganizovanim uslovima. Kada odrasli odrZavaju ritam,
pravila i rutine, dete postepeno razvija osecaj kontrole i unutrasnje stabilnosti. U tom
smislu, autoritet nije suprotnost slobodi, ve¢ njen preduslov — dete moze da istrazuje 1

razvija se samo ako zna da postoji okvir koji ga Stiti.

Jedna od klju¢nih dimenzija autoriteta u hraniteljstvu jeste emocionalni autoritet —
sposobnost odraslog da ostane smiren 1 pribran u situacijama koje su emocionalno teske.

Deca sa traumatskim iskustvima cesto nesvesno izazivaju snazne reakcije kod odraslih:

6 Vesna Sili¢- Mentalno zdravlje dece na hraniteljstvu-uloga kvaliteta staranja od strane hranitelja-
doktorska disertacija

30



frustraciju, bes, osecaj bespomocnosti ili tuge. Kada hranitelj uspe da prepozna i kontrolise
sopstvene emocije, on modeluje detetu kako se emocije mogu regulisati. Emocionalni
autoritet podrazumeva da odrasli ne uzvrac¢a impulsivno, ve¢ da prepoznaje sopstvenu
odgovornost za ton odnosa. Takav hranitelj ne gubi autoritet kada pokaze razumevanje,

vec ga time ucvrscuje.

Autoritet hranitelja je neraskidivo povezan sa mentalizacijom — sposobno$¢u da se iza
ponasanja vidi unutrasnje stanje deteta. Kada hranitelj razume da je detetovo ponaSanje
¢esto vodeno strahom, tugom ili stidom, on ne reaguje kaznom, ve¢ razumevanjem i
postavljenjem granice. Takav pristup omoguéava detetu da Se oseti videno, a ne

procenjeno.

Izgradnja autoriteta u hraniteljstvu je proces koji se odvija kroz svakodnevne interakcije i
kroz emocionalnu doslednost. Dete koje dozivljava da su pravila jasna, da su odluke
objasnjene, a da su granice postavljene s poStovanjem, razvija poverenje u odrasle i
sigurnost u sebe. Takav odnos smanjuje napetost, spre¢ava konflikte i doprinosi formiranju

unutrasnjih granica kod deteta.

Autoritet hranitelja, dakle, nije pitanje kontrole, ve¢ odgovornosti i emocionalne zrelosti.
On se ogleda u sposobnosti da se zadrzi ravnoteza izmedu bliskosti i granica, razumevanja
1 doslednosti. Kada dete dozivi odraslog kao doslednog, stabilnog i empati¢nog, stvara se
temelj za emocionalnu sigurnost, a time 1 za o¢uvanje mentalnog zdravlja. Autoritet koji je
zasnovan na poverenju i postovanju postaje okvir u kojem dete moze da uci, raste i razvija

sopstveni osecaj odgovornosti i samopostovanja.
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Ciklus roditeljstva: izgradnja

samopostovanja
Detetovo
/ ponaéanje \
Ja sam

prihvacéen/a IZGRADNJA Detel trgba_ da .

i postovan/a zbog SAMOPOSTOVANJA vrednuje i prihvati
onoga ko sam sebe. Ja treba da

vrednujem i
Pomaganje detetu i 2

da ispuni svoj /

potencijal i ose¢a
se dobro u vezi
sa samim sobom

Odgovor na neprihvatljiva ponasanja deteta

PonaSanje deteta, naroCito ono koje odrasli dozivljavaju kao neprihvatljivo, uvek ima
znacenje. Ono je nacin na koji dete komunicira svoja unutrasnja stanja, potrebe i emocije
koje ne moze da izrazi drugacije. Kod dece u hraniteljstvu, ta ponaSanja su ¢esto rezultat

trauma, gubitaka i nesigurnih odnosa iz proslosti. Zbog toga je neophodno da hranitelj vidi

Razumevanje detetovog ponasSanja kroz perspektivu traume znaci prepoznavanje da su
mnoge reakcije adaptivne — one su u proslosti pomogle detetu da prezivi. Agresija,
povlacenje, laganje, krada ili odbijanje saradnje nisu znak “pokvarenosti” ili
“nevaspitanja”, ve¢ strategije koje su nekada imale funkciju zastite. Dete koje je dozZivelo
nepredvidivost, strah i emocionalno odbacivanje naucilo je da se oslanja na mehanizme
koji mu omogucavaju da zadrzi makar privid kontrole. U novom, bezbednijem okruZenju,
ti mehanizmi viSe nisu neophodni, ali su duboko ukorenjeni i tesko ih je promeniti bez

razumevanja i podrske.

Odrasli koji ne poznaju ovaj kontekst mogu pogreSno tumaciti ponasanje kao prkos,

neposlusnost ili namernu provokaciju. Medutim, sa stanovista psiholoSkog razvoja,
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“neprihvatljivo ponaSanje” je ¢esto nacin da dete proveri stabilnost odnosa — da li ¢e odrasli
ostati prisutan i dosledan i kada dete ,,odbacuje* vezu. Kada hranitelj na takvo ponasanje

reaguje smireno i predvidivo, dete uci da su odnosi postojani i da granice ne znace opasnost.

Zadatak hranitelja nije da eliminiSe neprihvatljivo ponasanje, ve¢ da pomogne detetu da
razume svoje reakcije i da nauci nove nacine izrazavanja emocija. Umesto pitanja “kako
da zaustavim ovo ponasanje”, hranitelj postavlja pitanje “Sta mi ovo ponasanje govori o
detetovim osecanjima?”. Takav stav omogucava da se fokus sa kontrole ponaSanja
preusmeri na razumevanje emocionalnih potreba deteta. U tom procesu, hranitelj postaje
model samoregulacije — kroz svoj ton, govor tela i doslednost pokazuje detetu kako se

emocije mogu izrazavati na bezbedan nacin.

Deca sa traumatskim iskustvima ¢esto testiraju granice, jer granice predstavljaju simbol
mo¢i odraslih — a mo¢ u njihovom ranijem iskustvu ¢esto znaci opasnost. Zato je od klju¢ne
vaznosti da hranitelj granice postavlja smireno, bez ponizavanja ili kaznjavanja. Kazna
moze trenutno zaustaviti ponasanje, ali ne pomaze detetu da razume uzrok niti da razvije
sposobnost samoregulacije. Naprotiv, kazna ¢esto budi osec¢aj stida i straha, Sto dodatno
aktivira obrasce odbrane. Umesto kazne, hranitelj koristi jasno, dosledno postavljanje

granica koje su objasnjene 1 emocionalno neutralne.

Uloga hranitelja u situacijama neprihvatljivog ponasanja je da zadrzi stabilnost odnosa i da
detetu pruzi poruku: “Odbacujem tvoje ponasanje, ali ne i tebe.” Time dete u¢i da je voljeno
i prihvaceno ¢ak i kada pogresi. Ovakav stav smanjuje intenzitet detetovih reakcija i stvara
prostor za promenu. Odrasli koji uspevaju da zadrZe ovu ravnoteZu izmedu razumevanja i
doslednosti stvaraju sigurno okruzZenje u kojem dete moze da eksperimentiSe sa novim

oblicima ponasanja bez straha od odbacivanja.

Doslednost i predvidivost su osnovni elementi efikasnog odgovora na tesko ponasanje.
Kada dete zna da su reakcije odraslih stabilne i da ne zavise od trenutnog raspoloZenja,
stvara se osecaj kontrole 1 poverenja. Emocionalna regulacija hranitelja u ovim situacijama

ima presudnu ulogu — ako odrasli reaguje burno, dete preuzima njegovu emocionalnu
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nestabilnost; ako odrasli zadrzi smirenost, dete u¢i da se emocije mogu kontrolisati i bez

agresije ili povlacenja.

Odgovor na neprihvatljiva ponasanja deteta ne moze se posmatrati odvojeno od ostalih
aspekata odnosa. Mentalizacija omogucava hranitelju da razume unutrasnje uzroke
ponasanja; participacija deteta obezbeduje mu osecaj uvazavanja i kontrole; autoritet
hranitelja daje strukturu i sigurnost. Zajedno, ovi elementi stvaraju okvir u kojem dete uci

da prepoznaje i izrazava emocije na konstruktivan nacin.

Ciklus roditeljstva: oseéanja i ponasanje

Detetovo

._—— | pona3anje \
Moja osecanja

imaju smisla.

; POMAGANJE « .
Mogu da upravljam DECI DA O ¢emu bi ovo dete
Svojim snaznim UPRAVLJAJU moglo da razmislja?
osecanjima. OSECANJIMA I Kako se ose¢am
PONASANJEM

Drugi ljudi imaju
razmisljanja i

osecanja Pomaganje detetu
\ da razume i

izrazi osecanja
na odgovarajuci
nacin

zbog ovog deteta?

Neprihvatljivo ponaSanje deteta, u trauma-informisanom pristupu, nije pretnja autoritetu
odraslog, ve¢ poziv na razumevanje. Kada hranitelj uspe da vidi ponasanje kroz prizmu
iskustva, a ne poslusnosti, on postaje emocionalno bezbedna figura — neko ko detetu
pomaze da ponovo uspostavi poverenje u odnose i u sopstvenu sposobnost da se nosi sa
emocijama. Na taj nac¢in, postepeno se gradi temelj za promenu ponaSanja, ali i za duboku

emocionalnu reparaciju i razvoj mentalnog zdravlja deteta.

Drzeci se opSteg principa dapre korigovanja neprihvatljivog ponaSanja hranitelj mora
ostvariti povezanost sa detetom , Kim Golding je razvila svoj model roditeljstva u obliku

kuce.
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Prizemlje ove kuce Cini obezbedivanje sigurne baze za dete od strane hranitelja. Hranitelj
gradi odnos sa detetom pruzaju¢i mu emocionalnu usaglasenost, obezbedujuci pozitivnu
porodi¢nu atmosferu i osecanje pripadnosti porodici. Znacajan aspekt ovog procesa je da

hranitelj bude svestan sopstvenih potreba i vodi rac¢una o sebi.

Obezbedivanje ove osnove, sigurne baze za dete omogucava prelazak na sprat, izgradnju
odnosa. Na ovom nivou uloga hranitelja je da detetu koje ima teska iskustva pomogne da
oseti uzivanje a da mu istovremeno obezbedi i strukturu i nadzor koji ¢e mu pomoéi da
oseti sigurnost i predvidivost, kao i da u situacijama konfrontiranja reaguje sa empatijom i
zadrZi svoj mir. Golding koristi koncept roditeljstva uz ,,PACE ,koji je razvio Dan
Hughes . On se odnosi na stav roditelja koji mu omogucava da odrzi emocionalni angazman
u odnosu na dete i uzivanje a da mu istovremeno obezbedi i strukturu i nadzor koji ¢e mu
pomoci da upravlja svojim ponaSanjem. Njegova zainteresovanost (Curious) za uzroke
detetovog ponasanja omogucava mu da razume i prihvati dete (Accept) 1 njegove razloge
za ponasanje. To obezbeduje empatiju (Empathy) za dete. Spremnost na igru (Playfull)
doprinosi relaksiranju situacije i pomaze detetu da se ponasa naSpremnost na igru (Playfull)
U potkrovlje ove ku¢e Golding smesta upravljanje ponaSanjem deteta kroz rad na

vezi izmedu misljenja, ose¢anja i ponasanja i omogucavanje bihejvioralnih izbora

Kako pomoc¢i detetu na hraniteljstvu da prevazide laganje i kradu

Lazi i krade kod dece su, s jedne strane ponasanja koja deca ¢esto manifestuju, dok sa druge
predstvaljaju nesto na $ta hranitelji Cesto veoma burno reaguju, interpretirajuci ih kao znak
svog hraniteljskog neuspeha, “nepopravljivosti deteta” , kao “crvenu liniju “ preko koje ne
mogu da predu.

Zato je vazna psihoedukacija na temu zasto deca lazu 1 kradu.

Kim Golding7 govori o tome da se ovaj problem se ¢esto srece kod dece koja su dozivela
zlostavljanje ili zanemarivanje na ranom uzrastu. Deca kradu bez vidljive krivice ili brige
za druge. Takva krada moZe imati nekoliko funkcija.

" Kim Golding-Nurturing Attacments
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Dete moze ukrasti zato Sto nesto zeli, a slabo razvijena empatija mu otezava da razume
poziciju onoga koji je oStecen.

Nekada imaju dozivljaj da im ta stvar pripada kao nadoknada za sve ono $to nisu imali.
Nekada uzimaju predmete da bi njima trgovali —poklonili ih drugu ¢iju paznju Zele ili kupili
neku hranu ili pic¢e za kojim Zude.

Ekstremno zanemarivana deca ¢e Cesto kompulsivno Zudeti da ispune prazninu koju
osecaju stvarima koje nisu imali.

Deca mogu komulsivno krasti brane¢i se od aksioznosti.Oni Cesto uzimaju stvari male
vrednosti-sitnice. Tako ostvaruju privremeno olakSanje od stalne anksioznosti koja ih mugi.

Lazi i krada su ¢esto povezani.Dete moze lagati da bi izbeglo posledice krade. Nekada deca
laZu uporno 1 ekstremno ubedljivo.U stanju su da gledaju hranitelja u o¢i 1 lazu, neka od
dece jedino tada ostvaruju kontakt o¢ima. Mogu nuditi vrlo komplikovana objasnjenja o
onome §to se desilo, Cesto okrivljujuéi drugu osobu.

Ova ponaSanja su povezana sa razvojnim zastojima koji mogu ostaviti dete sa slabo
razvijenim razumevanjem posledica i inhibitorima mnoralno neprihvaljivih ponasanja.
Pored toga, tendencija ostajanja na nivou konkretnog misljenja doprinosi da deca ne mogu
da analiziraju svoje postupke i predvide moguce posledice. Slabo razvijen kapacitet za
mentalizaciju o kome smo govorili ¢ini ih nedovoljno osetljivim za ono kroz §ta prolazi
oStecena osoba.

Oni se najces¢e vode trenutnim impulsom, a reakcije odraslih za njih su iznenadenje ili
zagonetka.Ove kognitivne teSkoce otezavaju detetu ulazak u reciprocnu reakciju (ako sam
ja uredu prema tebi i ti treba da bude$ u redu prema meni.).

Zasto se javljaju lazi kod dece?

Postoji Citav spektar razloga, kaze Kim Golding. MoZda je u pitanju Zelja da izbegnu kaznu
koje se plase. Moguce je da im laZ pomaZe da sebe vide drugacije u svojim 1 o¢ima drugih,
da kreiraju alternativnu proslost.

Deca ¢e Cesto ispri¢ati fantasticne price o pro§lim 1 sadasnjim dogadajima. Nekada ¢e
izmisliti iskustva sa roditeljima, siblinzima ili prijateljima. Ovakve price, koje negiraju
bolnu realnost detetu mogu zvucati stvarno.Mogu postati uvereni da su njihove fantazije
istina.Empatija i podrska od strane hranitelja je veoma znacajna za dete u tim okolnostima,
grubo konfrontiranje sa realnoS¢u moze biti povredujuce.

Laganjem se dete takode diskonektuje od stvarnih dogadaja, to je strategija prezivljavanja
I izbegavanja stida i krivice. Bore¢i se sa dozivljajem da je lose i bezvredno ono porie sve
greske 1 slabosti.
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Laganje i krada mogu takode imati znacenje samozastite- na taj nacin dete drzi hranitelja
na distanci .Dete koje se ne oseca dobro sa blisko$¢u radije bira da ima ljutog hranitelja..

To mogu biti i detetovi nacini da kroz pasivnu agresiju pokaze svoju ljutnju na hranitelja
ili svt koji ga je povredio. Ljutiti odgovor hranitelja potvrdjuje detetu razloge za njegovu
ljutnju.

Detetu moze biti teSko da veruje hranitelju dovoljno da mu kaze istinu ili da se osloni na
hranitelja da ¢e dobiti sve §to mu je potrebno. Mogu lagati ili krasti vodeni nesvesnom
potrebom da obezbede sebe.

To takode moze pomo¢i detetu da zadrzi osecaj kontrole. Kompulsivna potreba za
kontrolom kao odgovor na anksioznost koju stvara zavisnost je nesto sa ¢im se deca ¢esto
bore u relacijama.

Vremenom lazi 1 krada postaju navika, dete razvija iskrivljenu sliku sveta 1 koristi naucene
mehanizme da bi opstalo.

Kako pomo¢i detetu? Prvenstveno modelovanjem iskrenosti i otvorenosti.detetu je
potrebna empatija 1 podrSka da usvoji te vrednosti. Moze biti korisno izbegavati
konfrontacije. Insitiranje da dete prizna lazZ ili kradu je uglavnom kontraproduktivno. Ono
¢e obi¢no , iz dozivljaja ugrozenosti nastaviti da negira istinu.

Umesto toga, hranitelj smireno treba da reaguje, npr “vidim da nisi uradio domaci, hajde
da sada sednemo i da ti pomognem da ga uradi$”. Ovakve intervencije , provedene sa
empatijom 1 podrSkom detetu da ovlada Zeljenim ponaSanjem mogu obezbediti vise
iskrenosti u buducnosti.

Tehnika prilagodavanja okruZenja u kome dete boravi kojom se umanjuju iskusenja koja

se postavljaju pred dete moze biti veoma korisna.
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4. Socijalizacija dece u hraniteljstvu

Socijalizacija predstavlja proces kroz koji dete stiCe znanja, vestine, vrednosti 1 obrasce
ponasanja koji mu omogucavaju da funkcionise u drustvu i da razvije osecaj pripadnosti
zajednici. Za svako dete, socijalizacija je klju¢ni deo razvoja identiteta, emocionalne
stabilnosti i sposobnosti da uspostavi zdrave odnose sa drugima. Medutim, za decu koja su
odrastala u uslovima zanemarivanja, nasilja ili nestabilnosti, ovaj proces je ¢esto narusen.
Njihovo iskustvo odnosa sa odraslima i vrSnjacima moze biti obelezeno nepoverenjem,

strahom 1 potesko¢ama u razumevanju socijalnih pravila.

U kontekstu hraniteljstva, socijalizacija dobija dodatnu sloZzenost jer se odvija u novom,
¢esto nepoznatom socijalnom i porodi¢nom okruzenju. Dete ne u¢i samo nova pravila 1
ocekivanja, ve¢ mora 1 da se prilagodi drugacijim normama ponaSanja, komunikacije 1
emocionalnog izrazavanja. Hranitelj u tom procesu ima klju¢nu ulogu — on ne samo da
detetu pruza sigurnost i podrsku, ve¢ i modeluje drustveno prihvatljive oblike ponasanja

kroz svakodnevne interakcije.

Deca koja su dosla u hraniteljsku porodicu ¢esto pokazuju poteskoce u socijalnom
funkcionisanju. One mogu uklju¢ivati nepoverenje prema drugima, teSkoce u
uspostavljanju prijateljstava, nesigurnost u kontaktu sa vr$njacima, kao i nedovoljno
razvijene socijalne vestine. Takva deca ponekad reaguju povlacenjem 1 izbegavanjem, dok
druga mogu ispoljavati preterano zahtevno ili kontrolirajue ponaSanje u pokusaju da
obezbede paznju 1 potvrdu. Ovi obrasci predstavljaju rezultat ranijih iskustava i sluze kao

nacin da dete zastiti sebe od ponovnog odbacivanja.

Socijalne veStine i kompetencije

Socijalne vestine 1 kompetencije predstavljaju skup vestina, znanja i ponaSanja koja su
potrebna za uspeS$no snalazenje u razli¢itim socijalnim situacijama. One obuhvataju
emocionalne i kognitivne sposobnosti, kao i sposobnost razumevanja i reagovanja na

socijalne signale.
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Sta su socijalne vestine? Socijalne vestine se odnose na sposobnost efikasne interakcije sa

drugima. To ukljucuje sledece elemente:

<N X

Komunikacija: Sposobnost jasnoce 1 efikasne komunikacije, verbalno i neverbalno.

Emocionalna inteligencija: Sposobnost razumevanja i upravljanja sopstvenim
emocijama i emocijama drugih.

Saradnja: Sposobnost rada sa drugima ka zajednickom cilju.
Empatija: Sposobnost razumevanja i saosecanja sa tudim osecanjima.
Resavanje konflikata: Sposobnost mirnog resavanja nesuglasica.

Postavljanje granica: Sposobnost postavljanja jasnih granica u odnosu sa drugima.

Sta su socijalne kompetencije? Socijalne kompetencije se nadovezuju na socijalne vestine

1 obuhvataju §iri spektar sposobnosti koje omogucéavaju pojedincu da se uspesno nosi sa

razli¢itim socijalnim situacijama. One ukljucuju:

v

< X X X

<

Socijalnu svesnost: Razumevanje socijalnih situacija i konteksta u kojem se one
odvijaju.

Socijalna samoregulacija: Sposobnost kontrole sopstvenog ponasanja u socijalnim
situacijama.

Socijalna adaptacija: Sposobnost prilagodavanja razli¢itim socijalnim situacijama i
grupama.

Vaznost socijalnih vestina i kompetencija:

Razvijene socijalne vestine 1 kompetencije su klju¢ne za:

UspesSne odnose: Dobri odnosi sa porodicom, vr$njacima, odraslima i decom.

Uspeh u karijeri: Efikasna saradnja i komunikacija su neophodni za napredak u karijeri.

Mentalno zdravlje: Razvijene socijalne vestine doprinose osecaju pripadnosti i
smanjuju usamljenost.

Uspjesno ucenje: Socijalne vestine su neophodne za uspeh u Skoli 1 na fakultetu, jer
doprinose efikasnoj saradnji i komunikaciji.

Razvoj socijalnih vestina 1 kompetencija je kontinuiran proces koji zapocinje u ranom

detinjstvu 1 traje Citav zivot. Socijalna kompetencija se Cesto izjednacava sa socijalnim
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veStinama. Ipak, iako imaju neke zajednicke osobine, bitno ih je razlikovati: socijalne
vestine odnose na specifi¢na ponaSanja deteta (nenasilno reSavanje sukoba, asertivnost i
sl.) dok kompetencija obuhvata nacine na koje dete, u interakciji s drugima, te vestine
koristi. Socijalna kompetencija obuhvata odnos prema sebi, prepoznavanje, razumevanje i
prihvatanje svojih osecanja, sposobnost regulisanja vlastitih emocija, odnos prema
drugima, njihovim osecanjima i potrebama. Sposobnost upravljanja vlastitim emocijama
podrazumeva kontrolu impulsivnog i neprimerenog ponasanja, odnosno uspesno nosenje s

neugodnim emocijama (npr. strah, ljutnja).

Za dete kazemo da je socijalno kompetentno ukoliko je usvojilo prosocijalna ponaSanja
(saradnja, pomaganje i sl.), te odredene vestine koje mu omogucéavaju razumevanje okoline,
adekvatno snalazenje u svakodnevnim situacijama, interakciju s drugima i uspe$no
ostvarivanje li¢nih ciljeva. Socijalna kompetencija pocinje od prvog dana zivota
(interakcija s majkom/osobom koja ga odgaja), razvija se tokom odrastanja i u razliitim
razvojnim fazama ispoljava se na razli¢ite nacine. Odrastanjem dete postepeno, na razlicite
nacine, kreira odnose sa osobama iz svog okruzenja. Temelj socijalne kompetencije je
nacin na koji se odvija odnos izmedu roditelja i deteta: ljubav, pohvale, prihvatanje,
uvazavanje, nadzor, briga, ohrabrivanje, podrska, toplina, poticanje prosocijalnog
ponasanja i1 postavljanje jasnih granica, vode ka izgradnji samopouzdanog i samosvesnog
deteta, zadovoljnog i sigurnog u sebe, koje Zivotnim izazovima prilazi na konstruktivan
naéin. Pored roditelja/odgajatelja, vaznu ulogu u razvoju socijalnih kompetencija ima i
vrti¢ kao izvor razliitih oblika interakcije 1 iskustava. Odnos izmedu dece 1 odgajatelja
temelji se na teoriji privrzenosti i slican je interakcijama koje dete ima s majkom. Uloga
odgajatelja je viSestruka: podsti€e razvoj, pruza emocionalnu podrsku, vodi i upravlja,
medijator je uspostavljanju i odrzavanju vrSnjackih odnosa. Kako dete raste uloga
odgajatelja se menja. Kod sasvim male dece, odgajatelji prepoznanju i zadovoljavaju
detetove potrebe, dok kod starije dece razli¢itim aktivnostima podsti¢u vrsnjacke odnose
koje, takode, ne smemo zanemariti. Odrastanjem, odnosi s vr§njacima postaju sve vazniji,

igre sve sloZenije, medusobne Interakcije izmedu djece bogatije.

Na§ zadatak je podrzati razvoj socijalnih veStina i kompetencija, pruZziti liéni 1 primer

ponasanja koje ocekujemo od dece, te kreirati detetu sigurnu, podrzavaju¢u atmosferu u
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kojoj ¢e moci istrazivati i otrkivati svoju okolinu te sa njom uspostavljati odredene

interakcije.

Hranitelji mogu unaprediti razvoj socijalnih vestina kod dece kroz pruzanje podrske,
ohrabrivanje pozitivnog ponasanja, i stvaranje prilika za interakciju i ucenje. Kroz igru,
razgovore, i zajednicke aktivnosti, hranitelji mogu pomo¢i deci da razviju empatiju, vestine

reSavanja problema, i sposobnost saradnje. Evo nekoliko konkretnih nacina:

v' Modeliranje ponaSanja: Hranitelji treba da budu primer pozitivhog socijalnog
ponasanja, pokazujuci empatiju, postovanje, i dobre komunikacijske vestine.

v Podsticanje interakcije: Organizujte igre i aktivnosti koje zahtevaju saradnju i timski
rad, kao §to su igre sa loptom, igre uloga, ili zajednicko reSavanje zagonetki.

v Ucenje kroz igru: Kroz igru, deca uce kako da dele, pregovaraju, resavaju konflikte i
razumeju tuda osecanja.

v Razgovori i diskusije: Ohrabrite decu da razgovaraju o svojim oseéanjima, mislima i
iskustvima. Razgovarajte o razlicitim situacijama i kako se u njima ponasati.

v' Postavljanje granica: Jasno i dosledno postavljajte granice i ocekivanja u vezi sa
ponaSanjem. Dajte pozitivne povratne informacije kada deca ispoljavaju pozitivno
ponasanje.

v" Podsticanje samostalnosti: Dopustite deci da samostalno donose odluke i reSavaju
probleme u okviru svojih moguénosti. Ovo im pomaze da razviju samopouzdanje i
samostalnost.

v" UcCenje kroz iskustvo: Ohrabrite decu da isprobavaju nove stvari, suofavaju se sa
izazovima i uce iz svojih greSaka.

v’ lIzgradnja pozitivnog okruzenja: Stvorite okruZenje u kojem se deca osecaju sigurno,
voljeno i podrzano. Ovo im omogucava da se osecaju prijatno i da razvijaju pozitivne
odnose sa drugima.

Vazno je da hranitelji budu strpljivi 1 da decu podrzavaju u njihovom napretku. Razvoj
socijalnih vestina je kontinuiran proces, i nije svako dete isto. Hranitelji treba da se

fokusiraju na individualne potrebe svakog deteta i da im pruze podrsku koja im je potrebna.

Razvoj socijalnih vestina kod dece predstavlja temelj za zdrav socijalni i emocionalni
razvoj, a zajednicke igre i1 interakcija unutar predSkolskih ustanova igraju klju¢nu ulogu.

Istrazivanja su pokazala da deca koja nemaju dovoljno razvijene socijalno-emocionalne
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kompetencije mogu biti izlozena riziku da budu iskljuc¢ena iz vr$njackih grupa, §to moze
negativno uticati na njihov mentalni i psihicki razvoj. PredSkolski uzrast je optimalan
period za unapredivanje vestina koje su bitne za emocionalni i socijalni razvoj, a nedostatak
kompetencija u ranom detinjstvu moze voditi pojavi agresivnog ponasanja ili drugih

eksternalizovanih teSkoca.

Intervencije koje su zasnovane na igri i koje ciljaju na razli¢ite oblike podrske za decu i

roditelje, mogu doprineti razvoju socio-emocionalnih kompetencija od ranog uzrasta.
Klju¢ne informacije:

Socijalne vestine su bitne za emocionalni i socijalni razvoj.

Interakcija kroz zajednicke igre pomaZze u razvoju empatije.

v

v

v PredSkolski uzrast je klju¢an za razvoj vaznih vestina.

v Deca sa nerazvijenim veStinama mogu biti iskljuéena iz vr§njackih grupa.
v

Intervencije kroz igru su efikasan nacin za unapredenje socijalnih vestina.

Vaznost socijalnih veStina i interakcije za decu

Razvoj socijalnih vestina kod dece je presudan za njihov uspeh u drustvu. Ucenje kako
stvoriti povezanost s vr§njacima pomaze deci da izgrade ¢vrste emotivne temelje 1 razviju
empatiju. Igra i razvoj predstavljaju klju¢ne elemente kroz koje deca mogu savladati ove
vazne vestine. Takode, igra pomaZe deci da razviju sposobnosti upravljanja stresom i

uspostavljanja odnosa s drugima, ¢ime se dodatno podstic¢e emocionalna inteligencija.

Interakcija sa vrSnjacima u igri se pokazuje kao prediktor za mentalno zdravlje i opSte
funkcionisanje dece. Kvalitet socijalnih vestina se povezuje sa kvalitetom spontane decje

igre, $to je bitno za njihov dalji razvoj.

Kako zajednicke igre doprinose razvoju socijalnih vestina: Uc¢esce roditelja u aktivnostima
u predskolskoj ustanovi ,,Mega kids*“ ima veliki znacaj za razvoj dece. Deca kroz
zajednicke igre stiCu raznovrsne socijalne vestine 1 grade prijateljstva koja su klju¢na za

njihov emocionalni i socijalni razvoj. Vazno je razumeti kako ove aktivnosti uticu na sve
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aspekte njihovog rasta.

Stvaranje prijateljstva kroz igru: Stvaranje prijateljstva kroz igru je osnovni mehanizam za
razvoj socijalnih vestina kod dece. Kroz deljenje igracaka, zajednic¢ku izgradnju kula ili
reSavanje zagonetki, deca uce kako da saradjuju, razviju empatiju i reSavaju konflikte. Ove
akivnosti stvaraju ¢vrste osnove za izgradnju prijateljstva koja imaju dugoroc¢ni pozitivan

efekat na njihov socijalni i emocionalni razvoj.

Timski rad 1 komunikacione vestine: Timski rad kroz igre omogucava deci da razviju
komunikacione vestine koje su klju¢ne za efikasnu interakciju u drustvu. Aktivnosti koje
ukljuéuju grupnu interakciju pomazu deci da razumeju vaznost saradnje, zajednickog
reSavanja problema i deljenja ideja. Ove vestine su neophodne za njihov buduéi uspeh kako

u licnom, tako i u profesionalnom Zzivotu.

Socijalizacija u hraniteljskoj porodici

Proces socijalizacije deteta zapocinje unutar porodice, gde ono uci osnovne obrasce
ponasSanja, komunikacije i odnosa. Za dete koje dolazi u hraniteljsku porodicu, to okruzenje
predstavlja prvi i najvazniji prostor ponovne socijalne integracije. Kroz svakodnevne
aktivnosti — zajedni¢ke obroke, razgovore, planiranje obaveza, obeleZzavanje praznika i
porodi¢nih dogadaja — dete postepeno stiCe osecaj pripadnosti i uci kako izgleda

funkcionalna porodi¢na dinamika zasnovana na poverenju i poStovanju.

Od posebnog znacaja su odnosi deteta sa svim ¢lanovima porodice. Ukljuc¢ivanje u
svakodnevne obaveze, zajednicke zadatke i porodicne aktivnosti pomaze detetu da se oseti
korisnim 1 prihva¢enim. Kada dete ima priliku da doprinosi — bilo kroz pomo¢ u kuénim
poslovima, brigu o kuénim ljubimcima ili u¢es¢e u porodi¢nim okupljanjima — ono uci
vrednost saradnje, odgovornosti i medusobne podrske. Takvi odnosi stvaraju osecaj
zajedniStva 1 doprinose izgradnji stabilne emocionalne veze sa hraniteljima i ostalim

¢lanovima porodice.

Pored neposredne porodi¢ne sredine, znacajnu ulogu ima 1 Sira socijalna mreza hraniteljske

porodice — rodaci, prijatelji i komsije koji postaju deo detetovog svakodnevnog iskustva.
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Kroz kontakte sa njima dete uci socijalne norme, empatiju i razli¢ite obrasce odnosa. Kada
je dete dobro integrisano u ekosistem hraniteljske porodice, stvara se stabilna osnova za

njegovo uspesno ukljucivanje u skolu, vr$njacku grupu i Siru zajednicu.

Podrska vrSnjaka i razvoj samopouzdanja

Razvijanje empatije i pruzanje podrske medu vrSnjacima klju¢ni su elementi socijalnog
razvoja. Podrska vr$njaka, steCena kroz zajednicke igre, doprinosi jaanju samopouzdanja
kod dece. Roditeljsko prisustvo i1 aktivno uceS¢e u razli¢itim aktivnostima pruza
emocionalnu sigurnost i motivise decu da razvijaju zdrave navike. Ove aktivnosti ne samo
da jacaju socijalne vestine, ve¢ i jacaju porodi¢ne veze i povezivanje sa zajednicom.
Dokazano je da rani socijalni razvoj ima dugoro¢ne pozitivne efekte na akademski uspeh 1

mentalno zdravlje.
Razvoj socijalnih veStina kod dece

Razvoj socijalnih vestina kod dece je klju¢an proces u njihovom odrastanju i obrazovanju.
Edukativne aktivnosti i igre za socijalizaciju pruzaju savrSenu platformu za decu da uce i

razvijaju ove vestine.
Edukativne aktivnosti i igre za socijalizaciju

Ukljucivanje dece u edukativne aktivnosti moZe zna€ajno unaprediti njihove socijalne
vestine. Prema dr. Andersonu, klju¢no je organizovati aktivnosti koje su strukturalne 1

predvidljive, koriste¢i jednostavan jezik 1 prilagodavajuéi se razli¢itim stilovima ucenja.

To moze ukljucivati vizuelne i auditivne pomagala, kao i aktivnosti u malim grupama koje

promovisu saradnju.
Zasto je razvoj socijalnih vestina kod dece vazan?

Socijalne vestine kod dece su osnova za zdrav socijalni 1 emocionalni razvoj, jer
omogucavaju deci da se efikasno snalaze u drustvenim situacijama, upravljaju emocijama

1 grade kvalitetne odnose sa vr§njacima.

Kako zajednicke igre doprinose razvoju socijalnih vestina?
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Kroz zajednicke igre, deca uce o timskom radu, razvijaju komunikacione vestine i grade
prijateljstva. Takode, igre pomazu deci da razviju empatiju i da se bolje povezuju sa svojim

vr$njacima.
Koji su izazovi u socijalizaciji i kako ih prevazi¢i?

Deca mogu imati problema sa socijalizacijom zbog neadekvatnih socijalno-emocionalnih
kompetencija. Ovi izazovi se mogu prevazié¢i kroz intervencije koje ukljucuju igru i

podrsku roditelja 1 obrazovnih institucija.
Kako podrska vr$njaka utice na razvoj samopouzdanja?

Podrska vrSnjaka kroz zajednicke igre i aktivnosti moze znacajno doprineti jacanju

samopouzdanja kod dece, jer se deca osecaju prihvaceno i voljeno unutar svoje grupe.
Koje su vazne vestine koje deca razvijaju kroz igranje?

Kroz igranje, deca razvijaju klju¢ne vestine kao §to su timski rad, komunikacione vestine,
emocionalna inteligencija, empatija, i upravljanje emocijama. Te veStine su neophodne za

uspesnu socijalizaciju 1 li€ni razvoj.
Kako roditelji mogu podrzati razvoj socijalnih vestina kod svog deteta?

Roditelji mogu podrzati razvoj socijalnih vestina kroz uces¢e u zajednickim igrama,
pruZzanjem emocionalne podrske i podsticanjem pozitivnih interakcija sa vrSnjacima.
Takode, vazno je roditeljima da saraduju sa obrazovnim institucijama i koriste resurse

dostupne u zajednici.
Koje su edukativne aktivnosti preporucljive za razvoj socijalnih vestina?

Edukativne aktivnosti koje ukljuc¢uju grupne igre, zadatke timskog rada 1 interaktivne price
su odli¢ni nacini da se unaprede socijalne vestine. Kroz ove aktivnosti, deca uce kako da

komuniciraju, saraduju i reSavaju konflikte.

Kako pomoc¢i deci da prevazidu izazove u socijalizaciji?
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Da bi deca uspesno prevaziSla izazove u socijalizaciji, vazno je da se implementiraju
inkluzivni modeli obrazovanja, ranih intervencija i da se pruza kontinuirana podrska od

strane roditelja, ucitelja i vrSnjaka.
Kako kroz igru stvoriti povezanost medu decom?

Igra omogucava deci da kroz zajednicke aktivnosti 1 zadatke razviju osecaj pripadnosti i
poverenja. Kroz deljenje i saradnju, deca uce kako da izgrade i odrzavaju smislene veze sa

svojim vrS$njacima.

Znacaj saradnje sa Skolom u kontekstu dece u sistemu alternativne brige

Za dete na hraniteljstvu je jako vazno da raste u bezbednom, stabilnom i predvidivom
okruzenju, a kako bi se to obezbedilo vazno je da ima takvo okruzenje 1 kod kuce i u Skoli.
Detetu su to dva najvaznija oslonca i ako od te dve sredine crpi stabilnost i podrsku, to ¢e
mu pomo¢i da prevazide probleme, da se lakSe nosi sa posledicama traume i da pobolja
svoje mentalno zdravlje. Pozitivno iskustvo u §koli moze da bude spasonosno za dete koje
je prezivelo razli¢ite traume, i kljuéno u putovanju ka zaceljivanju rana, razvoju i

dostizanju svojih potencijala.
Zasto su skole bitne?

v" Skole obezbeduju strukturu i rutinu. A dete je dolo iz situacije okarakterisane kao
nestabilne inepredvidive. Skole su stoga bitne za svu decu, ali jo§ bitnije za decu na

hraniteljstvu;

v' Razredni stareSina moze pruziti dodatnu podrsku i oslonac za nesigurno dete, ima
kljucnog uticaja na to da dete bude prihvaceno od svojih vr$njaka i da bude ukljuc¢eno

u sve aktivnosti;

v Psiholog $kole moze da pruzi dodatnu podr§ku jedan na jedan, da pomogne detetu da

se navikne na novu S$kolu;
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v' NajvaZnije za dete na hraniteljstvu je da bude prihvaceno od strane dece koja imaju

uticaja i u koju se ugledaju druga deca;
S obzirom na gore navedeno, predlaze se sledece:

Direktor $kole i $kolski psiholog treba da budu obavesteni o dolazku deteta. Skolski
psiholog treba da bude upoznat u situaciju, pojedinacne karakteristike deteta i gde je detetu
potrebna dodatna podrska. Dobro obuceni hranitelji sa visokim nivoom samopouzdanja
mogu sami da naprave kontakt, ali je celishodnije da se kontak napravi preko stru¢nog
radnika 1 da se odrzi zajednicki sastanak; Ako je potrebno da dete ima LIOP ono ¢e se
izraditi i odobriti na vreme. Dobro je i da savetnik za hraniteljstvo ostane u kontaktu sa
Skolom, odnosno sa Skolskim psihologom. Pokazivanje zainteresovanosti za dete ¢e

podstaci veéi fokus 1 posvecenost da mu se na adekvatan nac¢in pomogne.

Ucitelj i razredni stareSina treba da bude upoznat sa okolnostima u kome se dete naslo, ali
na nadin koji ne ugrozava privatnost deteta. Sto je vise razredni stare$ina upoznat sa
konkretnom situacijom vezanom za dato dete i sa individualnim karakteristikama deteta,
to postoji viSe Sanse da Ce proaktivno podrzati dete. Takode razredni stareSina mora
obavestiti ostale nastavnike, kako nebi doslo do situacije da se dete stavlja u nezgodnu
situaciju, Sto je nazalost dosta zastupljeno u nasim Skolama (Gde ti je tata? Gde ti je
mama?). Barem se za decu na hraniteljstvu mogu preduprediti stresna pitanja, zato Sto
postoji ceo sistem socijalne zaStite koji je usmeren na ostvarivanju prava ovog deteta i
obezbedivanja negujuceg okruzenja kako kod kuce tako 1 u Skoli. Potrebno je da hranitel;
ulozi napore da ostvari dobar odnos sa razrednim stares§inom, kako bi motivacija za dete u
Skoli bila kontinuirana i1 kako bi se zajednicki odmah reagovalo na neadekvatno ponaSanje

deteta.

Ako dete ima posebna interesovanja, kao na primer crtanje, sport, istorija - vazno je da se
hranitelj upozna sa predmetnim nastavnikom i objasni koliko je vazna dodatna motivacija

deteta u ovoj oblasti;

Potrebno je da psiholog i razredni stareSina odrede dvoje dece koje bi mogle pomo¢i detetu
u procesu prilagodavanja. Upoznati ga sa drustvom, sa nastavnicima i sa pravilima i

klimom u S$koli. Ovakav takozvani “badi” sistem se ve¢ primenjuje, neformalno ili
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formalno u mnogim Skolama, a ustavljen je i praksa u firmama kada se kolektivu pridruzi

nova zaposlena osoba.

Potrebno je da hranitelji razumeju da su most izmedu deteta 1 Skole. Ako su proaktivni,

strpljivi i uporni mogu da pomognu da $kola detetu pruzi maksimum.

Potrebno je da hranitelj ohrabriti dete da se ukljuci u sekcije ili bilo koje dodatne aktivnosti

koje skola organizuje.

Potrebno je da hranitelj pomogne detetu da izgradi rutinu oko ucenja. Vazno je da se
hranitelj usredsredi na trud i pohvali trud a ne rezultate koje dete postize u Skoli. Deca na
hraniteljstvu mogu da zaostaju kongnitivno zbog zanemarenosti u ranom razvoju, pa fokus

na rezultate samo moze da pospesi ose¢aj nedostatka samopouzdanja.

Hranitelj mora biti svestan da zaposleni u §koli mozda nisu imali prilike da imaju kontakt
sa decom bez adekvatnog roditeljskog staranja i da ne razumeju posledice koje trauma
moze da ima po dete. U svakom slucaju je to stru¢ni kadar i kratak brifing na datu temu
od strane stru¢nog radnika bi bilo dovoljno da podseti prosvetne radnike na potrebe deteta

na hraniteljstvu.

Ukljucivanje deteta u vrti¢

Zasto je predSkolski uzrast optimalan period za razvoj socijalnih vestina?

Predskolski uzrast je klju€an period za razvoj socijalnih vestina zato Sto su deca tada
najotvorenija za uc¢enje novih ponaSanja i normi kroz igru i interakciju. U ovom periodu se

stvaraju temelji za budu¢i emocionalni i socijalni razvo;j.

Ukljucivanje deteta u vrti¢ ili predSkolsku ustanovu dok je u hraniteljskoj porodici
predstavlja vaZzan korak koji treba razmotriti Sto je ranije moguce, idealno kada se dete
emocionalno stabilizuje 1 prilagodi novom okruZenju. Rani obrazovni programi pruzaju
strukturu, socijalizaciju i razvojnu stimulaciju, $to je posebno vazno za decu u hraniteljstvu
koja su moZzda proSla kroz traume ili nestabilnosti. Vrti¢ pomaze detetu da izgradi

poverenje u odrasle osobe van porodice, razvije jezicke 1 socijalne vestine 1 nadoknadi
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razvojne zaostatke. Savetnik za hraniteljstvo ima kljuénu ulogu u koordinaciji sa
hraniteljima, proceni spremnosti deteta, pronalazenju adekvatne ustanove i obezbedivanju
finansiranja i dokumentacije. Takode moze zastupati dete u sluc¢aju dodatnih potreba. Rana
inkluzija u kvalitetno predskolsko okruzenje poveéava verovatnocu da ¢e se dete brze i

lakSe prilagoditi kada krene u Skolu.

5. Navike i aktivnosti koje doprinose dobrom mentalnom
zdravlju dece u hraniteljstvu

Znacaj redovnih aktivnosti i rutine za stabilnost i razvoj deteta

Kvalitet redovnih Zivota ima ogroman uticaj na emocionalno blagostanje i mentalno
zdravlje deteta. Istrazivanja, ali i iskustvo stru¢njaka u radu sa decom u hraniteljstvu,
potvrduju da su upravo male, ponavljajuce aktivnosti — ustajanje u sli¢no vreme, zajednicki
obroci, ucenje, igra, odmor i vecernje rutine — klju¢ne za stvaranje osecaja sigurnosti i
kontinuiteta. Deca koja su odrastala u uslovima nesigurnosti, haoticnih odnosa ili Cestih
promena Cesto nisu imala priliku da iskuse stabilnost. Svaka nova promena u hraniteljskoj
porodici moZe da aktivira njthovu potrebu za kontrolom, nepoverenje ili strah od gubitka.

U takvom kontekstu, rutine i navike nisu samo organizacioni okvir — one su terapijski alat.

Predvidive aktivnosti i stabilni obrasci ponasanja omogucavaju detetu da se emocionalno
smiri 1 da postepeno razvija poverenje u odrasle. Kroz red, kontinuitet 1 jasnoc¢u, dete uci
da svet nije haoti¢an, da pravila postoje, ali i da u okviru njih ima prostora za li¢ne potrebe
i izrazavanje. Svaka dosledno ponovljena situacija u kojoj dete dozivljava sigurnost — bilo
da je to dorucak u isto vreme, zajednicko gledanje filma ili odlazak na spavanje uz istu
rutinu — postaje iskustvo koje ,,obnavlja“ detetovu sposobnost da veruje drugima i da

dozivljava svet kao predvidiv i bezbedan.

Zdrav stil zivota 1 uspostavljanje svakodnevnih navika predstavljaju najvazniji deo brige o

mentalnom zdravlju dece u hraniteljstvu. One ne samo da doprinose fizickom i
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emocionalnom razvoju, ve¢ imaju i duboku simboli¢ku funkciju: kroz njih dete uci da ima

vrednost, da zasluzuje brigu 1 da moze samo da uti¢e na sopstveni Zivot.

Znacaj jasne rutine

Izgradnja zdravih navika predstavljaju integralni deo uspostavljanja rutine kod deteta.

Vazno je da hranitelji razumeju znacaj rutine, same po sebi.

Za decu na hraniteljstvu rutina nije samo obezbedivanje strukture, rutina je alatka za
ozdravljenje koja pomaze u restauraciji poverenja stvaranja osecaja predvidivosti i
sigurnosti kod deteta. Rutina smanjuje ankcioznost od nepoznatog kod dece, koja moze
biti izrazena kod dece koja rastu na hraniteljstvu. Dobra rutina pomaze hranitelju da
izgradi odnos bliskosti i poverenja sa detetom. Kada se hranitelj konzistentno drzi
odredene rutine, dete nauci da moze da se osloni na hranitelja. Rutina pomaze i u regulaciji
emocija i ponasanja. Trauma moZe dovesti do toga da dete otezano kontroliSe svoje
emocije 1 ponasanja. Rutina sluzi kao faktor regulacije koji im daje moguénost da razvije
interne mehanizme kontrole. Rutina podsti¢e ose¢aj normalnosti i pripradanja. Rutina daje
priliku za korigovanje ponaSanja. Sutra se ponavlja pa moZe do¢i do progresa. Rutine
grade vestine koje dete onda samo moze da radi, jer radi ucestalo pa se i osamostaljuje a

samim tim i emotivno osnazuje.

Deca koja su rasla u ranjivim porodicama sa kompleksnim teskocama, obi¢no nisu imala
dobro izgradenu rutinu, te ¢e im moZzda biti potrebno viSe vremena da se na bolju
organizaciju vremena i navi¢i. Ponekad je poZzeljno poceti od jednostavnih rutina (pranje
zuba, vreme za dorucak, kada se radi domaci) i vremenom uvoditi dodatne rutine. Vazno
je naravno 1 zadrzati dozu fleksibilnosti u postoje¢im rutinama, tako da dete ipak ima izbor

1 osnazeno je promeni standardu rutinu zbog nepredvidenih okolnosti.

Za decu sa posebnim potrebama je nekada korisno koristiti sliice, koje ukazuju na
odredene aktivnosti i podsecaju dete na njih. Ako ¢e dete provesti odredeno vreme na

predah nezi ili putovati negde, potrebno je podeliti rutinu sa odgovornom odraslom osobom.

Dete moze da odbija rutinu, jer se ne oseca u kontroli, Zeli da testira granice ili je odredene

obaveze ili aktivnosti koji su deo rutine podsecaju na neki negativan dogadaj. U tim
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slucajevima, potrebno je prilagodavati rutinu 1 omoguciti detetu da ucestvuje u dogovoru

oko menjanja rutine.

Zdrave rutine i navike deluju kao zastitni faktori mentalnog zdravlja. Oni jacaju otpornost,
razvijaju emocionalnu regulaciju i smanjuju rizik od ponovnog retraumatizovanja. Kroz
njih se kod deteta obnavlja poverenje u sebe, u druge i u svet oko sebe. U tom smislu, briga
o svakodnevnim navikama ne predstavlja samo tehnicki deo vaspitanja, ve¢ je to sustinski

aspekt brige o mentalnom zdravlju i emocionalnom oporavku deteta u hraniteljstvu.

Negovanje odnosa — temelj dobrog mentalnog zdravlja

Jedna od osnovnih ljudskih potreba jeste potreba za povezanoS§cu 1 bliskos¢u. Deca koja su
dozivela gubitak, zanemarivanje ili nasilje ¢esto su naucila da odnosi donose bol i
neizvesnost. Zbog toga je obnavljanje poverenja u odnose sa drugima jedan od klju¢nih
koraka ka oporavku mentalnog zdravlja. Za hranitelja je jako vazno da podsti¢e razvoj
detetovih odnosa sa vrSnjacima i okruzenjem i da mu pomogne da nauci da ceni i neguje
te odnose. Naime da pomogne detetu da napravi sopstvenu socijalnu mrezu podrske u

zajednici.
Fizicka aktivnost i sport

Fizicka aktivnost ima viSestruki uticaj na mentalno zdravlje. Pokret oslobada napetost,
reguliSe emocije i poboljSava raspolozenje. Kod dece u hraniteljstvu, fizicka aktivnost ima
dodatni znacaj jer omogucava izrazavanje osecanja koja ne mogu uvek biti verbalizovana.
Kroz pokret, deca mogu da kanaliSu frustraciju i strah, razvijaju samopouzdanje i osecaj

kontrole nad sopstvenim telom.

Ucesc¢e u sportu, individualnom ili timskom, pruza detetu priliku da dozivi uspeh, da uci
saradnju, fer-plej i upornost. Timskie aktivnosti posebno doprinose ose¢aju pripadnosti i
jacaju socijalne vestine — deca uce da prihvataju pravila, da komuniciraju, dele i saraduju.
Redovna fizicka aktivnost takode podstice lu¢enje hormona koji smanjuju stres (endorfina

1 serotonina), §to direktno uti¢e na smirenost i pozitivno raspolozenje.
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Hranitelj moZe imati vaznu ulogu u podsticanju deteta da pronade aktivnost koja mu prija
— to moze biti sport, ples, voznja bicikla, Setnja ili bilo koja forma kretanja koja donosi
zadovoljstvo. Ono §to je kljucno jeste kontinuitet — kroz redovnu fizicku aktivnost dete

gradi naviku koja jaca ne samo telo, ve¢ i otpornost duha.

Boravak u prirodi

Boravak u prirodi dokazano ima smirujuéi efekat na emocije i nervni sistem. Prirodno
okruzenje pomaze detetu da razvije osecaj povezanosti sa svetom oko sebe i da smanji
osecaj napetosti i anksioznosti. Deca koja provode vreme napolju ¢esto pokazuju bolju

koncentraciju, kreativnost i emocionalnu regulaciju.

Za dete koje je odrastalo u stresnom ili traumatskom okruzenju, priroda moZze postati izvor
utehe i sigurnosti. U hraniteljstvu, zajednicke aktivnosti u prirodi — Setnje, izleti, boravak
u parku, rad u basti — imaju i simbolicku dimenziju: one predstavljaju trenutke mira,
zajedniStva 1 ponovnog povezivanja sa Zivotom. U prirodi dete uci strpljenje, posmatranje,

brigu o zivim bi¢ima i zahvalnost.

Priroda pomaze i u razvijanju svesnosti (mindfulness) — sposobnosti da dete bude prisutno
u trenutku, da opaza boje, mirise, zvuke i da uspori tempo. U danasnjem ubrzanom svetu,

ovo je jedna od klju¢nih vestina koja doprinosi emocionalnoj stabilnosti i smanjenju stresa.

Zivotinje i dobrobit deteta

Brojna istrazivanja potvrduju da odnos sa Zivotinjama, posebno sa psima, moze imati
snaZan pozitivan uticaj na emocionalni i socijalni razvoj deteta. Kod dece koja su dozivela
gubitak, zanemarivanje ili traumatska iskustva, pas ¢esto postaje izvor sigurnosti, utehe 1
stabilnosti. IstraZivanja pokazuju da deca koja brinu o psima pokazuju veéi stepen
emocionalne smirenosti, samopouzdanja i ose¢aja povezanosti. Odnos sa psom moze imati
i terapijski karakter — dete kroz brigu o njemu uc¢i da je potrebno, da moze da pruzi ljubav

i da na nju dobije odgovor.

Bezuslovno prihvatanje i emocionalna podrska

Pas ne procenjuje i ne postavlja zahteve — on pruza prisustvo, paznju i naklonost bez osude.
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Za dete koje je ranije iskusilo odbacivanje ili nepoverenje odraslih, odnos sa psom moze
predstavljati prvi osecaj sigurnosti i poverenja. Pas daje detetu moguénost da iskusi bliskost
i ljubav koja ne zavisi od njegovog ponasanja ili uspeha. Takvo iskustvo pozitivno utic¢e na

razvoj samopostovanja i osecaja sopstvene vrednosti.

Ucdenje odgovornosti i uspostavljanje zdrave rutine

Briga o psu ukljucuje niz jednostavnih, ali redovnih obaveza — hranjenje, Setnju, negu i
brigu o vodi. Te svakodnevne aktivnosti pomazu detetu da razvije ose¢aj odgovornosti i
predvidive rutine, Sto doprinosi njegovom emocionalnom balansu 1 osecaju kontrole.
Ucesc¢e u nezi psa jaca i detetov osecaj kompetentnosti — ono vidi konkretan rezultat svog

truda i paznje.

Boravak napolju i fizi¢ka aktivnost

Setnje sa psom podsti¢u dete da vise vremena provodi na otvorenom — u pokretu, igri i
prirodi. Fizi¢ka aktivnost smanjuje stres, pomaze u regulaciji emocija i povecava energiju
1 pozitivno raspoloZenje. Boravak u prirodi dodatno doprinosi mentalnom zdravlju i
ose¢aju smirenosti, §to je posebno vazno za decu koja se oporavljaju od traumatskih

iskustava.

Socijalizacija i razvoj empatije

Dete koje ima psa Cesto lakse stupa u kontakt sa drugima — decom i odraslima koji vole ili
imaju pse. Kroz zajednicke Setnje, razmenu iskustava 1 razgovore, dete spontano vezba
socijalne vestine i u¢i kako da komunicira u prijatnim i sigurnim situacijama. Briga o psu
istovremeno razvija empatiju, jer dete uci da prepoznaje potrebe drugog bic¢a i da reaguje

sa paznjom i saosecanjem.

Smanjenje stresa i1 ose¢aja usamljenosti

Fizi¢ki kontakt sa psom — mazenje, igranje, zajednicki boravak — dokazano sniZzava nivo
hormona stresa i podsti¢e lucenje oksitocina, hormona povezanog sa ose¢ajem mira i
bliskosti. Pas moze biti izvor utehe u trenucima tuge ili uznemirenosti i pomoci detetu da

lakSe izrazi 1 reguliSe emocije.
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Kreativne aktivnosti

Ukljucivanje deteta u umetnicke ili kreativne aktivnosti je kljuéno za njihovo mentalno

zdravlje.

Bilo da je u pitanju crtanje-slikanje, ¢asovi glume, muzika ili je to heklanje/Strikanje, pa

Cak i ucesce deteta u popravci bicikla/auta/ograde - nije samo zabavno za dete ve¢ ima

¢itav niz konkretnih benefita.

» Umetnost omogucava detetu da izrazi svoje emocije. Omogucava detetu da izrazi
osecanja koja je teSko verbalizovati (tuga, strah, radost). Kroz crtanje, slikanje, pisanje
ili ples, dete moze osloboditi potisnute emocije i smanjiti stres. Zato nije ni ¢udo da
je naucno dokazano da terapija umetnosti daje rezultate. Ali nije neminovno potrebno

da umetnost bude zvani¢an deo terapije da bi imala pozitivan uticaj na dete.

» Kada se dete upusti u kreativni proces, ulazi u stanje potpunog angazmana (tzv. flow),
Sto smanjuje stres i opusta um. Istrazivanja su pokazala da uceS¢e u kreativnim
aktivnostima kreira poseban osecaj sli¢an stanja u meditaciji, §to smiruje ankcioznost,
stvara osecaj opustenosti i ispunjenosti - gde osoba Cesto izgubi ose¢aj za vreme.

Kreativnost oslobada dopamin srece, koji poboljsava raspolozenje.

» Stvaranje neCeg novog — Zavrsavanje umetnickog dela daje osecaj postignuca i podize
samopoStovanje. Umetnost u¢i da ne mora sve biti savrSeno, Sto smanjuje
perfekcionizam 1 samokritiku. Dete je angazovano u kreativnoj aktivnosti na koju
moze da se fokusira 1 gde postoji konkretan ishod ($to moze biti crtez, predstava ili

popravljen problem), sa kojim moze da se ponosi.

» Umetnost vezuje ljude, jer dok nesto prave provode vreme zajedno i imaju zajednicko

interesovanje oko kojeg mogu da grade dalji odnos.

Ukljucivanje deteta u kreativne aktivnosti moze biti deo redovne strukture 1 rutine ili moze
biti deo aktivnosti koju hranitelj organizuje kod kuée. Vazno je da se kreativne aktivnosti
razumeju Siroko tako da ona mogu da podrazumevaju heklanje ili Strikanje, popravljanje
bicikla/automobila ili bilo kog kuénog predmeta ili kuvanje. VaZno je da su hranitelji
svesni benefita kreativnih aktivnosti i da mogu da ih organizuju u skladu sa uslovima koje

pruza njihova okolina.
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Ucenje i usvajanje novih veStina

Ucenje novih vestina, znanja ili hobija doprinosi ose¢aju napretka i licne vrednosti. Kod
dece u hraniteljstvu, koja su ¢esto imala iskustva neuspeha ili prekida Skolovanja, svako
novo usvojeno znanje ima dodatnu vrednost — ono gradi samopouzdanje i menja detetovu

sliku o sebi.

Ucenje podsti¢e radoznalost i mentalnu fleksibilnost, razvija strpljenje i upornost. Kada
dete otkriva nove sposobnosti, ono dozivljava uspeh koji mu pomaze da prevazide osecanje
nemoci. Ucenje prakticnih vestina, novog jezika, kuvanja ili popravke po kuéi - su sve
aktivnosti koje detetu omogucavaju da razvija svoja interesovanja, svoj identitet, da se

povezuje sa drugima i da gradi odnose poverenja sa drugima.

Pomaganje drugima i razvoj empatije

Jedan od najvaznijih izvora mentalne dobrobiti je osecaj da na$ Zivot ima smisao i da
mozemo doprineti drugima. Kod dece u hraniteljstvu, razvijanje ove svesti ima poseban
znacaj — ono pomaze da dete ne dozivljava sebe samo kao primaoca pomoc¢i, ve¢ i kao

nekoga ko moze davati i stvarati pozitivne promene.

Uces¢e u aktivnostima koje podrazumevaju brigu o drugima — pomaganje vr$njacima,
kuénim ljubimcima, starijima, zajednici — jaca empatiju, povezanost i samoposStovanje.
Dete koje vidi da moZe doprineti drugima razvija osec¢aj kontrole i vrednosti, §to direktno

jaca njegovo mentalno zdravlje.

U hraniteljstvu je vazno podsticati decu da ucestvuju u malim, svakodnevnim gestovima
solidarnosti — da pomognu u ku¢i, da pomognu drugim ¢lanovima porodice i ljudima koji
su bliski porodici. Druge opcije predstavljaju ucesée u sistematizovan-organizovan
volonterski rad u zajednici. Kroz podrsku drugima, dete stice iskustvo smislenosti i

povezanosti sa svetom oko sebe.
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6. RazliCitosti i prihvatanje razliitosti

Identitet deteta se formira kroz li¢na iskustva, odnose sa drugima, poruke koje dete dobija iz
okruzenja i nacine na koje doZivljava svet i sebe. Identitet nije statiCan — on se razvija, menja i
oblikuje kroz interakciju sa porodicom, vrS$njacima, institucijama i drustvom u celini. Identitet se
ne gradi samo iz onoga ,,ko sam ja*, ve¢ i iz povratne informacije, tj. ‘““feedback-a” koji dete dobija
od drugih kada se izrazi kao ono §to jeste. ,,Ko sam ja?* Cesto zavisi od toga kako me drugi vide i

prihvataju.

Razli¢itost nije samo pitanje porekla ili fizickih karakteristika — ona obuhvata Citav spektar
identiteta: etni¢ku pripadnost, kulturu, jezik, neurodivergenciju® (npr. ADHD, autizam),
telesne ili senzorne razlicitosti, pol, polni identitet, seksualnu orijentaciju (u adolescenciji),
siromastvo, religioznost, porodicu porekla, ranija traumatska iskustva, invaliditet itd. Sve
to oblikuje nacin na koji dete dozivljava sebe 1 svet. Deca u alternativnom staranju su ¢esto
nosioci viSestrukih razlicitosti - ne samo $to su izgubila primarnu porodicu, ve¢ i zato $to
su Cesto pripadnici druStveno marginalizovanih grupa (npr. romska deca, deca sa
smetnjama u razvoju, deca iz ekstremnog siromastva, itd...). Prepoznavanje i afirmacija
tih identiteta je klju¢no za oCuvanje i razvoj mentalnog zdravlja. ,, Razlicitost nije problem
koji treba resavati — to je bogatstvo koje treba razumeti i osnaziti.” (Banks, J.A., 2006).
Kada se detetova razli¢itost ignoriSe, negira, osuduje ili omalovazava — to Salje poruku:

,»Nisi u redu.”, ,,Ne pripadas., ,,Bolje bi bilo da se promenis.*

Ova poruka se vremenom ugradi u unutrasnji govor deteta (internalizuje) i postaje osnova
za nisko samopoStovanje, osecaj srama, depresivne misli ili defanzivno/agresivno

ponasanje.

Dete koje ne moze da izrazi svoj identitet slobodno, razvija psiholosku tenziju:

8 Neurodivergencija je pojam koji opisuje nacin na koji neciji mozak funkcionise i procesira informacije na nacin koji se razlikuje od
onoga sto se u drustvu smatra , tipicnim“ ili ,neurotipi¢nim®. Pojam potice iz pokreta neurodiverziteta, koji promovise ideju da postoje
razliciti, prirodni oblici mozdanog funkcionisanja, a ne da su svi oni koji odstupaju od proseka ,poremeceni” ili ,neispravni“.
Neurodivergentna osoba nije bolesna, ve¢ ima drugaciji neuroloski profil — $to znaci da drugacije uci, komunicira, reaguje i obraduje
informacije.
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e izmedu onoga §to jeste
e i0noga sto misli da treba da bude da bi bilo prihvaéeno.

To je unutrasnji konflikt koji ugrozava emocionalnu stabilnost i razvoj. ,, Niko ne moze
zdravo rasti ako mu se stalno daje poruka da nije dovoljno dobar. ** (James, Jenks & Prout,
1998)

Nevidljive i stigmatizovane razlicitosti

Nevidljive razli¢itosti su aspekti identiteta, istorije i psiholoskog dozivljaja deteta koji nisu
odmah ocigledni spolja, ali duboko uti¢u na njegovo ponasSanje, dozivljaj sebe 1 odnose sa

drugima. U kontekstu hraniteljstva to ukljucuje:

e Emocionalne rane iz proslosti (trauma, zanemarivanje, odbacivanje, gubitak)

e Psiholoska stanja (nisko samopouzdanje, osecaj krivice, teskoba, disocijacija)

e Oblici neurodivergencije koji nisu odmah dijagnostikovani (npr. ADHD, autizam,
anksiozni poremecaji)

e Sram zbog siromastva, pripadnosti marginalizovanoj grupi ili stida Sto je ,.dete iz
hraniteljstva‘“

e Rodni i seksualni identitet u nastajanju kod adolescenata

Ove razli¢itosti ne nose samo izazove u funkcionisanju, ve¢ ¢esto i stigmu — druStvenu
osudu, odbacivanje ili podsvesno iskljuc¢ivanje. U vrtickom i Skolskom i porodi¢nom

kontekstu to vodi do:

e socijalnog povlacenja,

o agresivnih reakcija ili ekstremne posluSnosti,
e gubitka samopouzdanja,

o depresivnih i anksioznih simptoma.

Primeri:

e Dete koje se ne igra s drugima jer se oseca neprihvaéeno, ne zna pravila igre ili se
plasi odbacivanja.

o TinejdZer koji agresivno reaguje jer ne zna da izrazi tugu zbog gubitka roditelja.

e Dete koje beZi u fantazije ili crta mracne slike jer ne moZe da izrazi unutrasnju bol.

o Dete koje se stalno izvinjava i govori: ,, Nisam ja vazan “.

e Dete koje jede brzo i kriSom, iako hrane ima — jer je nekada gladovalo.

e Adolescentkinja koja skriva svoj seksualni identitet zbog straha da ¢e biti ismejana.
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Svi ovi primeri pokazuju nevidljive procese, koji su u osnovi ponasanja, ali ¢esto budu
pogresno interpretirani kao “bezobrazluk, lenjost, poviacenje, manipulacija, asocijalnost...”

., Deca ne umeju uvek da kazu: 'Povreden/a sam' Ona kazu: 'Mrzim te!' — ili se samo

povuku. “ (Siegel, 2012)

Stigmatizovane razli¢itosti su one koje drustvo (ili okolina deteta) oznacava kao manu,
nesto pogresno ili sramno. Kada dete ima takvu karakteristiku (npr. usporen govor,
siromastvo, anksioznost) i zbog toga bude ismejano, ignorisano ili saZaljevano — razvija se

unutrasnji osecaj sramote i samoodbijanja.
To dovodi do:

e osecaja izolacije i usamljenosti ( “niko me ne razume”),

e razvoja unutrasnje poruke “nesto sa mnom nije u redu”,

e izbegavanja kontakta, emocionalnog izrazavanja ili uspeha,
e smanjenog samopostovanja i oseé¢aja samovrednosti.

., Kada okruzenje ignorise detetove rane, ono Cesto zakljuci da mora da ignorise i samo
sebe.

(Zegarac & Krnjai¢, 2019). Upravo zato hranitelj treba da ,,vidi* ono §to je nevidljivo — da
Cita ponasanje deteta kao jezik njegovog unutraSnjeg sveta. ,, NajugroZenija deca su ona

koja se najvise trude da se ne vide. (Siegel, D., 2012)

Razlicitost i dobrobit (mentalno zdravlje)

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHQO), mentalno zdravlje je stanje psiholoske
dobrobiti koje omogucava pojedincu da razvija sopstvene kapacitete, suoCava se sa
zivotnim stresovima, produktivno radi i doprinosi zajednici. Mentalno zdravlje se u
novijim teorijskim modelima (Axford i saradnici, 2014; Zegarac i Krnjai¢, 2019) sve vise
posmatra kao dobrobit — funkcionalno, emocionalno i socijalno blagostanje deteta.

Razlicitost je u tom smislu vaZna jer:

e ako je prihvacena i osnazena, dete oseca pripadnost i raste zdravo,
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e ako je ignorisana ili odbijena, dete razvija osecaj nepripadanja i stida, $to ugrozava
emocionalni razvoj.
., Identitet deteta se razvija u odnosu na poruke koje dobija od znacajnih odraslih: da li

sme biti ono §to jeste, ili mora nesto skrivati? “ (Erikson, E., 1968)

Uloga hranitelja u afirmaciji razlicitosti

Deca u hraniteljstvu esto ve¢ dolaze sa ose¢ajem da su ,,drugacija®, i to ne po svom izboru
— zbog gubitka primarne porodice, trauma, siromastva, stigme hraniteljstva. Ukoliko im se
dodatno nametne pritisak da ,,ne budu previse razli¢ita“, to moze pogorsati simptome tuge,

ljutnje, zbunjenosti i povlacenja. Zato je zadatak hranitelja da:

« stvori siguran i bezbedan prostor u kojem dete moze da istrazuje i izgradi svoj
identitet

e ne uporeduje dete sa drugima u domacinstvu

e prihvati da je dete ve¢ formirano kroz drugacija iskustva i da njegova prica
zasluzuje postovanje.

Hranitelji imaju kljuénu ulogu u podrSci detetu da razvije pozitivan identitet i

samopouzdanje. To znadi:

« afirmisati poreklo, jezik i kulturu deteta,

» normalizovati razli¢itost: ,,U redu je da si drugaciji®,

e prepoznati skrivene izazove (npr. teSkoce u u€enju, senzorne razlicitosti, stidljivost,
traumatska iskustva),

e ne praviti tabu ni oko jedne teme (npr. seksualnost u adolescenciji),

o aktivno ukljuciti dete u odluke koje se ticu njega.

Ukoliko hranitelj uspe da detetu kaze: ,, Vredno si. Pripadas ovde. Dobro je Sto si bas

‘

ovakav kakav jesi.”, onda on doprinosi izgradnji temeljnog osecaja sigurnosti i

samoprihvatanja.

Ranjivost i viSestruka diskriminacija

Visestruka diskriminacija oznacava situaciju u kojoj osoba biva isklju¢ena, omalovazena

ili obespravljena ne zbog jednog, ve¢ zbog vise aspekata svog identiteta istovremeno. Kod
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dece u hraniteljstvu to najcesce znaci da nisu samo ,,deca bez roditeljskog staranja“, ve¢ su

1stovremeno mozda i:

e pripadnici manjinske etnicke grupe,

e (decasa smetnjama u razvoju,

e deca iz siroma$nih sredina,

e neurodivergentna deca,

e deca koja kasne u razvoju,

e deca iz porodica u kojima je bilo nasilja, bolesti, zavisnosti...

Zato ih ne pogada jedna etiketa, ve¢ vise istovremenih predrasuda koje se medusobno

pojacavaju.

Visestruka diskriminacija uveliko povecava rizik od naruSavanja mentalnog zdravlja,

posebno kod dece koja ve¢ imaju istoriju traume. Moguce posledice ukljucuju:

e hronican osecaj srama i neadekvatnosti,

e socijalno povlacenje ili agresivno ponaSanje kao zastita,

e gubitak samopouzdanja i osecaj da ne vredi ni pokusavati (,,nema mesta za mene®),
» internalizaciju poruka iz okruZenja: ,,ja sam problem*, ,,nikad necu biti kao drugi®,
« razvoj depresivnih, anksioznih i disocijativnih obrazaca.

,,Kada dete oseti da nigde ne pripada, ono vise ne trazi nacin da pripada — ve¢ nacin da

se sakrije. “ (Siegel, 2012).

Prema UN Konvenciji o pravima deteta (Clan 2), svako dete ima pravo da bude zasticeno
od diskriminacije na osnovu bilo kog li¢nog svojstva. Hranitelj je tu klju¢na karika u zastiti

ovog prava. ,, Za svako dete je najvaznije da ima makar jednu osobu koja u njega veruje

bezuslovno. “ (Kendrick, A., 2015).

/. Digitalno okruZenje i mentalno zdravlje dece

60



Deca, kao i odrasli provode puno vremena u digitalnom svetu. Pristup internetu je direktno
povezan sa osnovnim pravima definisanim Konvencijom o pravima deteta, odnosno pravu
na obrazovanje, pravu na slobodno vreme i pravu da se njihovo misljenje uzme u obzir
kada se donose odluke koje ga se ticu. Uspostavljanje i negovanje prijateljstva sa decom
iz Skole ili komsSiluka je danas neraskidivo vezano za digitalne tehnologije. Odnosi sa
prijateljima se odrzavaju i grade kroz konstantan prelaz sa digitalnog na fizicko druzenje 1
obrnuto. Dogovori i dopisivanja se deSavaju onlajn, a nastavljaju u realnom svetu i obrnuto.
Deca mogu ste¢i i nove prijatelje koji nisu iz njihovog direktnog okruZenja onlajn, koja im
mogu znaciti. Deca na hraniteljstvu mogu da iskuse uskra¢enost u odnosu na drugu decu
iz svog okruzenja, ako nemaju isti nivo pristupa internetu. Iako to nije pravilo, potrebno
je da sistem hraniteljstva obrati posebnu paznju na ovu oblast, jer neki hranitelji, u silnoj
zelji da maksimalno zastite dete, mogu do¢i u situaciju da im uskraéuju internet, a time i
njihova osnovna prava. Dovoljno je da je dete ve¢ etiketirano jer je na hraniteljstvu, ali
ako onda nema ni telefon ili kredit, to dodatno povecava ve¢ postojecu etiketiranost. Vazno

je da hranitelji osveste znacaj digitalnog sveta za dete.

Takode je vazno imati u vidu da su deca na hraniteljstvu, samim tim $to su ranjivija, u
veéem riziku na internetu. O rizicima potrebno je da hranitelji pricaju sa decom u skladu
sa uzrastom, da su deca upoznata sa razli¢itim vidovima opasnosti kao gde mogu da zatraze

pomoc¢ i jedni i drugi.
Prednosti digitalnog sveta za decu u hraniteljstvu

Digitalno okruzenje moze imati niz pozitivnih uticaja na razvoj, socijalizaciju 1 mentalno
zdravlje deteta — posebno kada postoji adekvatna podrska i nadzor odraslih. U nastavku su
predstavljene kljucne prednosti koje imaju poseban znacaj za decu koja odrastaju u

hraniteljstvu.

1. Osecaj pripadnosti i povezanosti

Internet omogucava deci da ostanu u kontaktu sa vrSnjacima, ¢lanovima porodice i
zajednicama koje dele sli¢na interesovanja. Za decu u hraniteljstvu, koja su ¢esto menjala
sredine 1 odnose, digitalna povezanost moze pruziti ose¢aj kontinuiteta 1 pripadnosti. Kroz

online komunikaciju dete moze da odrzi kontakt sa bioloSkom porodicom, ako je to u
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skladu sa planom zastite, i da se poveze sa prijateljima 1 grupama koje ga podrzavaju.
Takav osecaj povezanosti smanjuje usamljenost, jaCa emocionalnu stabilnost i doprinosi

izgradnji identiteta.

2. Pristup obrazovanju i informacijama

Digitalni svet pruza moguénost pristupa znanju, obrazovnim platformama, kreativnim
alatima i sadrzajima koji mogu obogatiti detetov razvoj. Za decu u hraniteljstvu, koja su
ponekad imala prekide u Skolovanju ili manju podrsku u ucenju, internet moze biti
dragocen resurs. On omogucava da dete uci sopstvenim tempom, istrazuje teme koje ga
zanimaju i razvija ose¢aj kompetentnosti. Kroz online obrazovne sadrzaje deca mogu

doziveti uspeh, $to doprinosi razvoju samopouzdanja i poverenja u sopstvene sposobnosti.

3. Izrazavanje identiteta i kreativnosti

Mnoge digitalne platforme omoguéavaju deci i mladima da izraze svoju kreativnost — kroz
muziku, crtez, fotografiju, pisanje ili deljenje ideja. Za decu u hraniteljstvu, koja Cesto traze
nacine da razumeju i izraze svoje emocije, ovo moze biti posebno vazno. Kreativho
izrazavanje u digitalnom prostoru moze doprineti emocionalnoj regulaciji, pomo¢i detetu

da isprica svoju pricu i dozivi osec¢aj postignuca i ponosa.

4. Pristup podrsci i zajednicama razumevanja

Online zajednice, forumi i grupe podrske mogu biti znacajan izvor emocionalne i socijalne
pomoc¢i, narocito za decu koja se osecaju usamljeno ili neshvac¢eno. Deca u hraniteljstvu
mogu kroz digitalni prostor pronaci pri€e 1 iskustva drugih mladih koji su prosli sli¢an put,
Sto smanjuje osecaj izolovanosti i normalizuje njihova osecanja. U takvim zajednicama

dete moZe da nauci da nije ,,drugacije* i da njegova iskustva imaju vrednost i smisao.

5. Razvijanje digitalnih vesStina i samostalnosti

Kori$¢enje interneta i tehnologije razvija niz vaznih vestina — od pretraZivanja i kritickog
razmiSljanja do samostalnog organizovanja i upravljanja informacijama. Za decu u
hraniteljstvu, koja ¢esto imaju manja iskustva samostalnog donosenja odluka, digitalne

vestine predstavljaju 1 nacin jaCanja samopouzdanja. Osecaj da dete moze da koristi
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tehnologiju odgovorno i kompetentno doprinosi njegovom osec¢aju kontrole i samostalnosti,

Sto je vazan aspekt mentalnog zdravlja.

6. Povezivanje sa svetom mogucnosti

Digitalno okruzenje moze otvoriti vrata buduénosti — pomo¢i deci da otkriju talente,
pronadu uzore, planiraju obrazovanje ili karijeru. Mnoge price o uspehu dece iz sistema
zaStite zapocele su upravo u online prostoru, kroz prilike za ucenje, izrazavanje i razvoj.
Kada je koris¢enje interneta pra¢eno podrskom odraslih, ono moze postati izvor motivacije,

nade i vere u sopstvene mogucénosti.

Rizici i oblici digitalnog nasilja i uznemiravanja

Digitalno nasilje obuhvata razlicite oblike ponaSanja kojima se deca i mladi mogu povrediti,
omalovaziti, zastrasiti ili emocionalno iscrpeti putem interneta, drustvenih mreza, mobilnih
telefona i drugih digitalnih tehnologija. Ovi oblici nasilja mogu biti prikriveni ili otvoreni,
ali zajednicko im je to da narusavaju detetovo dostojanstvo, sigurnost i mentalno zdravlje.
Za decu koja odrastaju u hraniteljstvu, digitalno nasilje moze imati teze jer se Cesto
nadovezuje na ranije iskustvo odbacivanja, napustanja ili zlostavljanja. Vazno je da i deca
1 hranitelji razumeju razlicite oblike digitalnog nasilja, njihove posledice, kao i kome mogu

da se obrate za pomo¢.

1. Digitalno isklju¢ivanje i odbacivanje

Ignorisanje, iskljuc¢ivanje ili izopStavanje iz digitalnih grupa spada medu najcesce, ali i
najmanje prepoznate oblike digitalnog nasilja. Dete moze biti izbrisano iz grupnog Ceta,
blokirano na drustvenim mrezama, ignorisano u zajednickim online aktivnostima ili svesno
izostavljeno iz komunikacije. Ovakvi postupci kod dece izazivaju osecaj stida, tuge i
nepripadnosti. Kod dece u hraniteljstvu, koja su ve¢ iskusila stvarno odbacivanje ili prekid

odnosa, digitalno isklju¢ivanje moZze pojacati osecanje napustenosti i nisku sliku o sebi.

2. Cyberbullying (Digitalno maltretiranje i zastraSivanje)
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Cyberbullying ili digitalno nasilje obuhvata svako ponasanje putem interneta ili mobilnih
uredaja kojim se dete namerno povreduje, ismejava, ponizava ili zastrasuje. To ukljucuje
slanje uvredljivih poruka, objavljivanje fotografija bez pristanka, Sirenje glasina, javno
ismevanje, stvaranje laznih profila ili namerno izlaganje deteta podsmehu.

Za razliku od tradicionalnog nasilja, digitalno nasilje ne prestaje kada dete dode kuéi —
ono se deSava 24 Casa dnevno, a publika moZe biti neogranic¢ena.

3. Uznemiravanje i proganjanje (Online harassment i stalking)

Digitalno uznemiravanje podrazumeva ponavljano slanje neprijatnih, zastraSujuc¢ih ili
uvredljivih poruka, kao i pokusaje pracenja aktivnosti deteta na mrezi. Moze ukljucivati
pretnje, ucene, zastrasivanje ili objavljivanje privatnih informacija bez pristanka.

Proganjanje (stalking) u digitalnom okruZenju odnosi se na kontinuirano pracenje,
nadgledanje i kontrolu detetovih aktivnosti — pracenje objava, komentarisanje svake
fotografije, slanje poruka na razli¢ite nacine, pa i pokusaje da se otkrije detetova lokacija.

4. Sekstorsn (Sextortion)

Sextortion je oblik digitalne ucene u kojem drugo dete ili osoba poseduje intimne
fotografije ili poruke, koje potom koristi da ucenjuje dete pod pretnjom da ce
kompromitujuc¢e materijale koje ve¢ poseduje objaviti javno.

5. Digitalno zavodenje i manipulacija (Grooming)

Grooming je proces u kojem odrasla osoba putem interneta postepeno sti¢e poverenje
deteta s ciljem da ga manipuliSe, emocionalno veze i na kraju iskoristi — najcesce
seksualno, ali ponekad 1 finansijski ili na druge nafine. Ovaj proces obi¢no pocinje
bezazlenim razgovorima, komplimentima i deljenjem sli¢nih interesovanja. Vremenom,
odrasla osoba preuzima kontrolu nad detetom, izoluje ga od drugih i uvodi u tajnost odnosa.

6. Fizi€Ki rizici i prelazak iz digitalnog u stvarni svet

Digitalno nasilje ne mora ostati ograni¢eno na internet. U nekim sluc¢ajevima prelazi u
fizicki svet — kada dete, veruju¢i da komunicira s vrSnjakom, pristane da se sretne sa
osobom koja ima loSe namere. Takvi susreti mogu rezultirati fizickim napadima,
seksualnim nasiljem, pa cak i trgovinom ljudima.

7. Doksing (doxing)
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Doxxing ozna¢ava javno objavljivanje privatnih ili licnih podataka — imena, adrese, broja
telefona, Skole ili druge osetljive informacije — bez saglasnosti osobe, najcesée sa
namerom da se izazove uznemirenost ili kao oblik pretnje. Za dete, objavljivanje takvih
podataka moze znaciti ozbiljno narusavanje privatnosti i osecaja sigurnosti.

8. Catfishing i lazni profili

“Catfishing” oznacava kreiranje laznog profila ili predstavljanje kao druga osoba u cilju
manipulacije, obmane ili nanoSenja Stete. Osoba koja se lazno predstavlja moze
zloupotrebiti identitet deteta, objavljivati u njegovo ime, prikupljati poverljive informacije
ili ga emocionalno iskoriSc¢avati.

9.Trolovanje (trolling)

Trolovanje oznac¢ava namerno provociranje, uznemiravanje ili izazivanje drugih korisnika
na internetu putem komentara, poruka ili objava, sa ciljem da se isprovocira emotivna
reakcija, sukob ili ose¢aj nelagodnosti. Osoba koja to radi naziva se trol (troll), po mitskom
bicu iz nordijske mitologije, a u digitalnom kontekstu taj naziv se koristi metaforicno za
osobu koja ,,zivi“ od izazivanja drugih. Trolovi Cesto koriste sarkazam, uvrede, lazne
informacije ili podsmevanje da bi izazvali paznju 1 stvorili napetu atmosferu u onlajn
prostoru. Iako trolovanje ponekad moze izgledati kao ,,8ala®, ono Cesto prerasta u oblik
digitalnog nasilja, jer moZe naneti emocionalnu Stetu, podsta¢i govor mrznje 1 narusiti
osecaj sigurnosti kod onih koji su meta takvog ponasanja.7.

10. Krada identiteta u cilju digitalne prevare

Krada identiteta podrazumeva koriS¢enje tudih licnih podataka (ime, fotografija, broj
dokumenata, Skolske informacije) radi stvaranja laznih profila, prevara ili manipulacije.
Dete moZe postati Zrtva ako neko koristi njegov identitet za otvaranje naloga, narucivanje
proizvoda ili prikupljanje novca. Za decu u hraniteljstvu, koja su ve¢ prosla kroz promene
identiteta u administrativnom smislu (npr. promenu prezimena, Skole, mesta boravka),
krada identiteta moze izazvati dubok osecaj nesigurnosti i straha da ponovo gubi kontrolu
nad sopstvenim Zivotom.

Digitalna zavisnost

Digitalna zavisnost oznacava stanje u kojem dete ili mlada osoba provodi prekomerno

vreme u koriS¢enju interneta, drustvenih mreza, igrica ili drugih digitalnih sadrzaja, pri
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¢emu to ponasanje pocinje da remeti svakodnevno funkcionisanje, odnose i emocionalnu
stabilnost. Iako digitalni svet moze imati brojne prednosti, on postaje problem kada dete
gubi kontrolu nad vremenom provedenim online, kada digitalne aktivnosti preuzmu
centralno mesto u njegovom zivotu i kada stvarni odnosi, obaveze i interesi postaju

zapostavljeni.

Zasto su deca u hraniteljstvu posebno podloZna digitalnoj zavisnosti

Deca koja odrastaju u hraniteljstvu Cesto nose iskustva gubitka, nesigurnosti i prekida
odnosa. Digitalni prostor moze za njih postati uto¢iste — mesto u kojem mogu da se sklone
od neprijatnih emocija, pronadu paznju i osecaj kontrole. Na internetu deca mogu da budu
,»heko drugi®: prihvacena, sposobna, uspesna i povezana, Sto predstavlja privremeni beg od
osecaja bola, usamljenosti ili neadekvatnosti koji su im poznati iz stvarnog Zivota. Kada
se digitalni svet koristi kao zamena za stvarne odnose, on postaje opasno utociste. Deca u
hraniteljstvu mogu nesvesno razviti obrasce izbegavanja — umesto da razgovaraju o
svojim emocijama, oni se povlaée u internet, igre ili mreze, gde imaju iluziju kontrole i
pripadnosti. Pored toga, ako hranitelji ili odrasli ne razumeju znacaj digitalnog prostora za
dete, mogu reagovati zabranama i kritikama koje dodatno pojacavaju otpor i tajnovitost,

¢ime se rizik od zavisnosti jo§ viSe povecava.

Oblici digitalne zavisnosti
Digitalna zavisnost ne izgleda isto kod svakog deteta. Postoji nekoliko naj¢es¢ih oblika:

— Zavisnost od drustvenih mreza — deca osecaju potrebu da stalno proveravaju objave,
komentare i lajkove, $to im pruza privremeni osecaj vrednosti i prihvatanja. Kada toga
nema, javljaju se anksioznost i osecaj praznine.

— Zavisnost od igrica (gaming) — dete provodi sate u virtuelnim svetovima u kojima se
ose¢a mocno, kompetentno 1 nagradeno, za razliku od stvarnog sveta koji doZivljava kao
nesiguran ili tezak.

— Zavisnost od interneta i sadrzaja — beskrajno pretrazivanje, gledanje videa ili Citanje
sadrzaja bez cilja; ¢esto kao nacin da se umiri unutrasnja napetost.

— Zavisnost od digitalne komunikacije — stalna potreba za dopisivanjem, slanjem poruka
1 proveravanjem notifikacija; dete oseca strah da e biti isklju¢eno ako ne odgovori odmah.
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Bez obzira na oblik, zajednic¢ko je to Sto dete gubi granice i oseaj mere, a digitalne
aktivnosti postaju glavni izvor regulacije emocija. Umesto da tugu, dosadu ili stres izraZzava

kroz razgovor, igru ili aktivnost, dete pokusSava da ih ,,umiri* ekranom.

U digitalnom dobu, stalna povezanost i upotreba digitalnih tehnologija postali su horma.
Ipak, istrazivanja pokazuju da ova promena nacina zivota moze imati znacajan uticaj na
mentalno zdravlje, posebno kod mladih generacija. Naime, vreme koje provodimo online,

1 kako ga provodimo, mogu znatno uticati na nasu dobrobit.

Drustvene mreze, poput Facebooka, Instagrama i TikToka, postale su deo svakodnevnog
zivota vecine ljudi. Dok ove platforme pruzaju brojne moguénosti za povezivanje, zabavu
1 obrazovanje, istrazivanja sugeriSu da prekomerna upotreba drustvenih mreza moze voditi
do povecane anksioznosti, niskog samopostovanja i depresivnih simptoma. Jedan od
razloga za to je konstantno uporedivanje sa idealizovanim prikazima zivota drugih ljudi,

Sto moze voditi do osecaja neadekvatnosti.

Sli¢no tome, igranje video igara i prekomerno gledanje sadrzaja online, kao $to su filmovi,
serije 1 video klipovi, mogu takode imati negativan uticaj na mentalno zdravlje. lako se ovi
oblici zabave Cesto koriste kao sredstva za opustanje 1 beg od stvarnosti, oni mogu dovesti
do osecaja izolacije, anksioznosti i depresije, posebno ako se koriste kao mehanizam za

izbegavanje suocavanja sa stvarnim problemima.

Nadalje, stalna povezanost preko digitalnih uredaja znaci da smo skoro uvek dostupni i pod
pritiskom da odgovorimo na poruke, mejlove i obaveze. Ovo moZe dovesti do stresa,

anksioznosti i osecaja preopterecenosti, Sto moze narusiti na§u mentalnu ravnotezu.

I na kraju, ne treba zaboraviti ni uticaj digitalnih tehnologija na kvalitet sna. Brojna
istrazivanja pokazala su da izlaganje plavoj svetlosti koju emituju digitalni ekrani, posebno
pre spavanja, moze negativno uticati na kvalitet sna, $to dalje moze voditi do raznih
problema sa mentalnim zdravljem, poput depresije i anksioznosti. Sve ovo pokazuje koliko
je vazno da smo svesni uticaja koji digitalno doba ima na nase mentalno zdravlje, i da

preduzimamo korake kako bismo minimizirali negativne efekte.
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Izazovi mentalnog zdravlja u digitalnom dobu

Digitalna era donosi sa sobom razne izazove kada je mentalno zdravlje u pitanju. Mnogi
od tih izazova su produkt specificnih fenomena i trendova koji su nastali sa pojavom

interneta 1 druStvenih mreza.

Jedan od najizrazenijih izazova je sindrom straha od propustanja, poznatiji kao FOMO
(Fear Of Missing Out). Ovaj fenomen odnosi se na osecaj anksioznosti da propustamo
nesto vazno ili zanimljivo §to se deSava drugde, Cesto potaknut konstantnim pristupom
drustvenim mrezama gde se prikazuju aktivnosti i dogadaji koje propustamo. FOMO moze
voditi do prekomerne upotrebe drustvenih mreza i interneta, $to dalje moze doprineti

osecaju iscrpljenosti, anksioznosti i niskog samopostovanja.

Drugi veliki izazov je konstantno uporedivanje sa drugima na druStvenim mrezama.
Drustvene mreze Cesto prikazuju idealizovane, selektivne prikaze tudih Zivota, Sto moze
dovesti do osecaja neadekvatnosti 1 niskog samopoStovanja. Ako se stalno uporedujemo sa
drugima i zudimo za onim §to vidimo na ekranima, moze do¢i do razvoja negativnih misli

i emocija koje mogu narusiti mentalno zdravlje.

Jos§ jedan izazov povezan sa digitalnim dobom je digitalni zamor. S obzirom na to da smo
sve vise prisiljeni da provodimo vreme ispred ekrana, bilo da se radi o radu, skoli,
drustvenim aktivnostima ili zabavi, sve ¢eS¢e se suoavamo sa preoptere¢enjem i umorom
koji proizlaze iz prekomerne upotrebe ekrana. Digitalni zamor se ne odnosi samo na fizicki
umor o¢iju, ve¢ moze dovesti do oseaja iscrpljenosti, smanjenje produktivnosti,

glavobolje, pa ¢ak i simptoma depresije.

Ovi izazovi koje donosi digitalno doba, ako se ne adresiraju 1 ne reSavaju pravovremeno,
mogu vremenom negativno uticati na nase mentalno zdravlje. Stoga je vazno razumeti ih 1

razvijati strategije za suoc¢avanje sa njima.
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Uloga hranitelja u prevenciji digitalnog nasilja i digitalne zavisnosti

Hranitelji imaju klju¢nu ulogu u postavljanju granica i razvijanju zdravog odnosa prema
tehnologiji. Prevencija ne podrazumeva zabranu, ve¢ razumevanje, balans i zajednicko

planiranje vremena provedenog online.

Najvaznije smernice za hranitelje ukljucuju:

— Otvoren razgovor o internetu i osecanjima — umesto kontrole i zabrane, potrebno je
razgovarati o tome Sta dete radi online, sa kim komunicira i kako se oseca dok koristi
digitalne sadrzaje.

— Zajednicko koriséenje tehnologije — ukljucivanje hranitelja u detetove digitalne
aktivnosti (gledanje, igranje, ucenje) jaca poverenje i smanjuje rizik od tajnovitosti.

— Postavljanje jasnih, ali fleksibilnih granica — dogovor o vremenu kori$éenja interneta,
prioritetima (Skola, obaveze, odmor) i posledicama krSenja dogovora. Granice treba da
budu dosledne, ali prilagodene uzrastu i potrebama deteta.

— Podsticanje aktivnosti van interneta — fizicke aktivnosti, kreativni hobiji, druzenja i
zajednicko provodenje vremena pomazu detetu da pronade ravnotezu izmedu digitalnog 1
stvarnog sveta.

— Modelovanje sopstvenog ponasanja — deca uce iz primera odraslih. Kada hranitelj

pokazuje zdrave navike u koriS¢enju tehnologije, dete ih prirodno usvaja.

Preporuke za bezbedno kori§éenju interneta

Preporuke za decu u bezbednom koris¢enju interneta koje hranitelji treba da iskomuniciraju

deci na hraniteljstvu ukljucuju sledece:

v Hranitelji treba da budu upoznati sa mehanizmima postavljanja roditeljskih kontrola
na telefone i kompjutere dece u skladu sa uzrastom.

v' Deca manjeg uzrasta ne treba da se dopisuju sa osobama koje nepoznaju, a deca
starijeg uzrasta nesmeju da dele li¢ne podatke ili licne price i vizuale osobama koje
nepoznaju.

v Deca treba da znaju da kada piSu privatne poruke ili dele privatne fotografije jednoj
osobi na internetu da ta informacija ili vizual nije u privatnom prostoru i svakog
trenutka moZe da postane javna informacija.
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Deca treba da budu upoznata sa svim oblicima nasilje koja se deSavanju na internetu i da
znaju kako to da prijave na drzavnu platformu Cuvam te. Oblici podrazumevaju vredanje
1 omalovazavanje, iskljucivanje iz grupe ili ignorisanje, manipulativno zavodenje u cilju
emocionalnog vezivanja deteta ili eksploatacije, ucenjivanje u cilju ponizavanja ili

dobijanja kompromituju¢eg materijala od deteta itd

Takode je vazno da hranitelji, a preko njih i deca, razumeju koncept digitalne zavisnosti i
negativne posledice provodenja prekomernog vremena u digitalnom svetu. Americka

akademija pedijatrije predlaze sledece:

Ispod 18 meseci deca samo video razgovorima

Od 2 do 5 godina: jedan sat dnevno: obratiti paznju na sadrzaj da bude edukativnog
karaktera

Preko 6 godina: da ne utiCe na spavanje, provodenje vremena napolju i igru, vreme sa
porodicom

Ograni¢enje interneta moze da podrazumeva: zabranu tokom obroka, pre spavanja ili
zabrana interneta u spavacoj sobi. Ali treba imati u vidu da istrazivanja i iskustava
psihologa i psihijatara pokazuju da zabrane starijoj deci ¢esto nisu efikasne, ve¢ pristup
kroz razgovor i razvoj svesti o Stetnim posledicama dugog boravka na internetu, kada su

deca mlada, daje bolje rezultate.

Strategije za o€uvanje mentalnog zdravlja

S obzirom na uticaj koji digitalna era moze imati na mentalno zdravlje, neophodno je
razviti strategije koje ¢e nam pomo¢i da ouvamo mentalnu ravnotezu i blagostanje. Postoji
nekoliko metoda koje mozemo primeniti kako bismo umanjili negativne uticaje i uspesno

se nosili sa izazovima digitalnog doba.

Jedna od najpopularnijih strategija je digitalni detoks. Ovaj pristup podrazumeva svesno
ograni¢avanje vremena koje provodimo na digitalnim uredajima, ukljucujué¢i mobilne
telefone, tablete, racunare, televizore i druge ekrane. Digitalni detoks moze ukljucivati

periodi¢ne pauze od tehnologije, ogranicenje upotrebe tehnologije pre spavanja, ili
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postavljanje odredenih vremenskih ograni¢enja za koriS¢enje drustvenih mreza 1 drugih
digitalnih platformi. Ovaj pristup moze nam pomoci da se odmorimo od stalne digitalne

stimulacije i da ponovno uspostavimo balans u naSem zivotu.

Druga strategija se odnosi na pozitivno koris¢enje tehnologije. lako tehnologija moze imati
negativne uticaje na mentalno zdravlje, ona takode moZe biti korisno sredstvo za
promovisanje blagostanja. Na primer, brojne aplikacije nude programe za meditaciju,
vezbe disanja, 1 druge tehnike za redukciju stresa koje mogu biti od velike pomo¢i. Takode,
tehnologija moZze pruziti pristup online kursevima i resursima za ucenje novih vestina, $to

moze doprineti poboljSanju samopostovanja i licnog razvoja.

Konaéno, praktikovanje mindfulness-a ili svesnosti je jo$ jedan efektivan nacin za
ocuvanje mentalne ravnoteze u digitalnom doba. Mindfulness podrazumeva usmeravanje
paznje na sadasnji trenutak, prihvatanje trenutnih osecanja i misli bez prosudivanja. Ova
praksa moze nam pomo¢i da se odvojimo od digitalnog sveta i da se bolje povezemo sa
samima sobom i svetom oko nas. Moze doprineti redukciji stresa, poboljSanju

koncentracije i boljoj emocionalnoj regulaciji.

Primena ovih strategija moze biti kljucna za oCuvanje mentalnog zdravlja u digitalnom
dobu. Sve strategije zahtevaju svestan i proaktivan pristup, ali sa pravom posveéenoscu,

mogu pruziti znacajne beneficije za nase mentalno blagostanje.

Tehnologija je alat — na nama je da odlu¢imo kako ¢emo ga koristiti. MoZemo je Koristiti
na nacin koji nas odvaja od stvarnog sveta, koji nas ¢ini manje svesnim sebe i drugih, ili je
mozemo koristiti kao sredstvo koje nas povezuje, uci, inspiriSe i pomaze nam da se bolje

nosimo sa izazovima svakodnevnog Zivota.

Kroz primenu strategija koje smo naveli u ovom tekstu, moZemo preokrenuti trend 1
koristiti digitalno doba na nacin koji podrzava nase mentalno zdravlje, umesto da ga
ugrozava. Digitalni detoks, pozitivno koriS¢enje tehnologije, 1 praktikovanje mindfulness-
a su samo neki od nacina na koje mozemo ocuvati mentalno zdravlje u ovom brzo rastu¢em

digitalnom svetu.

71



Na kraju, bitno je naglasiti da, iako tehnologija moze doneti izazove za nase mentalno
zdravlje, ona takode pruza nezapamcene mogucénosti za ucenje, rast i povezanost.
Nastojanje da koristimo tehnologiju na zdrav i odgovoran nacin je klju¢ za ouvanje naseg

mentalnog zdravlja u digitalnoj eri.

Kome se obratiti za pomoc¢ i podrsku

Centar za bezbedni internet — Pametno i bezbedno

Centar za bezbedni internet Republike Srbije pruza besplatnu, poverljivu i stru¢nu
podrsku deci, roditeljima, hraniteljima, nastavnicima i svima koji sumnjaju da je dete
izlozeno nasilju, zlostavljanju ili drugom obliku ugrozavanja na internetu.

Njihov cilj je da pruze pravovremene savete, psiholoSku podrsku i tehnicku pomo¢ u
uklanjanju Stetnog sadrzaja, kao i da pomognu u prijavljivanju slucajeva policiji ili drugim

nadleznim institucijama kada je to potrebno.

Centar mozete kontaktirati na slede¢e nacine:

Qo Besplatna linija: 19833 (svakog dana od 8 do 22 &asa)
Email: kontakt@pametnoibezbedno.gov.rs

@ Veb-sajt: www.pametnoibezbedno.gov.rs

B Instagram: @pametnoibezbedno

Svi pozivi i prijave mogu biti anonimni — dete ili hranitelj ne moraju davati licne podatke
ako to ne Zele. Savetnici Centra pruZaju podrSku u realnom vremenu: mogu pomoc¢i da se
nasilni ili uznemirujuci sadrzaji uklone sa interneta, da se dete zastiti od daljeg kontakta sa
nasilnikom, 1 da se uputi ka dodatnoj stru¢noj pomoc¢i ako je potrebno.

U slucaju sumnje na seksualnu eksploataciju, Centar odmah prosleduje informacije policiji
1 dezurnom Tuzilastvu za visokotehnoloski kriminal, ali uz poStovanje privatnosti i Uz

saglasnost deteta i hranitelja.

Vazno je da hranitelji znaju da nisu sami i da svaka prijava, makar i anonimna, moze

pomodi u spre¢avanju ozbiljnijih posledica. Deca u hraniteljstvu moraju imati poruku da
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postoje odrasli koji ih ¢uju, razumeju i Stite — 1 da je traZenje pomo¢i znak hrabrosti, a ne

slabosti.

Digitalno okruZenje je postalo sastavni deo zivota dece i mladih — prostor u kojem mogu
uciti, razvijati se 1 graditi odnose, ali i prostor u kojem su ranjivi i izloZeni rizicima. Deca
mogu postati zrtve digitalnog nasilja ili razviti digitalnu zavisnost, a oba iskustva mogu
imati ozbiljne i dugotrajne posledice po njihovo mentalno zdravlje, samopouzdanje i osecaj
sigurnosti. Za decu koja odrastaju u hraniteljstvu, digitalni svet ima posebnu tezinu — moze
biti 1 izvor podrSke i mesto ponovnog povredivanja. Uloga hranitelja zato nije da zabrani,
ve¢ da razume, vodi i zastiti — da pomogne detetu da koristi tehnologiju pametno, bezbedno

I sa poverenjem, kao deo zdravog i uravnotezenog zivota.
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DRUGI DEO: PREDLOG RADIONICARSKIH VEZBI ZA RAD SA
HRANITELJIMA

Uvod u prakti¢ni deo priru¢nika

Teorijski deo priruc¢nika predstavlja stru¢nu osnovu za pripremu i realizaciju edukativnih
sadrzaja namenjenih hraniteljima na temu mentalnog zdravlja ranjivog deteta u sistemu
zastite. On nudi konceptualni okvir, klju¢ne pojmove i razvojne perspektive koje strucni
radnici mogu koristiti prilikom osmis$ljavanja prezentacija i vodenja obuka.

Prakti¢ni deo koji sledi osmisljen je kao zbirka predloga radionicarskih vezbi koje mogu
pratiti teorijske sadrzaje i doprineti njihovom dubljem razumevanju kroz iskustveno ucenje,
refleksiju i razmenu u grupi. Vezbe su koncipirane tako da podsticu aktivno uceSce
hranitelja, povezivanje teorijskih znanja sa svakodnevnom praksom i promisljanje
sopstvene uloge u podrSci mentalnom zdravlju deteta.

Vazno je naglasiti da predlozene aktivnosti ne predstavljaju rigidno strukturisan program
sa unapred odredenim trajanjem i redosledom primene. One su ponudene kao fleksibilan
okvir koji struéni radnik moze prilagodavati u skladu sa veli¢inom i karakteristikama grupe,
raspolozivim vremenom i procenom potreba ucesnika.

Stru¢ni radnik moze birati pojedinacne vezbe, kombinovati ih, skracivati ili proSirivati, kao
I adaptirati njihovu dinamiku i nacin realizacije u skladu sa sopstvenim profesionalnim
stilom 1 iskustvom u radu sa hraniteljima. Ovaj deo priru¢nika ima za cilj da bude podrska
I inspiracija u planiranju obuka, a ne unapred zadati model koji se mora slediti bez
odstupanja.

Vezba 1: Mentalno zdravlje ranjivog deteta: Prepoznati izazove,
simptome, pruziti podrsku i potraziti pomoc¢

PredloZena vezba se moze realizovati nakon uvodne prezentacije o pojmu mentalnog
zdravlja Cilj vezbe je da hranitelji najpre prepoznaju izazove sa kojima se ranjivo dete
suocava, zatim razumeju kako se problemi mentalnog zdravlja mogu ispoljavati na razlicite
nacine, a potom promisljaju o svojoj ulozi u pruzanju podrske i pravovremenom trazenju
dodatne pomoci.
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U uvodnom izlaganju realizator naglasava da deca koja dolaze u hraniteljstvo ¢esto nose
iskustva gubitka, traume, zanemarivanja ili odbacivanja, $to uti¢e na njihovo emocionalno
i psiholosko funkcionisanje; stavlja akcenat na definiciju mentalnog zdravlja kao raspona
izmedu mentalne dobrobiti i patnje i ulogu roditelja/hranitelja u podrsci razvoju dobrom
mentalnog zdravlja kod dece; Dole navedena predlozena vezba, podeljana je na Cetiri dela,
odnosno tri zadatka. Na taj nacin ¢e hranitelji produbiti znanje na sledece 4 teme:
prepoznavanje izazova (razvoj empatije prema detetu kroz bolje razumevanje izazova koji
mogu uticati na mentalno zdravlje), prepoznavanje problema mentalnog zdravlja, pruzanje
podrske i obezbedivanje dodatnih-specijalizovanih usluga.

Prvi zadatak — Prepoznavanje izazova

Hranitelji u malim grupama razmisljaju o slede¢em: ,,Sa kojim unutra$njim 1 spoljasnjim
izazovima se moze suocavati dete koje odrasta u hraniteljstvu?«

Realizator obuke rezimira diskusiju: osecaj gubitka i napustenosti; nepoverenje prema
odraslima, strah od ponovnog odbacivanja; teskoce u regulaciji emocija; problemi u
vr$njackim odnosima; stigmatizacija i osecaj razlicitosti itd.

Drugi zadatak — Prepoznavanje simptoma i nacina ispoljavanja problema mentalnog
zdravlja

Realizator postavlja pitanje: ,,Kako se problemi mentalnog zdravlja mogu ispoljavati kod
ranjivog deteta?* Grupne diskusije se mogu podstaci kroz razlicita podpitanja (npr. Kako
se ispoljavaju kroz emocije (intenzivna tuga, strah, razdraZljivost, nagle promene
raspolozenja), a kako kroz ponasanje? (agresivnost, povlacenje, laganje, krada, nemir).
Kako kroz odnos prema drugima (nepoverenje, konflikti, izolacija, preterana zavisnost)?
Kako kroz misljenje o sebi (nizak nivo samopouzdanja, griza savesti itd)? Kako mentalno
zdravlje utice na opste funkcionisanje (npr. problemi sa snom, apetitom, koncentracijom,
Skolskim uspehom). Kako se razlikuju normalni/razvojni problemi u mentalnom zdravlju
od onih koji su zabrinjavajuci i traze dodatnu podrsku?

Kroz ovu vezbu hranitelji unapreduju znanja o tome kako da prepoznaju probleme
mentalnog zdravlja kod deteta i razumeju da su takvi problemi ;esto neizostavni deo
odrastanja i izgradnje rezlijentnosti, ali da kada je intenzitet I/ili ucestalost problema
izrazen, vazno je traziti stru¢nu podrsku.

Treci zadatak — Pruziti podrsku

Hranitelji razmatraju: ,,Sta mogu da uradim kada prepoznam da je detetu tesko?
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Navode konkretne postupke: razgovor i aktivno sluSanje; imenovanje i prihvatanje
osecanja; jacanje rutine i osecaja sigurnosti; sSmanjenje pritisaka,;

Realizator naglasava da je odnos sigurnosti osnova svake podrske.
Cetvrti zadatak — Potraziti pomo¢

Na kraju, realizator postavlja pitanje: ,,Kada je potrebno ukljuciti dodatnu stru¢nu
podrsku?

Diskusija se usmerava ka situacijama kada:

— teSkoce traju duze vreme

— postaju intenzivnije

— ometaju svakodnevno funkcionisanje
— prevazilaze kapacitete hranitelja

Hranitelji se podsti¢u da razmisle kome se mogu obratiti za savet, kako izgleda proces
trazenja podrske i zasSto je pravovremena pomo¢ vazna.

U zavrSnom sumiranju realizator naglaSava:

v" Rano prepoznavanje simptoma omogucava pravovremenu podrsku.
v’ TraZenje pomo¢i je znak odgovornosti i deo brige o detetovom mentalnom zdravlju.

Vezba 2: Znacaj mentalizacije za igradnju odnosa hranitelj -
dete

Ovu veZbu stru¢ni radnici mogu primeniti nakon prezentacije koja se zasniva na teoriji
afektivne vezanosti 1 stavlja akcenat na pojam mentalizacije 1 njegov znacaj za izgradnju
odnosa zasnovanog na poverenju i empatiji.

U uvodnom delu realizator podse¢a da mentalizacija podrazumeva sposobnost da
ponasanje — svoje i detetovo — razumemo kao izraz unutrasnjih stanja: osecanja, misli,
potreba, uverenja i namera. Naglasava se da mentalizacija nije opravdavanje ponasanja
niti odsustvo granica. Ona podrazumeva radoznalost i spremnost da se u trenutku izazova
hranitelj ,,izmakne korak unazad® i postavi sebi pitanje: ,,Sta se sada desava u detetovom
unutrasnjem svetu?*“ U literaturi o mentalizaciji i reflektivnoj funkciji naglasava se da deca
(pa i odrasli) ¢esto pod stresom gube sposobnost da razmisljaju o sopstvenim i tudim
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osecanjima. Ako se izgubi fokus na osecanja, ¢esto se reaguje impulsivno, odbrambeno ili
agresivno - §to je kontraproduktivno. Upravo u tim trenucima je mentalizujuéi stav
hranitelja najpotrebniji.

Mentalizuju¢i hranitelj:

— zadrzava radoznalost umesto brzog zakljucivanja

— pretpostavlja da ponaSanje ima smisao u kontekstu detetovog iskustva
— razlikuje ponaSanje od detetove li¢nosti

— priznaje da mozda ne zna tacno $ta dete oseca, ali zeli da razume

Nakon uvoda, realizator predstavlja kratak primer situacije: ,,DevojCica nakon posete
bioloskoj porodici dolazi kué¢i uznemirena, odbija razgovor i grubo odgovara hraniteljki.*

Hranitelji u malim grupama odgovaraju na sledeca pitanja:

— Koje obrasce prepoznajete u ponasanju deteta?

— Kakva su moguca detetova uverenja o sebi, drugima i svetu u toj situaciji?
— Kako bi reagovao hranitelj koji reaguje impulsivno?

— Kako bi reagovao hranitelj koji zadrzava mentalizujuéi stav?

U plenarnom delu realizator vodi diskusiju u pravcu osecanja deteta, ali i oseéanja
hranitelja. Postavljaju se pitanja:

— Sta se deSava sa hraniteljem u toj situaciji?
— Kako njegova osecanja uticu na njegovu reakciju?
— Sta znaci ,,izabrati refleksivni pristup® umesto reagovanja samo na ponasanje?

Naglasava se da mentalizacija zahteva sposobnost samoregulacije odraslog — da ostane
radoznao ¢ak 1 kada je povreden ili ljut.

U zavr$snom sumiranju realizator isti¢e: Kada hranitelj reaguje bez mentalizacije, dete
moze dobiti poruku da je ,,problem®. Kada hranitelj reaguje sa radoznalos¢u i1 pokusajem
razumevanja, dete dobija poruku da su njegova osecanja vazna i da odnos moze da izdrzi
konflikt. Mentalizacija jaca osecaj sigurnosti, doprinosi izgradnji sigurne baze i pomaze
detetu da razvije sopstvenu sposobnost razumevanja i regulacije emocija. Realizator vodi
grupnu diskusiju ka tome koliko je vazno da hranitelji izaberu refleksivni pristup umesto
reagovanja na samo ponasanje koje bi vodilo ka kaznjavanju ili odbacivanju.
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Vezba 3: Izgradnja odnosa dete — hranitelj: Participacija deteta
u svakodnevnom odlucivanju

Predlozena vezba se zasniva na teorijskom delu priru¢nika koji naglasava znacaj
participacije deteta u svakodnevnom odluc¢ivanju i njen uticaj na samopouzdanje, osecaj
pripadnosti 1 mentalno zdravlje deteta. Realizator uvodno naglaSava da participacija ne
znaci da dete odlucuje o svemu, ve¢ da ima osecaj da je njegovo misljenje vazno i da se
uzima u obzir u skladu sa dostupnim izborima i mogucénostima.

Hranitelji dobijaju sledeci zadatak:

Neka svako pomisli na jedno dete koje je trenutno kod njega na hraniteljstvu i odgovori na
tri pitanja:

— U kojim svakodnevnim situacijama to dete ucestvuje u donosenju odluka?
— U kojim situacijama ne ucéestvuje?
— Kako se to dete verovatno oseca kada uéestvuje, a kako kada ne ucestvuje?

Nakon kratke razmene u malim grupama, realizator postavlja zavr$no pitanje: ,,Gde
konkretno mogu da povecam participaciju ovog deteta ve¢ od ove nedelje?*

U zavrSnom sumiranju realizator istice:

v’ Participacija detetu daje poruku: ,,Vazan si. Tvoje miSljenje se ra¢una.*

v" Deca koja su ¢esto imala malo kontrole nad sopstvenim Zivotom posebno imaju
potrebu da dozZive osec¢aj uticaja i uvazavanja.

v' Male, svakodnevne prilike za uce$¢e mogu imati veliki uticaj na detetovo
samopouzdanje 1 ose¢aj pripadnosti.

Zavrs$na diskusija moZe staviti naglasak i na znacaj:
v Uklju¢ivanja deteta i traZzenja njegovog misljenja, ¢ak i kada su moguénosti za izbor
ogranicene.

v' Davanje detetu prostora da izrazi neslaganje.
v Davanje ograniéenih izbora - ako je to realna situacija
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Vezba 4: Autoritet hranitelja

Predlozena vezba ima za cilj da pomogne hraniteljima da promisljaju pojam autoriteta,
njegove izvore i nacin na koji se on ostvaruje u odnosu sa detetom. Vezba se realizuje
nakon prezentacije teorijskog dela prirucnika koji obraduje autoritet hranitelja, razliku
izmedu autoriteta i moci, kao 1 povezanost autoriteta sa mentalnim zdravljem deteta.

| deo — Sta je autoritet i na cemu se zasniva?
Realizator poziva ucesnike na kratku diskusiju:

— Sta je autoritet?
— Koga dete prihvata kao autoritet?
— Na ¢emu autoritet treba da bude zasnovan?

Ucesnici iznose svoje asocijacije, a realizator ih zapisuje.

NaglaSava se da hranitelj treba da bude voden razvojnim potrebama deteta, a ne trenutnim
osecanjem ljutnje ili potrebom da ,,pobedi‘‘ u konfliktu.

Isticu se kljucne poruke:

— Autoritet je vaZan za osecaj sigurnosti 1 predvidivosti deteta.

— Postoji razlika izmedu autoritativnosti i autoritarnosti.

— Odrasli je oslonac detetu — stabilan i sposoban da regulise sebe kako bi pomogao detetu
da reguliSe svoje emocije.

— Autoritet treba da bude zasnovan na poverenju, a ne na strahu.

Il deo — Rad u grupama: Tri stila vaspitanja

Ucesnici se dele u tri manje grupe. Svaka grupa dobija zadatak da definiSe jedan stil
vaspitanja:

— Grupa 1: Autoritarni stil

— Grupa 2: Popustljivi (permisivni) stil
— Grupa 3: Autoritativni stil

Zadatak svake grupe je da odgovori na sledeca pitanja:

— Kako izgleda ovaj stil u praksi?
— Kako odrasli postavlja granice?
— Kako komunicira sa detetom?
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— Kako se dete verovatno ose¢a u ovom stilu?
— Koju poruku o sebi dete dobija?

Nakon izlaganja grupa, realizator dopunjuje i sistematizuje odgovore slede¢im
definicijama:

— Autoritarni stil — odrasli postavlja pravila bez objasnjenja, insistira na poslusnosti i
koristi kazne kao glavni nacin regulisanja ponaSanja. Naglasak je na kontroli i mo¢i. Dete
ima malo prostora da izrazi misljenje.

— Popustljivi (permisivni) stil — odrasli postavlja malo granica, izbegava konflikte i ¢esto
prepusta detetu odluke koje prevazilaze njegove razvojne kapacitete. Naglasak je na toplini,
ali bez strukture.

— Autoritativni stil — odrasli postavlja jasne granice, objasnjava razloge, uvazava detetova
osetanja 1 kombinuje toplinu sa strukturom. Naglasak je na vodstvu, poverenju i
doslednosti.

Zatim realizator postavlja zajednicko pitanje:

— Koji stil najvise doprinosi razvoju sigurnosti, odgovornosti i mentalnog zdravlja deteta?
— Zasto?

Diskusija se usmerava ka zakljucku da autoritativni stil omogucava detetu da razvije
unutrasnju regulaciju, a ne samo spoljasnju poslusnost.

111 deo — Licna refleksija: Iskustvo autoriteta iz detinjstva
Realizator poziva hranitelje da razmisle:

— Kakav je bio stil autoriteta u porodici u kojoj sam odrastao/odrastala?
— Kako sam se osecao/osecala u tom odnosu?

— Sta mi je prijalo?

— Sta mi je bilo tesko?

Ovaj deo je namenjen licnoj refleksiji i ne mora se javno deliti.

Zavrsna refleksija

Realizator sumira vezbu naglasavajuc¢i da autoritet hranitelja nije pitanje moci, vec
stabilnosti, doslednosti i emocionalne zrelosti.
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Autoritet zasnovan na jasnim granicama i razumevanju potreba deteta doprinosi razvoju

poverenja i unutrasnje regulacije 1 predstavlja vazan zastitni faktor mentalnog zdravlja
deteta.

Vezba 5: Odgovor na neprihvatljivo ponasanje

PredloZena vezba koristi studiju slucaja kao polaznu tacku za promisljanje o tome kako
razumemo 1 kako odgovaramo na neprihvatljivo ponaSanje deteta. Cilj je da hranitelji kroz
analizu konkretnog primera uoce razliku izmedu impulsivne reakcije i promisljenog
odgovora, kao i da sagledaju kako nac¢in na koji postavljaju granice utice na odnos sa
detetom 1 njegov dozivljaj sigurnosti.

Studija slu€aja

Nikola je desetogodis$njak, gracilne grade, lepog | negovanog izgleda. Najmlade je dete u porodici ,
roditelji su ulazili u nasilne konflikte, razdvajali se | mirili, starije dvoje dece se nalazi na smestaju. O
Nikoli je na ranom uzrastu brigu preuzela baka, odgajala ga je u haoti¢nim slovima ali uz svu ljubav
koju je mogla da mu pruzi. Kada je napunio pet godina, baka se razbolela | smestena je u ustanovu
socijalne zastite. Nikola je tada smesten u dom , gde je boravio naredne tri godine.

U domu je brzo postao omiljen zbog prilagodljivosti i prijatnog ponaSanja.Struéni radnici su
prepoznavali koliko on ima neostvarenih potencijala | stalno isticali koliko je vazno da se obezbedi
porodi¢no okruzenje. Pruzili su intenzivnhu podrSku prilikom njegovog povezivanja sa buduéim
hraniteljima.

Hranitelji su bra¢ni par visokoobrazovanih , profesionalno uspesnih osoba,Zive u centru grada,
Njihovo jedino dete-kéerka, ima uspesnu karijere u inostranstvu. Imaju bogat drustveni Zivot, njihovi
prijatelji podrzavaju ideju o hraniteljstvu.

Nikola je u porodici ve¢ dve godine. Mada je dete prosecnih intelektualnih sposobnosti, nastavu
pohada po I0OP-u zbog obrazovne zapustenosti. U otporu je prema Skoli, sve drugo ga viSe privlaci.
NajviSe uziva u selu, gde vikende provode kod roditelja hranitelja, tu se angazuje u domacinstvu ,
pomaze. Hranitelji su veoma posveceni njegovoj Skoli, smeta im Sto rezultat koji postiZze ne odgovara
njegovim mogucnostima.

Sa protokom vremena ovaj problem postaje sve veci. Nikola izbegava Skolske obaveze, vreme
provodi pored tv -a ili u igri. Insistira na mobilnom telefonu koji mu hranitelji jo§ ne dozvoljavaju.
Hranitelji se povremeno zale na iscrpljenost, jer su se u njihovom Zivotu sada pojavile nove porodi¢ne
obaveze, pa ih to, uz stalnu borbu oko Nikoline Skole preplavljuje.

Kada Nikola dobije slabiju ocenu iz matematike hranitelji odlu€uju da ga zbog slabijeg uspeha kazne
time Sto nece i¢i sa hraniteljem na pecanje, $to mu je bilo obeéano. Hranitelji mu objasnjavaju da
njima nije vazna ocena ve¢ to Sto Nikola ne ugi.
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Nekoliko dana nakon toga. Nikola je uzeo hranitelji€in tablet | kriSom igrao igrice. Hranitelji su se
uznemirili dodatno jer je tablet bio neophodan hraniteljici za posao. Kada su otkrili da je tablet kod
Nikole, posebno ih je pogodilo to Sto je ih je decak gledao u oéi | lagao. Kaznili su ga da ne ide sa
njima na svadbu njihovih rodaka.

Ocekivali su da ¢e ta kazna promeniti njegovo ponaSanje, medutim, posle nekog vremena otkrivaju
da decak uzima male sume novca iz kuée. Hranitelji su ga testirali ostavljaju¢i novac na dostupnim
mestima. Kada su se njihove sumnje potvrdile, Nikola je sve negirao. Oni su su burno reagovali,
pogada ih to Sto se ne osecaju bezbedno u sopstvenoj kuci. Rekli su de¢aku da ¢e, ako nastavi sa
takvim ponasanjem biti vraéen u dom.

| deo — Razumevanje ponasanja (mentalizacija)

Nakon ¢itanja studije slucaja, hranitelji u malim grupama analiziraju primer i odgovaraju
na sledeca pitanja:

— Koji obrasci se ponavljaju u Nikolinom ponasanju?
— Sta se moglo de$avati u njegovom unutra$njem svetu?

— Kako iskustva iz ranog detinjstva mogu uticati na sadasnje ponasanje?
— Koja uverenja o sebi i drugima Nikola mozda nosi?

Realizator usmerava diskusiju ka razumevanju da ponaSanje ima znaCenje 1 da
mentalizacija podrazumeva radoznalost: ,.Sta ovo ponasanje govori o detetu?

I deo — Reakcija ili odgovor?

Grupe zatim analiziraju postupke hranitelja iz studije slu¢aja 1 razmatraju:
— Koje poruke ove reakcije Salju detetu?

— Kako uti¢u na njegov osecaj sigurnosti?

— Da li povecavaju ili smanjuju verovatno¢u ponavljanja ponasanja?

111 deo — Novi odgovor: Odgovor zasnovan na mentalizaciji

Grupe dobijaju zadatak da osmisle kako bi hranitelj, nakon §to je pokuSao da razume
detetov unutrasnji svet, mogao da reaguje na nacin koji:
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— zadrzava mentalizujuci stav,
— jasno postavlja granicu,
— vodi ka reSavanju problema 1 spreCavanju ponavljanja ponasanja.

U tom procesu razmatraju sledecéa pitanja:

— Kako hranitelj moze zapoceti razgovor tako da pokaze da zeli da razume, a ne da optuzi?
— Na koji nacin moze imenovati detetova moguca osecanja, a da pritom ne opravda kradu
i laganje?

— Kako jasno i smireno moze reci sta je neprihvatljivo u ponasanju?

— Kako detetu moze objasniti posledice takvog ponasanja po odnos poverenja?

— Na koji nacin moze ukljuciti dete u popravljanje Stete (vracanje novca, dogovor oko
pravila koriS¢enja uredaja, preuzimanje odgovornosti)?

— Kako zajedno sa detetom mogu osmisliti drugaciji nacin reagovanja u sli€nim situacijama
ubuduce?

— Koje konkretne dogovore i strukture je potrebno postaviti da bi se smanjila verovatnoc¢a
ponavljanja ponasanja?

Zadatak grupa je da formuliSu primer razgovora ili postupanja koji pokazuje:

— razumevanje unutrasnjih stanja deteta,

— jasnu i doslednu granicu,

— restorativni pristup (popravljanje Stete i obnova poverenja),
— plan za drugacije postupanje u buducnosti.

Svaka grupa predstavlja svoj predlog.
Zavrsno sumiranje

Realizator naglaSava da mentalizacija 1 postavljanje granica nisu suprotnosti. Kada
hranitelj najpre pokuSa da razume detetov unutrasnji svet, a zatim jasno oznaci $ta nije
prihvatljivo, dete uci da su osecanja dozvoljena, ali da ponasanje ima posledice.

Odgovor zasnovan na mentalizaciji vodi dete ka preuzimanju odgovornosti, popravljanju
Stete 1 zajedni¢kom pronalazenju drugacijih reSenja za buduce situacije. Cilj nije kazna,
ve¢ razvoj unutrasnje regulacije 1 spreCavanje ponavljanja ponasanja koje moze biti Stetno
za dete ili za druge.
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Vezba 6: Socijalizacija deteta — mapa pripadanja i mali sledeéi
korak

Predlozena vezba se zasniva na delu prirucnika koji govori o socijalizaciji deteta i ulozi
hranitelja u izgradnji osecanja pripadnosti. MoZze se realizovati nakon kratkog podseéanja
da socijalizacija nije samo ucenje pravila ponaSanja, ve¢ proces kroz koji dete razvija
poverenje, osecaj sigurnosti i Sposobnost uspostavljanja odnosa.

Realizator uvodno naglasava da neka deca pokazuju teSkoce u socijalizaciji kroz
povlacenje i izolaciju, dok druga mogu reagovati agresivno, prkosno ili kontrolirajuce. I
jedno i drugo moze biti nacin zastite od novog razocaranja ili odbacivanja.

Nakon uvoda, hranitelji rade slede¢i zadatak:
Svaki hranitelj (ili male grupe) dobija papir i crta jednostavnu ,,mapu pripadanja“.

U sredini papira piSe ime deteta. Oko deteta se upisuju krugovi ljudi i sredina u kojima dete
boravi:

— ¢lanovi hraniteljske porodice

— §ira porodica i prijatelji hranitelja

— Skola/vrti¢

— vrs$njaci

— aktivnosti u zajednici (sport, radionice, komSiluk)

Zadatak je da hranitelji razmisle i1 oznace:

— gde se dete trenutno oseca sigurno 1 prihvaceno
— gde postoje teskoce (povlacenje, konflikti, nepoverenje, preterana zavisnost, odbacivanje
od strane vr$njaka)

Nakon toga, realizator postavlja kljucno pitanje:
,,K0j1 je mali sledeci korak ukljuc¢ivanja za ovo dete?*
Objasnjava se da mali slede¢i korak znaci:

— realan 1 dostizan korak koji detetu ne izaziva preplavljujuéi stres,
— aktivnost koja postepeno prosiruje detetov krug sigurnosti,
— iskustvo u kojem dete ima podrSku hranitelja i visoku verovatno¢u uspeha.
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To nije: ,,.Dete mora da se uklopi u razred* ili ,,Mora da ide na trening*.

To jeste, na primer: pozvati jedno dete iz razreda na kratko druzenje u kuci uz prisustvo
hranitelja, oti¢i zajedno na probni trening bez obaveze da dete odmah ucestvuje, ostati
kratko na rodendanu, uz mogucnost da se ranije ode ako je detetu previse itd.

U plenarnom delu, realizator postavlja pitanja:

— Da li je korak koji predlazemo u skladu sa detetovim trenutnim kapacitetima?
— Da li dete ima nasu podrsku tokom tog iskustva?
— Da li o¢ekujemo previse, prebrzo?

U zavr§nom sumiranju naglasava se:
Socijalizacija se ne gradi pritiskom, ve¢ postepenim Sirenjem kruga sigurnosti.
Hranitelj je sigurna baza iz koje dete izlazi u svet i kojoj se vraca.

Kada dete dozivi male uspehe u odnosima, gradi samopouzdanje i poverenje u druge.

Vezba 7: Navike koje jaCaju mentalno zdravlje deteta

PredloZena vezba se zasniva na delu priru¢nika koji govori o povezanosti svakodnevnih
navika i mentalnog zdravlja. Cilj veZbe je da hranitelji razumeju koje navike predstavljaju
zastitne faktore za mentalno zdravlje deteta i kako ih mogu podsticati u svakodnevnom
Zivotu.

Realizator uvodno podsefa da mentalno zdravlje deteta ne zavisi samo od velikih
intervencija, ve¢ pre svega od svakodnevnih iskustava i ponavljaju¢ih obrazaca — nacina
na koji dete spava, jede, provodi vreme, gradi odnose i dozivljava strukturu dana.

Nakon uvoda, hranitelji se dele u male grupe i dobijaju zadatak da odgovore na sledece
pitanje:

,,Koje svakodnevne navike doprinose dobrom mentalnom zdravlju deteta?*

Grupe razmisljaju i navode konkretne navike, kao §to su:
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— dosledna dnevna struktura i predvidive rutine (ustajanje u sli¢no vreme, zajednicki obroci,
ucenje, igra, odmor, vecernje rutine)

— negovanje odnosa i socijalne mreze podrske (povezanost sa hraniteljem, vr$njacima i
drugim znac¢ajnim odraslima)

—redovna fizicka aktivnost i sport

— boravak u prirodi (Setnje, park, izleti, rad u basti)

— odnos sa zivotinjama / briga o ku¢nom ljubimcu

— kreativne aktivnosti (crtanje, muzika, gluma, heklanje, prakti¢ne aktivnosti poput
kuvanja ili popravki)

— ukljucivanje deteta u pomaganje i brigu o drugima (u kuci ili zajednici)

— zdrav odnos prema tehnologiji (dogovorena ogranicenja, digitalni detoks, ograni¢avanje
ekrana pre spavanja)

— stabilne vecéernje rutine koje podrzavaju kvalitetan san

Nakon prikupljenih odgovora, realizator ih dopunjuje i povezuje sa nau¢no potvrdenim
zaStitnim faktorima za mentalno zdravlje.

Zatim sledi drugi korak zadatka:
Svaka grupa bira dve navike sa liste 1 razraduje:

— Kako ta navika konkretno doprinosi mentalnom zdravlju deteta?

— Sta moze biti prepreka u njenom uspostavljanju kod deteta koje je imalo traumatska
iskustva?

— Sta hranitelj moZe da uradi da tu naviku postepeno uvede ili ojaca?

U plenarnom delu grupe dele svoje primere, a realizator naglasava da kod dece sa
traumatskim iskustvima ¢ak 1 ,,jednostavne* navike mogu zahtevati strpljenje, doslednost
I senzitivnost.

U zavr§nom sumiranju naglaSava se:

Navike su temelj mentalnog zdravlja.

Struktura, predvidivost, fizicka aktivnost, kvalitetan san i emocionalna povezanost
predstavljaju svakodnevne zastitne faktore.

Hranitelj ne mozZe ukloniti detetova prethodna iskustva, ali moZe svakodnevnim navikama
graditi stabilnost i otpornost.
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Vezba 8: Razlicitost deteta — prihvatanje i osecaj pripadnosti

Predlozena vezba se zasniva na delu priru¢nika koji govori o razli¢itosti i njenom uticaju
na mentalno zdravlje deteta. MoZe se realizovati nakon kratkog uvoda o tome kako
razlicitosti — vidljive i nevidljive — oblikuju detetovo iskustvo sebe i sveta, kao i 0 tome
kako njihovo prihvatanje ili ignorisanje uti¢e na samopouzdanje, emocionalnu sigurnost i
osecaj pripadnosti.

Realizator zapo&inje pitanjem upuéenim grupi: ,,Sta sve moze &initi jedno dete razli¢itim?*
Odgovori se beleze na flipCartu i mogu ukljucivati: pol, etnicitet, jezik, invaliditet, religiju,
telesne karakteristike, siromastvo, iskustvo traume, zivot u hraniteljstvu, razvojne teSkoce,
emocionalnu ranjivost 1 druge oblike vidljivih i nevidljivih razli¢itosti.

Zatim realizator postavlja sledeca pitanja:

— Kako dete moZe da oseti da njegova razlicitost nije prihvacena?
— Koje poruke dete tada moze da usvoji o sebi?
— Kako to uti¢e na njegovo mentalno zdravlje?

Nakon uvodne diskusije, hranitelji rade slede¢i zadatak:

Svaki ucesnik (ili male grupe) razmislja o jednom detetu o kome brine i odgovara na pitanja:
— Koje su njegove vidljive 1 nevidljive razli¢itosti?

— Na koje nacine okruzenje (Skola, vrSnjaci, Sira porodica) reaguje na te razlicitosti?

— Da li dete dobija poruke prihvatanja ili poruke da ,,nije dovoljno dobro*?

Zatim sledi klju¢ni deo vezbe:

Hranitelji treba da osmisle konkretne nafine na koje mogu podrZati detetov osecaj
prihvacenosti i pripadnosti u svakodnevnom Zivotu.

To moze biti kroz:

— reci koje koriste i poruke koje Salju detetu

— nacin na koji reaguju na komentare drugih ljudi

— porodicne rutine i obi¢aje koji detetu daju osecaj sigurnosti

— materijalno 1 simboli¢ko okruZenje (knjige, jezik, kulturni elementi, prostor za
1zraZavanje)

— podsticanje deteta da izrazi svoja osecanja i iskustva bez straha od osude
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U plenarnom delu realizator vodi diskusiju ka slede¢im porukama:

Neprihvatanje razlicitosti stvara uslove za sram, izolaciju i nisko samopostovanje.

Deca Cesto usvajaju poruku: ,,Sa mnom nesto nije u redu.” Uloga hranitelja nije da ignorise
razliitost niti da je tretira kao problem, ve¢ da detetu obezbedi siguran prostor u kome
moze da razvija zdravu sliku o sebi. U zavrSnom sumiranju naglaSava se da podrska
detetovom osecaju prihvacenosti i pripadnosti predstavlja snazan zastitni faktor mentalnog
zdravlja. Kada dete dobija poruku da je videno, uvazeno i prihvaceno, razvija
samopostovanje, vecu emocionalnu sigurnost i otpornost na stigmu i odbacivanje.

Vezba 9: Dete, mentalno zdravlje i digitalni svet

Predlozena vezba ima za cilj da pomogne hraniteljima da razumeju kako digitalni svet utice
na mentalno zdravlje deteta — kao prostor podrske, ali i kao prostor rizika. Fokus je na
razvoju kompetentne i zastitne uloge hranitelja u savremenom digitalnom okruzenju.

Realizator uvodno naglasava da digitalni svet nije odvojen od realnog Zivota — iskustva
koja dete ima onlajn imaju stvarne emocionalne posledice.

Prvi deo — Digitalni svet kao resurs za mentalno zdravlje
Hranitelji u malim grupama razmisljaju o slede¢em:

— Na koje nacine digitalni svet moZe doprineti mentalnom zdravlju deteta?
— Kada internet moze biti prostor povezivanja, razvoja i podrske?

Navode se primeri kao $to su:

— odrZavanje kontakta sa vrSnjacima

— osecaj pripadnosti i pronalaZenje zajednica interesovanja
— edukativni sadrzaji i razvoj talenata

— kreativno izraZzavanje

— dostupnost informacija i podrske

Nakon toga sledi klju¢na diskusija:

,Kako hranitelj moze aktivno podrzati dete da koristi internet na nacin koji jaca njegovo
mentalno zdravlje?*
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Razmatraju se konkretni postupci:

— interesovanje za sadrzaje koje dete prati

— zajednicko biranje kvalitetnih sadrzaja

— razgovor o onome §to dete dozivljava onlajn
— podsticanje kritickog misljenja

Drugi deo — Nasilje i rizici na internetu
U ovom delu fokus se stavlja na prepoznavanje rizika i razlic¢itih oblika digitalnog nasilja.
Hranitelji razmatraju:

— Koji su naj€es¢i oblici nasilja na internetu?
— Kako se digitalno nasilje razlikuje od sukoba ili ,,Sale?
— Kako dete moze pokazati da je izloZeno nasilju?

NaglaSavaju se slede¢i oblici rizika:

— sajber nasilje (ponizavanje, isklju¢ivanje, Sirenje glasina)
— deljenje privatnih sadrzaja bez dozvole

— sekstorzija i manipulacija

— lazno predstavljanje 1 grooming

— govor mrznje 1 diskriminacija

— sajber uhodenje

Razmatraju se i znaci upozorenja kod deteta:

— nagla promena raspoloZenja nakon boravka onlajn
— povlacenje 1 izbegavanje Skole

— skrivanje aktivnosti na telefonu

— izraZena uznemirenost pri primanju poruka

Zadatak grupa je da definiSu konkretne korake zastite koji ukljucuju:

— otvoren razgovor bez osudivanja

— poducavanje deteta kako da blokira 1 prijavi nasilje

— jasno ohrabrivanje da se obrati odraslima ili prijavi nasilje

— uspostavljanje jasnih, ali dogovorenih pravila koriS¢enja interneta

Treci deo — Prekomerno koriscenje interneta i mentalno zdravlje
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U tre¢em delu vezbe hranitelji razmatraju pitanje:

,Kada kori$¢enje interneta prestaje da bude podrska, a postaje rizik za mentalno zdravlje
deteta?*

Diskusija obuhvata moguce posledice prekomernog koriS¢enja:

— poremecaj sna

—razdrazljivost i pad tolerancije na frustraciju

— povlacéenje iz porodi¢nih odnosa

— pad koncentracije 1 Skolskog uspeha

— smanjena fiziCka aktivnost

— poredenje sa nerealnim idealima i pad samopouzdanja

Hranitelji razmatraju:

— Kako postaviti granice bez konflikta i borbe za moc¢?
— Kako prepoznati da je detetu internet postao nacin izbegavanja problema?
— Kako pomo¢i detetu da razvije balans?

Realizator naglasava da je cilj razviti samoregulaciju kod deteta, a ne samo spoljasnju
kontrolu.

Zavr$ni rezime realizatora

Zaklju¢na poruka je: Digitalni svet moze biti prostor razvoja, ali i prostor povrede. Uloga
hranitelja nije da detetu kontrolise digitalni svet, ve¢ da ga osposobi da ga koristi bezbedno
I promisljeno.
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