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Pe3umMe

LieHTap 3a npaBa geTeTa y OKBMpPY NpojekTa ,YHanpeherwe MeHTaNHOr 34paB/ba afo/ecLeHaTa Kpo3
javare napTHepcTaBa ca jaBHUM CEKTOPOM U CNpoBohere UHMULMjaTMBa 3aroBapara koje npenBo-
Ae aponecueHTH, Koju puHaHcupa [leneraunja EBponcke yHuje y Peny6amum Cpbujn kpos MNMporpam
nogpLuke umBunHoM apywTey (LIC®), paan Ha NpojekTy pasBoja oAPXMBUX MEXaHM3aMa 3a NOAPLIKY
MEeHTa/IHOM 3[paBJ/by afonecueHaTa, ca NocebHUM GpoKycoM Ha paruBe rpyne geue, a Kpos yHa-
npehewe capagre unsmehy LMBUAHOr U jaBHOF cekTopa. YHanpehewe MeHTanHor 3gpasba geue
W ajonecueHaTa nNpeacTaB/ba K/byYHU M3a3oB y Cpbuju, nocebHO Kada je pey o geum y cuctemy
anTepHaTUBHe 6pure. MicTpa)kuBara nokasyjy Aa cy Aeua Ha XpaHUTE/bCTBY U Y pe3naeHLumjaniHnM
ycTaHoBaMa y BeheM pusuky aa nmajy npobseme MeHTanHor 3apassba y agonecueHumju. TpeHyTHO
He NOCTOoju CTPy4YHa obyka Koja ce noce6bHo 6aBu pa3BojeM CBECTU M 3Hatba O MEHTA/IHOM 34PaBJbY,
yK/byuyjyhu npenosHaBame 3HaKoBa Koju ynyhyjy Ha npo6iemMe MeHTanHor 34paB/ba, a/ln U 3HaHE O
cTaBoBaMa, HaBMKaMa U aKTMBHOCTMMa Koje nocneluyjy 4o6po MeHTanHo 3gpaBibe Aele U Mnagux
Ha pe3ngeHunjaIHoM CMELTajy.



[eua cMmewTeHa y pe3ngeHumjaiHUM yCTaHOBaMa YECTO Ce CyovaBajy Cca C/IOKEHUM 13a-
30BMMaA KOjU YTWYY Ha HUXOBO €MOLMOHANMHO U NCUXONOWKO 6naroctamwe. OfBOjeHOCT of
NpUMapHUX nopoauua, Tpayma, ocehaj HeCUrypHoCcTU 1 HefocTaTak cTabunHe noapLuke
npeacTas/bajy dakTope pusnka 3a MeHTANHO 34paB/be OBE OceT/bMBe nonynauuje. MNutame
ouyBaHba M yHanpehera MEHTaNHOT 3[paB/ba y TAKBOM OKPYXeEhy HMje CaMo MuTarbe CUC-
TeMa coumjanHe 3alWTnTe, 1 30paBCcTBEHOr cUCTeMa, Beh 1 04pa3s ApyLTBEHE OArOBOPHOCTH
M XYMaHOCTH.

[eua n agonecueHT ce cMellTajy y YCTaHoBe 3a 6pury o aeum n mnagmma 6e3 agekBaTHor
POAUTEIBCKOr CTaparba YrIaBHOM 360 MCTOpUWje 310CTaB/barba (Tj. 3aHEMapuMBarba U MCUXO-
JIOLWKOT, GU3MYKOT M CEKCYANTHOT 3/10CTaB/bakba), LWTO 3HAYajHO Npeasmha Telwkohe MeHTaNHor
34paB/ba TOKOM passoja (Baldwin et al.,, 2023). LUtaBuwwe, nako ycTtaHoBa 3a 6pury o mnagm-
Ma MMa 3a Wb [ia NPY>XW 3alWTUTY W HErY, OHa 4eCTo NpefcTaB/ba rybutak ocoba 3a Kojy cy
[Jela Be3aHa, MoHaB/bake cennabu n Marbe MHAMBUAYaNM3oBaHy Hery (Li et al., 2017). Ctora
HMje n3HeHahyjyhe fa Aeua v afoNecueHTN KOju XKKMBE Yy yCTaHOBaMa 3a bpury o mnaguma
nokasyjy Behy npesaneHumjy 6uno kor MeHTanHor nopemehaja (48,6%; Bronsard et al., 2011) y
nopenemy ca BplhallMMa Koju HeMajy HaBefieHa MCKYCTBa.

[eua y pesnaeHumjanH1M yCTaHOBaMa 4eCTo fonase 13 nopoaumua koje cy bune norohene
CYPOMALLITBOM, HAaCWU/bEM, 3aHEMAPVBAHEM UM 3/TOCTAB/baHEM.

TakBa UCKYCTBa OCTaB/bajy Ay6oKe NcUxonoluke nocneguue, ykyuyjyhu:
* AHKCMO3HOCT U AenpecrBHe CMMNToMe
- [Mpobneme ca caMonoy3iakheM 1 UGEHTUTETOM

- CoupjanHy nsonauujy n Telwkohe y noBesmBamy ca Apyruma

Bes agekBaTHe nogpLuke, oBe Telkohe ce Mory noroplwatu, yTnyyhu Ha pasBoj aeteTa, 06-
pa3oBare U KaCHW)y UHTerpauujy y ApyLwTBo.






[eua yvje je npaBo fa »KMBe Yy MOPOAMLM YTPOXKEHO Hajvelhe nMajy MCKYCTBa 3aHe-
MapmBarba M 3710CTaB/barba. PognTesbn geue HUCY y CTaky Aa Npeno3Hajy Hnuxose
pa3BojHe noTpebe, He OAroBapajy Ha HUX UM HE OAroBapajy Ha HauvMH Koju je 3a
Jely noacTtuuajaH. Hekaga, 1 Wnpa cpegmnHa onaka He3aaoBo/beHe pa3BojHE MoT-
pebe gele Kao KapakTepuCTUKy 1 NpobneM geteTa. Y nojayaHoM pu3KMKy Cy gela ca
CMeTHaMa Yy pasBojy, Aela ca npobnemmnma y obnacTi Coumo-eMOLMOHANHOT pas-
BOja M PYHKLMOHMCaHA 1 Jela ca NpobnemMnMa y noHallary 1 npunarohasamy, Kao
1 geua ynje cy nopogmue noroneHe eKCTPEMHNUM CUPOMALLTBOM,

YXMBOTHO 1 NOPOANYHO UCKYCTBO AeLle, Kao 1 CaMe UHTEPBEHLM|e CUCTEMa CcoLmjan-
He 3aWTuTe nNpemMa Aeumn, UMajy KBannTeT TpayMaTCKor UCKyCTBa. YecTo cy geua
Ouna M3NOXeHa TpayMaMa paHMx cenapavmja, 4eCTMM NpoMeHaMa 1 NPeEMELLTajMa,
Henoy3JaHOM W HENPEeABUA/BMBOM OArajakby M BacnmMTaBaky, XOCnuTanmsaumjama,
XXMBOTY Y MHCTUTYLMjW. YCen OBaKBOI MCKYCTBa AeLy KapakTepuLle AUCXapMOHU-
4aH pPa3Boj, HECUTYPHM 0BPaCLLM EMOLIMOHANHE BE3aHOCTK, 3aCTOjW Y Pa3Bojy, NPO-
Oy6/beHa parMBOCT, TEWKONe y Npunarohaeamy, Tewkohe ga Bepyjy y cebe n cTBa-
pajy noBepere y apyre. lNoHalame 1 pasBoj ele KapakTepulle npexumnsrbasajyhn
OAroBOpP Ha TpayMaTCKa MCKYCTBA, Kao MOKyLWaj AeTeTa Aa 3340B0O/bM NOTPELE Y He-
afEKBaTHMM >XMBOTHWM OKOJTHOCTMMA.

MoTpebe MeHTanHor 34pas/ba Aele W aflonecueHaTa Koju XX1Be Yy yCTaHOBaMa, y
OKPYXKetrby CTPYKTYpUpaHe U MynTUANCUMNIMHAPHE Here n 6pure 24 cata AHEBHO,
3axTeBajy MHTEPBEHLMje 3aCHOBaHe Ha JokasuMa. JlnTepaTtypa u npakca yTephyjy
3HavajHe NoTpebe MeHTaNHOr 34paB/ba Aele U MAaaux Y yCcTaHoBama 3a 6pury o
neun n mnagnma (Bronsard et al, 2011), wto goBoan A0 noBehaHor kopuwhera
yC/lyra MeHTa/IHOr 34pae/ba y nopehery ca onwToM nonynaumjom (Stewart et al,
2023). MelyTuM, TO Ce He OHOCK HYXXHO Ha Marbe noTewkohe y noHalawy uam
eMOLMOoHaNHNM Telwkohama. Hekonvko cTyauja je ykasano Ha To ga cy Aela ca uc-
TOPWjOM 310CTaB/baka U 3aHEMapKMBaHa Cropuje HanpeaoBana Uan cy HacTaBuaa
Ja nokasyjy Behe nHtepHanusyjyhe n ekctepHanunsyjyhe Tewkohe, 4ak M HAKOH LITO
cy npummna ncmxonoluky nomoh (Bellamy et al, 2010, Stewart et al,, 2023). [lok cy
3Ha4ajHa nobosbllarba NpuMeheHa koa oapeheHor 6poja geue 1 MAagux, N3BeCcTaH
6pOj HMje NoKas3ano HUKaKBE MPOMEHE UK NoropLare.

VicTpaxkmBare cnpoBefieHO Ha HMBOY LleHTpa 3a 3aWwTuTy ofoj4aam, feue n omnia-
OMHEe TOKOM 2016.rofiMHe, Ha Y30pKy of 486 KOPUCHMKA, 6aBUIO Ce NCMUTUBAHEM




MEeHTaNHOr 34paB/ba Aeue. Y UCTpaXkmBaky Cy Y4eCTBOBa/M 34PABCTBEHU U CO-
UMjanHn pagHuumM y HEMOCPEeaHOM pagy ca AeuoM 1 MnaguMma. McTpaxnsareMm cy
obyxBaheHa YeTupu goma 3a gely 6e3 afekBaTHOr POAMTE/bCKO CTapatrba y3pacTa
of 7 - 18 roamHa, Tpu NpUXBaATUAMLLTA 3a Aely y3pacTa of pohetrba 40 18 roamHa, u
pagHa jeamHunua CtaumoHap (geua ca Tewkohama y pasBojy) y3pacTa of 4 — 18 ro-
anHa (*Jeua v Mnagun y MHCUTYLMOHATHOM OKPYXKEHY — KAPaKTEPUCTUKE MEHTANIHOT
34pas/ba gele y LleHTpy 3a 3awTtuTy ofojvagn, geue n omnaamHe”, gp MieaHa Muno-
carbeBun bykuh).

Of ykynHor 6poja gele Ha cMelWTajy y Toky 2015 roavHe (H = 486), 96 (19,8%) geue
je nMano amjarHoCcTMKoBaHE MpobnemMe MeHTanHor 34pae/ba. Hajuyewhe gmjarHose
6une cy ®90-093 (Nnopemehaju NoHallaka 1 emMoLmja Koju ce 06UYHO UCMNO/baBajy Y
AeTUCTBY U agonecueHumjn), P70-O72 (MeHTanHa petapaaumja) n $30-e32.3 (no-
pemMehaj pacnonoxena — adpekTnBHM nopemehaj). Ca Beh gnjarHOCTUKOBaHUM NpPo-
61eMrMa MEHTa/HOT 34paB/ba Y YCTAHOBY je MPUM/bEHO 41,7% Aele ca jefHOoM avja-
FHO30M, 0K je 21,8% fiele MMaso ABe, TPW UK BULLe AnjarHo3a; 36,5% aeue 1 Mnaamx
[061No je anjarHo3e HaKOH CMeLLTaja y YCTaHOBY; 74% AeLe MMano je BUWE Of jeaHe
YKMBOTHE MpOMeHe 0 aonacka y LleHTap. MNpoceyHo )mnMBoTHO Aoba Aele Ha npuje-
My 6110 je 11 roamHa, Mako je buno oacTynama y Asa AoMa 3a Aeuy (15 roguHa). Yky-
MHO 21% fele 6uUno je XoCnuTanm3oBaHO Noc/e MHTepBeHUMje XMTHE MeANUNHCKE
cny»x6e. HeagekBaTHO pOAMTE/BCKO CTapare b1no je Hajyewhn pasnor 3a CMELTa)
feue y PJ noMcke 3aWTuTe, Kao M ClpeyveHoCT poamTesba Aa BpLie poaUTE/bCKO
npa.o (76%). HeagekBaTHO pOANTE/bCKO CTapake Ce KoL 2/3 Aele UCNOo/baBao Kao
3aHeEMapmBame, a Kof 1/3 feLe Kao 3nocTaBmamne (‘Jeua 1 Mnagn y MHCUTYUMoHan-
HOM OKpY)Kehby — KapakTepUCTMKE MEHTANHOT 34paB/ba geue vy LleHTpy 3a 3awTtuty
ofojyagn, geue v omnaguHe”, op VisaHa Munocasmsesuh bykuh).

Pesyntatn ,ACE" cTyamje koja je kog Hac cnpoBefeHa 2019. roAMHE Ha Y30PKY Of
oko 2800 spyau (Studija_negativnih_iskustava_u_detinjstvu_ACE.pdf (unicef.org)
nokasyjy 4a Ha cBakux 100 ogpacnmx ocoba y Cpbuju, bux oko 70 je Buwe nyTa
NCKycuno bapeM jefaH of 0barKa HeraTUBHUX MCKYCTaBa TOKOM AETUHCTBA, & HUX
OKO 20 je UCKYCWO 4 UK BULLE,

,£I,eu,a M Mnagn Ha aITepPHaTMBHOM CTapaky l/IMa_jy HeraTMBHa NCKYCTBa y A€TUHCTBY.
TpayMa MOXXe HaCTaTh Kao pe3ynTaT U3IOXKEHOCTU N MPpeXXNB/baBarkba HEeraTMBHMX
NCKYyCTaBa 1 BbNXOBUX Nocneanua Ha XMBOT.

Hajuyewhu Tvn TpayMe npucyTaH Kog geue n Maagux ca UCKyCTBOM Yy CUCTEMY al-
TepHaTMBHe 6pure je No3HaT Kao ,KOMMIEKCHa TpayMa”.

* HeraTMBHMX UCKyCTaBa (Kao WTO cy PU3NYKO, EMOTUBHO U CEKCYasHO
3/10CTaB/bakbe 1 036U/BHO 3aHEMapMBamE), KOja ce Mory JOroanTu Yy
OfHOCKMaA Ca JbyAnMa KojU je aeTeTy Tpebano ga 6yay 13BOp NOBEPEHaA

- Beher 6poja HeraTMBHMX MCKYCTaBa TOKOM BpeMeHa

+ HEraTUBHWX MCKYCTaBa Koja ce gorahajy o BeoMa paHor y3pacTa

* PEAOBHOI OACYCTBA CUTYpPHE, BPUXKHE 1 CTUMYATUBHE HEre.



+ PM3NYKO, EMOTUBHO M CEKCYAHO 3/10CTaB/batbe
- pasfBajarbe Of Y1aHoBa NopoaumLe

- CMPT BO/beHE ocobe

* HanywTame

+ 6exkarbe of pata

* pacesberbe 360r NPUPOLAHUX KaTacTpoda

- 036U/bHO 3aHEMapKBarbe

HeraTmBHa UCKyCTBa Yy AETUHCTBY KOja MOTEHUMjATHO PE3YNTUPAjJY TPayMOM MOry
NPOY3POKOBaTY AYyroTPajHy WTeTy No GU3nuKkK, coumjanHu n eMOTUBHKN eYnjn pas-
BOj 1 6narocTare. Y TO cnagajy norybHe npomMeHe y eMOLMOHaNHMM OA4roBoprMa
beue; ocnab/beHa CMOCOOHOCT pPasMULLIbaba, YYerba U KOHLEHTPALMje; owa KOH-
Tpona MMMyNACca; M30CTaHaK MO3UTMBHE C/IMKE O Ccebu; crnaba eMOTMBHA MPUBPIKE-
HOCT CTapaTe/bMMa 1 TelWKohe y M3rpagrn 1 ogp»KaBary 0HOCAa ca ApYyrMa.

KoMmnnekcHa TpayMa m3asBaHa HeratuMBHUM WCKYCTBMMA Y PAHOM LETUHCTBY Ce
KaCHMje TOKOM XMBOTa MoBe3yje ca HajpasNninTujuM NnpobaeMmma, ykbydyjyhn 60o-
NeCTU 3aBUCHOCTU, Aenpeckjy, aHKCUO3HOCT, Kao U pPU3MYHa MoHalwama. To nocne-
OMYHO MOXKe MoBehaTh BEPOBATHONY XPOHUYHMX 0BO/bEHA, YK/bYYYjyhn rojasHoCT,
amjabeTec, cpyaHa 0bosbera, MojaBy paka, Yak U NMpeBPEMEHY CMPT.

Pe3sngeHupjanHe yctaHoBe MOPajy MPYXXUTU MHOMO BULLE Of, CMELLTaja — OHe MOPajy
OUTV NPOCTOP EMOTUBHE CUMYPHOCTU 1 CoLmjanHe JodpodbuTu.

- [pucyTHOCT 0ByyeHor CTpy4YHOr ocobsba: Ncuxonora, cneg.negarora m
negarora v couujanHmux pagHuka

+ PegoBHe ncurxonoluke npougHe 1 npahere pasBoja

- OpraHusaumjy TepanujCkmx paguoHnLa, rpynHe NogpLwke n MHAMBUAYATHOT
caBeTOBatba

- [loBE3aHOCT ca NoKaHMM Ciy)XbaMa MeHTa/HOr 34paB/ba

+ [loBe3aHOCT ca cTapaTesbnMa U3 LeHTpa 3a COLMjanHu pad, poanTermuma,
CPOAHMLMMA U OPYTUM aKTeprMa coumjanHe 3aluTuTe Y JI0KaHOj 3ajeaHnum

Mpema ,McTparkmBary O CTaTyCy M KBAMTETY TPeTMaHa Aele y Cykoby ca 3ako-
HoM y Cpbujun" (P3C3, npod.ap. h.Ctaknh,2022.) yCTaHOBI/BbEH je ounrnefaH Hecknag
n3mMehy ocobeHOCTH aele y CyKoby ca 3aKkOHOM (BPCTE, MHTEH3UTETA U KOMMIEKC-
HOCTM Pa3BOjHMX NOTEHUMjana, pu3mka 1 notpeba 3a NoMohn) 1 KBanUTeTa TPETMaHa
(BpCTe, MHTEH3UTETE, CBEOBYXBATHOCTU 1 CTENeHa nHanemnayanmsaumje). 36or tora
Ce TpPeTMaH 4eCTo offlaxe, MoHeka yckpahyje, a no NpasBuy HUje NPUMepeH yoye-
HWUM NoTpebama 1 NoTeHUMjanMMa LeLe Yy CyKOOy Ca 3aKOHOM.

,[NaBHM 3a4aTaK Jasber yHanpehera cTatyca u KsanmteTa TpeTMaHa gele y Cykoby
ca 3akoHoM y Cpbuju Mopa Hajnpe aa byae yCnocTaB/bake KOXePEHTHOr cUcTe-
Ma MHTEPPECOPHUX 1 UHTPAPECOPHMX KOMMOHEHATA Koje MMajy KanaumuTeT, BO/by U



obaBesy fa ce OpraHusyjy 1 fa OpKecTpupaHo aenyjy Ha ybnarkaBamy 1 npeBasm-
Naxkery pa3BojHMX Npobnema n nopemehaja, NOACTULARKY Pa3BOoja M NPOCOLMjaHE
opujeHTaLmje CBaKor AeTeTa y CKNagy ca UAeHTUOUKOBAHUM PA3BOjHUM PU3MLMMA,
noTpebama 1 noteHumjanmma.”

Pe[loBHO cnpoBoherne ncmuxoeaykaTuBHUX pajuoHMua npuiaroheHnx y3pacTty U
noTpebama feue 1 MNaganx, yCMepPEHNX Ha OCHaXKMBarbe, NPEnO3HaBake 1 U3parka-
BahE EMOLMjA, PA3BOj CaMOMOy3[4ama 1 BELTUHA KOMYHMKALUM|E, Kao U pasyMeBaHe
1 npuxBaTare cebe. [Nporpamm NonyT OBUX NPefCcTaB/bajy BaXKaH KOPaK Ka MPEBEH-
UMy 036U/BHUMX NoTeWwKoha M NOACTULAHY NCUXMYKE OTMOPHOCTU,




OBO ynyTCTBO 33 CNPOoBONEHe TPEHMUHIa ,MeHTaNnHo 34paB/be Aeue U Mnagux Ha pe-
3MOEHUMjANHOM CMeLWTajyY" NpeAcTas/ba anar Koju he TpeHepmnmaz onakwaTm opra-
H13aunjy 1 Boherne TPEHMHIa N MOXKe Ce KOPUCTUTK CBE BPeMe TOKOM CrpoBohera
TPEHWHra Kao MOACETHUK.

[OKyMEHT cagpyX1 CMEPHULLE KOje MpaTe CTPYKTYPY TPEHMHIa ca BPEMEHCKUM OK-
BUPOM MpeaBurheHnM 3a cnpoBohere TPEeHWHra, YrnyTcTBa 3a Kopuwhere MaTe-
pujana, ynyTcTBa 3a Bexbe u caBeTe Koju he nomohn y eburkacHujeM crnposohery
TPEHWHTa.

YnyTCTBO MOXe BUTU 3HAYajHO LWTMBO 1 3a NpodecroHasnye y LeHTpUMa 3a couujan-
HW pag, Kao W 3a Apyre npy)aole ycnyra opujeHTUCaHWX Ha Jely U Mnaje y pesu-
JeHUMjanHOM 06MIMKY 3alTuTe.

OBaj TPEHWHT je npe cBera HaMereH BacnuTayMa y HEMOCPEeAHOM pajy y pesu-
AeHUMjanHMM yCTaHoBaMa: creumjasiHiM nefaro3vma, nejarosmma, ncmuxosiosnMma,
COUMjanHUM PagHULMME, CTPYYHMM TUMOBKMMA, PYKOBOAMOLIMMA YCTaHOBa, capaj-
HULUMMA U3 HEBNAAMHMX OpraHmsaumja. TPEHUHS je YCMEpPeH Ha OCHaXMBaHe Bac-
nuMTaya 3a npy>kare afekBaTHe NopLIKe 3aCHOBaHE Ha No3HaBaky TpayMe, a Kpo3
XONMUCTUYKU, MYNTUCEKTOPCKU, MYNTULANCUUTIHAPHN Y NAPTULMNATUBHM NPUCTY.

OnNwTH UW/b TPEHMHTa je yHanpeherne MEHTaNHOr 34paBs/ba Aele U MNaanx Ha MHCTU-
TYUMOHANMHOM CMELWTajy KPO3 jadyare KOMMNeTeHUMja CTPYYHUX pagHuKa 1 oMoryha-
Bakbe aKTUBHOT yyewha Miaamx y Kpenparby nHnumjatuea. Qokyc je Ha pasyMeBaky

1 HanomeHa: [Mog pesvaeHumjanHuM cMellTajeM cMaTpahe ce ycTaHoBe couujanHe 3alTuTe 3a Aely U Mnaje 6e3 aaekBaTHOr POAUTE/LCKOT
CTaparba 1 3aBOAM 3a BacnuTare Aele v oMaagnHe.

2 HanomeHa: TpeHepy he [OMUHAHTO 6UTU CrieupjanHy negarory, neaaro3u, CoupjanHn PagHMLM, NCUXON03N, 1 APYrv CTPYYHU PafHWLM
aHraXxoBaHu Ha pPafHOM MeCTy BacmuTaua y YCTaHOBU Pe3uAeHLMjanHor Tuna.



CNeUMPUYHOCTU LMBHE Fpyne, M3a30BMMa U HEraTMBHUM UCKYCTBMMA KOPUCHMKA
npe fonackay yCTaHOBY, Ko 1 OHe KOoje ca COH0M HOCU XMBOT Yy JOMOBKMA 3a A€ELly.
CBpxa je 1 fa BacnuTauMM ofakla paj ca AeLoM U MNaauma y pesnaeHumjaiHoM
CMellTajy Ha TeMe Be3aHe 3a MEHTA/IHO 3[4paB/be, Kako 6y ce obe3beamno npode-
CMOHANHO 1 KOMMETEHTHO MpY>Karbe YCnyre OpUjeHTUCaHO Ha NOo3HaBame TpayMme,
Kao 1 fla ce NpeACcTaBn OCHOBHM MAKET 3HaHa W BELUTMHA 3a CBakor NpodecroHanua

y yCnysm.

3aaTak TPEHUHrA je U CTULAaHe 3Haka U MPaKTUYHMX BELWTUHA 3a Nperno3HaBakbe,
WMHTEPBEHUM)Y U MpYyXKare MoApLIKe Y ClyyajeBMMa 13a3oBa Ha Mosby MeHTasHor
34paB/ba Aele U MIaaux.

- LTa je MeHTanHo 3apae/be? MeHTanHo 34paB/be M HOBA AUIMTaHA CTBAPHOCT
Jele 1 MNaamx Ha cMewTajy

- AgonecueHupja

- [cmxonolka npBa NOMON 1 BELITMHE 3@ NCUXO/OLLIKM ONMopaBak

+ EMoumje/CBeCHOCT O CTaBOBMMA U YyTULAjy NoHawama Ha gpyre/CutyaumonHa
nepLenuuja n KOHTPO/a MMMNY/ICUBHOCTH

+ ATayMeHT/Tpayma/KOMMJIEKCHa TpayMa

- Pa3Boj BewTMHa 3a 60/be pasyMeBare CoLmjanHux 0gHOCa M MPOCOoLMjanHo
paspellaBarbe Hecnopasyma/ BelwTHa KOHCTPYKTUBHON CTPYKTYMpatba
CNoboAHOr BPEMEHA 1 CTBapakba COLMjanHe Mpexe NoapLuke

1. OjavaTu pasyMeBahe CTPYYHUX PagHMKa O NMOjMYy MEHTANHOT 34paB/ba U
bakTopMMa Koju YyTUYY Ha HErOBO OYyBahe WM HapyLUaBare Kog agonecue-
HaTa Yy MHCTUTYLMOHA/IHOM OKPYXXehY,

2. YHanpeanTu 3Hame o cneundrnyHoCcTMMa afonecLeHTHOr pa3Boja, ca Harnac-
KOM Ha MoHallajHe M EMOLMOHAJTHE M3a30Be, pU3nKe 1 NoTpebdy 3a CTabuiHUM
OfHOCKMa Ca OApacMMa;

3. OcnocobuTn CTpyYHE pafHUKe 3a NPYyrKake NCUXOOLKE NpBe NoMohu K
noApLKe MAaguma y cutyaumjama cTpeca, Kpmse M eMoLMoHanHe gectabunm-
3aumje, Kpo3 NpUMeHy jeJHOCTaBHUX WU €TUYKN YTEMETbEHUX MHTEPBEHLM|;

4. Pa3BuTn BelTMHE BacnMTaya 3a paj Ha npenosHaBaky 1 perynaumjn eMo-
Lmja, CBECHOCTU O COMCTBEHWM CTABOBMMA, NOAPLLN Y KOHTPOAN UMMYICUB-
HOCTW U n3rpafhun 6e36egHor ogHoca ca MNagnma;

5. YHaNpeauTu 3Haka O aTauMeHTY, TPayMU 1 KOMM/IEKCHOj TpayMu, Te nocne-
AVLaMa Koje OHe OCTaB/bajy Ha eMOLMOHANHM U COLMjanHM pa3Boj MNaaux,
Kao N Ha4YMHMMA KaKO Ha HbKX OAFrOBOPUTU Y MPAKCKH;

6. YHanpeauTu NpakTUYHe BELITMHE 33 Paj Ha COLMjaNHOM OCHaXmMBaky Mna-
LVX, Pa3Bojy NPOCOLUMjaNHOr MOHALlaHa, KOHCTPYKTMBHOM CTPYKTYpUCaky
CNnoboAHOr BPEMEHA U U3rpafHu CoupjanHe Mpexe NoapLLKE;

7. OcnocobbaBarbe fele U MAaanx fa CaMoCTanHo UK Y3 NoapLLKy GopMym-
Wy 1 CNPOBOAE MHULMjATMBE 3aroBapama y Be3n ca MEHTANIHUM 34PaB/beEM



1. YyecHUUM he pasyMeTm KOHLENT MEHTANHOT 34PaB/ba Y KOHTEKCTY
agonecueHuuje.

2. YyecHUum he 6UTK y CTakby Aa Pa3nKyjy MEHTANHO 34paB/be 04 MEHTANHNX
nopemehaja.

3. YyecHuum he npenosHaTn GakTope Koju NOACTUYY UK HAPYLLIABAjy MEHTaNHO
30PaB/be KO MNAANX Y MHCTUTYLIMOHA/IHOM CMELLTAjy.

4. Y4yecHnum he pasymeTu cneudrUyHOCTM MCUXOMNOLKOT M COLUMjanHOr pa3Boja
y aonecueHumjn.

5. YyecHuum he Mohu fa npenosHajy noHallara Koja Cy KapakTepmucTuyHa 3a
OBaj Nepuos 1 Koja Mory 61T M3a30BHA Y pasy Yy AOMY.

6. YyecHuum he noBehath OCEeT/bMBOCT 3a 3Ha4aj KOHTeKCTa (yCTaHoBe,
NOPOAMYHE UCTOPUWjE, TPayMe) y Pa3Bojy afonecueHara.

7. YyecHnum he pasyMeTn KOHLENT NCUXONOLKe NpBe NOMONhM 1 Kaaa je
NPUMEH/bMBA Y Pady ca Maaguma.

8. YyecHuum he buTn y cTamy ga NpPUMeHe OCHOBHE KOpaKe NMCUXO/OLLIKE NpBe
NoMohun y KPU3HUM CUTyaumjama.

9. YyecHuum he pasyMeTu NpUHLMNE KOjW NOAPXKABajy NCUXOMOLKM OnopaBak
KOZ MIAAMX U3NTOXKEHUX CTPECY M TPpAyMMU.

10. YyecHuum he Mohu ga naeHTnduKyjy OCHOBHE EMOLMIE U HAYMHE HUXOBOT
n3parkaBakba Kog Miagux.

11. Y4yecHuuM he pa3BUTN CBECHOCT O COMCTBEHWM CTaBOBMMa M Ha4YMHY Ha KOju
OHM YTUYY Ha NOHaLarke M O4HOC Ca MagnMa.

12. YyecHuum he pasymMeTn TEXHMKE 3a NOAPLIKY Miagnma y passojy
camoperynaumje 1 KOHTPOJIE UMMYJICUBHOCTMU.

13. YyecHuLM he pazyMeT OCHOBHE MOjMOBE TEOPMjE NPUBPXKEHOCTU
(aTayMeHTa) 1 HMXOB 3HaYaj 3a Pa3BOj MIaAUX.

14. YyecHuUM he MOhK fa Npeno3Hajy 3HaKe TpayMe 1 KOMMIEKCHE TpayMe Kog,
agonecueHara.

15. YyecHuum he gobutn yBuA Y HauMHE NpUMEHE TEOPUjCKOr OKBMPA Y
PagVOHMYKOM pajy ca MNagmma.

16. YyecHuum he pasyMeTH 3Ha4aj pa3Boja CouMjanHMX BEWTMHA 3@ MEHTANHO
30paB/be MNAOUX.

17. Y4yecHuuM he MoK ga npeno3Hajy 1 NoAPKe KOHCTPYKTUBHO Kopuwhere
cnoboaHoOr BpeMeHa Ko MAaamx.

18. YuecHuum he mohu ga naeHTuduKyjy HaumHe No4pLIKe MAaAMMaA Y N3rpagrbu
MPEXEe CoumjanHe nogpLuke.

MaTtepwujan 1 onpema

+ OnunyapT (@M nanup);

+ UT onpema 3a IMMT (PowerPoint npeseHTaumje) ca nogeweHM 3BYKOM;
- [1pojekTop 1 NnaTHO;

« JlanTon uam pavyHap;

* 3BYyYHULM;



- ®nomacTtepu;

- CTukep 6n10kumhu, 3 komMaga y 3 60je;

- Cenotejnm;

- CamonensbmBa Kpen Tpaka;

- Maca 3a nenpemse tack it ()xBake", jacTy4mhu 3a nenbere Ha TBPAY NOBPLLMHY);
- Konuje 3a cBaky Bex6y;

- [MpocTop ca HePpUKCMPaHUM CToMLaMa 1 CTONOBUME;

+ loBO/BHO BeNMKa 1 NpOCTOpMja Koja oMoryhaBa HECMETaHy KOMYHUKaLUUjy;
- Tabna 3a nucare 1 Mapkepw;

- MaTepwujan 3a 6enelike 1 0NoBKe;

- TajMep nnu wronepuLa 3a Nnpahere BpeMeHa TOKOM BEXOU 1 AUCKyCHja.

JopaTHe cTaBke 3a npunpemy

+ O6e36e4UTU UCXPAHY M OCBEXEHE 33 YYECHUKE;

- OfwTamMnaHa mcTa y4eCHm1Ka ca OCHOBHUM MHbOpMaLmjaMa 3a eBUaAESHUMY
NpUCYCTBS;

- OfLWTaMnaHn ynasH1 1 13nasHu TECTOBM 3Hama (Npe-TecT U NOCT-TeCT)

- OfWTaMnaHn ynmTHULM 3@ eBanyalujy TPEHUHTa;

+ OfgwTamMnaH notpebaH MaTepujan 3a Bexbe;

- OfWwTamMnaHa arena 3a y4ecHuke;
OpwTaMnaHa npeseHTaumja y popmm handout-a 3a nonasHmke

TpeHuHr Tpaje 14 catn ebekTMBHOr paja ca nay3ama; ABa faHa no 7 catu (no 420
MUHYTA).

HanomeHa:

TokoM byayher HenocpeaHOr M3BONEHa OBOr TPEHWHIa MO da he 6uTn noTpebHa
bNeKkCMBUAHOCT, HNP. M3MEeHa caTHULE M Apyra BpcTa npuaarohaeara, y Cknagy ca
noTpebamMa y4ecHMKa 1 KOHTEKCTA Y KOM Ce TPEHUHT peannsyje.

09:00 - 09:30 OTBapame TpeHUHra 1 yBoAHO yrno3HaBare (O4eKmBama,
npaBuna paaa)

00:30 - 10:30 LlUTa je MeHTanHo 3apaBme?

10:30 - 10:45 [laysa

10:45 - 1215 AgonecueHumja — NCUxocoumjanHe KapakTepucTumke,
PU3MLM N pecypcu

12:15 - 13:15 [lcuxonoluka npea NoMoh 1 BeWTMHE 3@ NMCUXOMOLWKN OnopaBak
(neo 1)



1315 - 14:15 [laysa 3a pyyak

14115 - 15:45 Ncuxonowka npsa NoMoh 1 BELUTMHE 38 MCUXOMOLWKM ONopaBak
(oeo 2 - pag y rpynama, cutyaumje)

15:45 - 16:15 Pednekcuja 1 3aTBapare NpBor gaHa

09:00 - 09:15 [NMofAcehare Ha NpPBU faH, YBOA Y AaH 2

09:15 - 10:45 EMoupuje / cTaBoBM / KOHTPONA UMMy/ICa — Teopuja 1 NPaKTUYHe
BeXbe

10:45 - 11:00 [lays3a

11:00 - 12:30 ATayMEHT, TpayMa 1 KOMMIEKCHa TpayMa — TEOPUCKM OKBUP U
UMnavKaumje

12:30 - 13:30 [MpuMepu paamoHuLa Ha TeMy TpayMe / aTayMeHTa

13:30 - 14:30 [laysa 3a py4ak

14:30 - 15:45 Pa3Boj coumjanHnx BEWTMHA U CTRYKTYpUpare cnobogHor
BpeMeHa - Bexxbe 1 npuMepu

15:45 - 16:15 3aBpluHa pedbnekcuja, eBanyaumja v joaena noTBpaa/3axBanHnuLa
CBaka cecuja he MMaTK KpaTke yBoAHe aKTMBHOCTMU (icebreakers,
energizers) yHyTap BpeMeHa Koje je Beh npeasuheHo.

TPEHWHT je OCMULLIBEH TAKO Aa KOMBUHYje TEOPUJCKO 3HaHe Ca MPaKTUYHUM BELITU-
Hama, y3 nocebaH GOKYC Ha CEH3NOUANCAHE U OCHAXMBaHe CTPYYHUX PajHMKa 3a
pag ca AeuoM 1 MIagmMMa Koju Cy Yy pU3MKY Of MEHTA/IHO 34PAaBCTBEHMX Telukoha.
MeTop pafja 3aCHOBAH je Ha WMHTEePAKTUBHOM MPUCTYMNY KOjU YyYECHWULMMA OMO-
ryhaBa fa MoBeXy TeOpUjCKe KOHUeNnTe ca COMCTBEHMM UCKYCTBOM M noTpebama
y Npakcu.

CBakM MOy 3aMO4UHEe KPATKUM TEOPUJCKMM YBOLOM KOjU Ce peannsyje nyTem
PowerPoint npeseHTauuje. MNpefaBarma Cy MHTEPAKTMBHA U YK/bYYYjy MOACTULAj-
Ha NuTarba, MPUMEpPe M3 NPaKce, kKao 1 BONEHe AUCKYCUje Koje MOMaXKy y4eCHU-
UMMa [a MoBexy HoBe MHPopMaLMje ca CONCTBEHWUM PafHWM UCKYCTBOM. Teme
YK/bYUYjy: MOjaM MeHTanHOr 34paB/ba, KapakTepucTuke agonecleHumje, NCuxo-
NIOWKY NMpBY NOMON, aTauYMEHT U TpayMy, EMOLMOHANHY perynauujy n passoj co-
UMja/THUX BELWTUHA.

MpenaBarba He Cy)ke caMo 3a MPEHOC 3HaHa, BEN Kao nonasHa Tayka 3a UCTPaXKu-
Bakbe M3a30Ba W AunemMa y pafy ca geuoM 1 MaagmMa. TpeHepu KopucTe cTyauje
cnyvaja, BUAEO-CHUMKE, KAo U MPUMEPE U3 MHCTUTYLMOHANHOT OKPYXKeHa Kako 6u
NPUBAVXKNAM aNCTPAKTHE KOHLENTE peanHnUM cuTyaumjama.



PasmeHe MuWwbera 1 UCKyCUje MMajy LEHTPATHO MECTO Yy CTPYKTYPU TPEHUHra.
YyecHUUM UMajy NpUanKy Aa nogene cBoja MCKYCTBa, pa3MoTpe cneumduyHe msa-
30B€ Ca KojuMa ce CyoyaBajy y yCTaHOBaMa, Kao 1 Aa 3ajeAHUYKM Kpenpajy pellema.
YyecHuun, 6yayhu TpeHepu, Mogepupajy AMCKyCHje Tako Aa NOACTMYY NOBe3MBare
Ca TeMaMa Kao WTo cy rpahere ogHOCa NOBEPEHa, KOMYHMKaLMja ca 4eloM 1 afo-
NIECLEHTMMA, pearoBare Yy KPU3HUM CUTyaumjaMa 1 CMarbene npegpacyga npema
MeHTa/IHMM noTelkohama.

Kpo3 HM3 NpakTUYHKX BEXOM (pad y rpynama, cumynauumje, urpa ynora, aHanumsa cry-
4aja), yYecHuLM UMajy NPWIKKY Aa passujajy BelWwTuHe Koje he npuMennBaTh y CBa-
KOZHEBHOM paay.

OBe Bexbe cy poKycupaHe Ha:

* MPUMEHY Kopaka NcKxosollKe Npse NoMohn y cuTyaumjama Kpmse;

* Npeno3HaBarbe M OAroBOP Ha 3HaKe eMoLMoHanHe gectabunmnsaumje;

* MPAKTUKOBatbe aKTUBHOT C/yLiata 1 eMnaThuyke KOMyHUKaumje;

* OCMULL/baBaHE M peanunsalmjy NcuxoeaykaTMBHUX PafMoHMLA 33 Miaae.

TpeHepu Boge yHeCHMKe Kpo3 Bexbe, npaTte peakumje 1 nogctniy camopednekcujy.
Llnsb je He camo ycBajarbe TexHVKke, BER 1 Pa3BOj IMYHE OCET/BUBOCTM U CaMONMOYy3-
Jara y pafly ca AeLoM Koja Cy YeCTO MpoLwsia Kpo3 TpayMaTUyYHa UCKYCTBa.

CBaku MOAyN je geTasbHO ONMCaH y ynyTCTBY 3a TpeHepe u obyxearTa:

- UnrbeBe yyersa: Wra ce Xenm nocTuhn KOHKPETHUM MOLYOM;
+ Cagprkaj MoZlyna: TEOPUJCKMN U MPAKTUYHN e/IEMEHTU;

- MeTofonorujy paga: onuc akTMBHOCTU 1 06/1MKa paja;

« MoTpebaH MaTepwujan: NpeseHTauuje, pagHU TIMCTOBM, onpema.

OBa cTpykTypa omMoryhasa 4OCNEAHOCT, av U GIEKCUOUNHOCT y n3Bohemy, npuna-
rohaBajyhu ce notpebama KOHKpETHE rpyne No/asHuKa. Y TPEHUHIY Ce MHCUCTMPA
Ha 6e36elHOM MPOCTOPY 3a Y4eHe, e Cy rpeLLKke Ae0 NPoLeca, @ MULL/bEHA N EMO-
LMje CBUX YYECHMKA YBAXKEHU.

Mpe Hero wTto npeheMo Ha cnefehe, BaXXHO je NpuU3HaTH orpaHnyYeHa
ynyTcTBa.

1. O631POM Ha LIMPUHY M CTIOXKEHOCT TEME, OBaj JIOKYMEHT HE MOXe Aa NoKpuje
CBaKW AeTasb O BUO KOjoj AaTOj TEMU. MeRyTuM, OHO WTO OH MOKYLWaBa Aa



ypaau jecTe fa Npyun KOXEPEHTHO 13farake Ha KOM ce MOry HagorpaanTm
1 noacTahu gasba yHanpehueara UCTOr U Pa3Boj HOBUX MPUPYYHMKA, KAo U
NCTparkMBarba.

2. YNyTCTBO Ce OC/lata Ha UCTpaXKmMBayKy M NpakTU4Hy 6a3y Aokasa koja ce
O[HOCK Ha NO3HaBame TpayMe, a Koja je 3HavajHa, aiv ce pasBuja U Caapxum
MHoOre npasHuHe. KOHKPEeTHO, KOHLLENT MpaKkce 3aCHOBAHE Ha TpayMu je HOBO
1 pasBujajyhe nogpyyje paga 1 paHu Hanasm cy MeLOBUTH.

3. Y 3aBUCHOCTW Of y3pacTa AeteTa 1 Npupoae TpayMe, heHa nojasa 1 heHu
edekTn Mory 6UTK cafpyKaHu y NoAcBecTn aeteTa. Ha npumep, noctoju Beha
BepoBaTHONMaA fla ce TO AOroam ako AeTe AOXKUBU TPpayMy Yy npesepbanHoM
nepuoay passoja. MNpeanosn y oBOM NPaKTUYHOM YMyTCTBY CTOra, HUCY
3aMeHa 3a CneuujanMcTMUKy MeanUMHCKY 1 TepaneyTcKy NogpLiky Koja
MOXKe [la padm ca IelloM Ha OBOM MOACBECHOM HMBOY. Haj6osba npakca
61 cyrepucana yk/by4marbe KBaMPUKOBAHMX, PA3BOjHMX CTPYYHaAKa 3a
MEHTa/IHO 34PaB/be Y NPOLEHY M MaHMpare Aasber OnopaBKa.

4. OBaj KOHLENT CaMO YCMYTHO MOMUKbE KIMHUYKE AMjarHOCTUYKE KaTeropuje
noBesaHe ca TpayMoM. MHora geua y anTepHaTUBHUM yCTaHOBaMa 3a
Hery cy orncepBupaHa Kpo3 popMaHe Cnyxkée MeHTaNHOr 34paB/ba jep ce
HMXOBU NPOBAEMU He yKNanajy y NOTNYyHOCTM Y AMjarHOCTUYKE KaTeropuje
WA HEe UCNYHaBajy Te KaTeropuje.

5. KOHUENT He nCTparkyje NPEBEHTUBHM Pag Koju 61 ce Morao npefyseTtu ca
[LELIOM Y FbUXOBUM NOpoAMLaMa NOPEKNA, WTO j& MOXKAA MOTM/I0 CAPEYnTH
noTpeby 3a anTepHaTUBHUM 36pUHbaBaHEM,




MeHTanHo 3apae/be, npema gedurHuumjn CBETCKE 34paBCTBEHE OpraHu3auuje, npea-
CTaB/ba CTarbe MNCUXMYKe JOB6POOUTM Yy KOjeM MojefmHal, OCTBapyje CBOje MOTEH-
Lupjane, MoOXe ia Ce HOCK Ca CBAaKOAHEBHMM CTPECOBMMA, Ad Y4M, Pagamu U JONPUHOCHK
3ajeaHuUN. OHO He NoApasyMeBa UCK/bYYMBO OLACYCTBO MEHTA/IHOM nopeMehaja, Beh
obyxBaTa eMOLMOHANHY, NCUXOOLLKY 1 COUMjaNHY AMMEH3NjY GYHKLMOHUCaHA.

Kog feue n Mnagux y pesvaeHumjaiHoM CMELLTajy, MEHTA/IHO 34paB/be je nog yTu-
LajeM 6pOojHUX pU3MYHKMX PaKTopa, Kao LWTO Cy paHa TpayMaTcka MCKYCTBa, HecTa-
OUNHM OOHOCK, YECTE NPOMEHe OKPYXerba M MHCTUTYLMOHAHM YCNOBM YKMBOTA. MC-
TOBPEMEHO, MOCTOje 1 3alTUTHN GaKTOPK KOjU MOTY 3HaYajHO AOMPUHETN OvyBaky
MEeHTa/IHOr 34paB/ba, @ TO Cy CTabu/IHM OHOCK Ca ogpacaMma, ocehaj npunagHo-
CTW, NpeaBnanBa CTPYKTYpPa M NOACTULAJHO OKPYXKere.

Hajuelwhn 13a3oBn MeHTaNHOr 34paB/ba KOA afonecueHaTa YKby4yjy eMoumoHan-
He noTelukohe (@HKCMO3HOCT, AENPECUBHOCT, Pa3apaXk/bUMBOCT), NpobieMe y NoHa-
Wakry, pU3MYHa NoHallama, caMonoBpennBare U nopemehaje ncxpare. MNogpluka
OfL CTpaHe 3HaYajHUX ofpac/vX, pasBujarbe eMounoHanHe perynauuje, sgpase Ha-
BMKE 1 couMjaiHe BEWTMHE NPEeACTaB/bajy OCHOBY NpeBeHLUMje 1 yHanpenRera MeH-
Ta/IHOT 34paB/ba.

+ YNo3HaTW y4eCHMKe Ca 3Ha4YeHeM MEHTAHOT 34PaB/ba Ha jeHOCTaBaH U
PasyM/bnB Ha4YMH;

- Pa3but MMTOBE 1 Mpefpacyae O MEHTANHOM 3[1PaB/by U TRaXKEHY NoMohu;

- [ogctahn yyecHuKe fa NPeno3Hajy WTa hrMa noMaxke fa ce ocehajy fobpo
1 KaKo Aa 6p1HY O CBOM MEHTANHOM 34PaB/by.

Tpajare: 60 MUHYTa
BennunHa rpyne: 6 - 12 yyecHuka



MoTpebHu MaTepujanu:;
- OnvnyapT nnn Tabna
- ®nomacTtepu
- Camonennuem nanupuhu (MOCT-UT)
- Mapkepu y 60ju
- Manupu 1 0NOBKE 3a CBaKOr y4eCHUKa
- KapTuue ca nojMoBMMa 3a urpy

- [peacTaBuTe ce 1 KPaTko objacHUTE 3alTO NPUYAMO O MEHTA/IHOM 34PaB/by.
- [loroBopuTe ce 0 ,NpaBuaMMa’ rpyne: caywa ce 6e3 ynagama, He
NOACMEBAMO Ce, He Pyramo Ce, CBe LUITO KAXKEMO OCTaje MeNy Hama, CBM MOry
[a YYECTBY]Y, a1 HE MOPA aKO HEKO He YKENU.
- [nTara 3a y4ecHuKe;
- llITa 3a Bac 3Ha4m MeHTanHo 3apaB/be?
- Koja BaM je npBa M1cao kaga vyjete TEPMUH MEHTA/IHO 34paB/be?
- 3anunTe HBUXOoBE OAroBope Ha Tabiu unn eavnyapT-y, 6e3
NPOLEHBaHA.

- ObjacH1Te Aa NOCToje MHOore NorpelHe NpeacTaBe O MeHTa/IHOM 3[PaB/by.
« MNokaxkmuTe KapTuLEe Ca 13jaBamMa 1 NUTajTe Aa v Mucne aa je To MUT nnn
NCTUHA:
- MeHTanHo 3gpae/be 3Ha4YM Ja HUKaLA HUCK TyXKaH UK JbyT.
- Camo ,cnabuhn” Tpaxke Nomon.
- CBW MOHeKa MMajy /Iolle faHe U TO je y peay.
- AKO Ce cMejell U Wanuu, 3Ha4YM a T je MeHTaHO 34paB/be YBeK 406pO.
- Bpura o cebu je cebrnyHoCT.
- Kafa Tv je TewkKo, BaXHO je fa Kaell HEKOMe KOMe BepyjeLl.
- [ocToje cTBapu Koje CBako MOXKe Aa paau ga bu ce 60me ocehao.
- InCKyTYyjTe KpaTKO O CBaKOM OZIrOBOPY M pa3jacHUTE LWTa j& TauHo.

- MNogennte nanmpuhe 1 onoBke.
+ [nTama 3a yyecHuke:
- LLTa Tv nomMarxke fa ce ocehaw gobpo?
- lTa T nomMaxke kaga umall now aaH?
- CBako nuLe 1-2 oAroBopa.
- 3anennte nanupuhe Ha Tabay 1 3aje4HO HanpaBuTe ,Mana MeHTanHor
3gpassba’.
- ObjacHUTE; MEHTA/HO 3[paB/be HMje caMo Aa HeMaMo npobnem, Beh 1 aa
3HaMO Kako cebu fa MOMOrHEMO, Kako fa Ce OMyCTUMO, KAaKO [a TPaXXMMO
NOAPLLKY M KaKo Aa BepyjeMo y cebe.



- HaupTajTe Benunky 6atepujy Ha Tabnm n nuTajte;
- WTa nyHu TBOjy 6atepujy?
- Wta v pgaje cHary?
- Heka cBako HaupTa CBojy ,6aTepujy" Ha nanupy 1y kby ynuwenn Ha nanmpy
ca Beh HaupTaHoOM 6aTepujom);
- AKTUBHOCTU (HMp. Cywam My3uky, urpam eynoéarn..)
- Jbyfe (Hnp. Apyrapvua, Bacnurasmua..)
- Mucnun nnn oceharba (HNP. kag NOMOrHEM APYroMe, Kaj Me Heko
noxeasnu..)
- Ko xenu, Moxe NoaennT CBOj LPTEX ca rpymnom.

+ CaXXMUTE: MEHTA/THO 34paB/be je Kao Halwe Teno — Tpebano 6u aa ra
HeryjeMo CBaKOAHEBHO.

- Y peay je uMatu nowe gaHe 1y peay je TpaxXnTn nomonh.

- MNuTajTe yyecHuke: ,lLta hete cnegehe Heferve ypaamTh 3a CBOje€ MEHTAIHO
3apasmbe?”

+ 3axBa/iMTE CBMMA M MOXBANNUTE UX LITO CY YY4ECTBOBANN.

Pa3yMeTl/I 3HaYaj rpaHnua y ogHOCKMa, Hay4YnTn npeno3HaTth 1 NoCTaBUTU 34paBe
rpaHunue paan 3allTTe MeHTa/IHOr 34paB/ba.

+ KpaTtak pasroBop o ToMe WTa cy ,rpaHuue” y MelyrbyaCcKMM O04HOCUMA.

- Mutamwa: ,Ja nn MmcnuTe ga cBM MMajy UCTe rpaHnue?” Kako 3HaMo fa HaM je
rpaHuua npeheHa?"

- lWTta cy rpaHuue (eMoumoHanHe, pusmnyke, BpeMeHCKe, KOMyHUKaLoHe).

- Paznuka nsmeny 3gpasmx, NpeBuLe YBPCTUX U MPEBULLE MOMYCT/bUBUX
rpaHuLa.

+ YT1Uaj HENOCTaB/baka MPaHMLLA Ha MEHTATHO 34PaB/be (@HKCMO3HOCT, CTPeC,
rybutak camonoysfarba).

- CBakmM y4yeCHuK fobuja IMCT nanupa v upTa ,Kpyr CUrypHOCTU" - y Hera
ynucyje Wwra f03Bo/baBa gpyruma (y LeHTPY) M WTa He f03BO/baBa (M3BaH
Kpyra).

- [pynHa pasMeHa - KO Xenu, MoXe NogenmTu NpuMepe 13 CBOr XKMBOTA.

- Koje npenpeke nocToje Aa NOCTaBMMO rpaHuLy? (CTpax of oabaumBama,
ocehaj KpMBULLE, MarbaK BELUTUHE KOMYHMKaLMje).



- Mpepnor akTMBHOCTK: Y TOKY HapeAHe Helle/be NPEno3HaTU jeHy CUTyauujy
y KOjOj he MpUMeHUTM NoCTaB/barbe rPaHULLE M 3anmncaTth Kako ce ocehayjy.

Momohn MnagmMma ga NpPeno3Hajy CBoje KBanuUTeTe, pa3Bujy ocehaj nyHe BpenHo-
CTW 1 Hayye aa byay peanHo CaMoyBEPEHM.

- Mutame: ,lUTa 3a Bac 3Ha4m 61utn camonoysgaH?"

- KpaTka guckycuja o ToMe fa v caMomnoysiake 3Hauu 61T Haj6omsn” nnm
HewTo Apyro.

« Pasnunka nsmehy camonoysgama 1 aporaHuyje.

- YTuUaj camMonoysgara Ha OgHOCE, AOHOLWEHE OAJTyKa U MEHTA/THO 34PaB/bE.

+ Kako oKo/iMHa yTrye Ha CivKy 0 cebu (KpUTKKe, Noxsase, o4ekmBamba).

- CBaKM yYeCHWK MuLIE TPpW CBOje jake CTpaHEe M Tpu 061acTu Y KOjUMa YKeNu
HanpenoBaTu.

Y napy: pasmMeHa MulW/bera 1 foaBake KBaMTeTa Koje apyru npumehyjy
KOZ Hac

- Pasmumwbarbe 0 0cobu Kojoj ce AMBE 1 Koje OCOBUHE Xene pa3BuUTK Kog cebe.
pynHa AMCKyCKja O HAYMHMMA Ha KOje Kako Te OCOBMHE MOXKEMO Pa3BUMjaTH
nnn ysexxbasaTu

+ Mpepgnor akTBHOCTK: CBAKOT faHa 3anncaTtu jeaHy CTBap Kojy Cy ypaaunm
006PO UK HA WTa CYy MOHOCHU.

+ HakoH cBake Teopujcke LenmHe, yKbyuymTe yYeCHUKe Ja nogene ceoje
npuMepe 13 npakce.
+ [MnTama 3a guckycujy:
- Koju cy pusmum koje Hajuelwhe BuamTe y Ballem gomy?
- Kako npouemnyjeTe fa gete Kpo3 O4HOC Ca BamMa Uu KONErom Kkpempa
npPoMeHy, Hanpegak?
- Koje ,Mane nobepne* Bam gajy MoTuBauuMjy 3a farbu pag?



LTa nyHu Mojy 6aTtepujy?
- AKTUBHOCTMU:

- Jbyow:

- Mucnn / ocehamba:

Kag mu je Tewwko, kome Mory ga
ce obpaTtum?

MpunpemMuTe nx Kao kapTuue ¢opmata AG nnm A7 (MoOXeTe MX OATaMNaTh Un Ha-
nmcaTh pykoMm). Ha cBakoj KapTuuum je jeaHa nsjaBa. Ha noneRmHmn MoxeTe MapKepoM
o3Ha4mTM MUT nnn MCTUHA 3a BoguTerba paaroHnLe, anm y4eCHULM Hajnpe camu
norahajy.

KapTuue:

+ MeHTanHo 3gpaB/be 3Ha4YM fa HUKALA HUCK TYXaH WU/U JbyT.
(MUT: cBM MMaMO nowle fAaHe 1 HOPMasHo je ocehaTtu pasHe emouuje.)

- Camo ,cnabuhun” Tpaxke nomoh.
(MUT: cBako noHekag Tpeba NOoMOR, TO je 3HaK cHare.)

+ CBM NOHeKas MMajy nolle AaHe U To je y peay.
(MCTUNHA: cBako 1Ma Tellke TPeHyTKe, TO jeé HOPMa/HO.)

+ AKO Ce CMejell 1 Wanuu, 3Ha4Ym ga T je MEHTAIHO 34paB/be YBEK J06pO.
(MUT: Heko MOXe fia ce CMeje Cnosba, a fa ce yHyTpa oceha nowe.)

- Bpura o cebu je cebnyHOCT.
(MUT: 6pura o cebu je BaxkHa fa 6BUCMO MO/ 1 Apyre Aa NOAPXKMMO.)

+ Kaga Tu je TewwKo, BaXXHO je fa KaXkeL HEKOME KOMe BepyjeLl.
(MCTUHA: Tpaxerbe nofpLike noMaxe.)

- MNocToje cTBapu Koje CBako MOXe Aa paau fa 6u ce 6ome ocehao.
(MCTUHA: Mane cTBapu MOy MyHO 3Ha4YNTK.)



1. ,3anaMTuK: TM HUCK caM/a. CBaKO Of, HacC NOHEKa MMa TelKe AaHe, anu yBeK
NOCTOjM HEKO KOMe MOXKell Aa ce obpatmul.”

2. ,TBoje Mucnm 1 ocehama cy BaXkHU. Ty cu BaxxaH/a. bpuHyTn o cebu Huje
cebnyHOCT — TO je xpabpocT.”

3. ,Hajseha cHara Huje y ToMe fa yBek 6yaew cpehaH, Hero ga 3Haw Kako ga
ycTaHew kag nagHew."

4. ,CBaku gaH nmauw NnpuIvKy ga HanyHuw cBojy 6atepujy Makap Masno.
CUTHWLE YMHE pa3nuky.”

5. ,TBOje MeHTas/HO 34paBsbe je TBoje 6naro. YyBaj ra, kao WwWto 6m 4yBao HEKOT
Ko Tw je pgpar.”

LWtamnaTy kapTuue ca MOTUBaLMOHUM Nopykama

2 S
1= 1=
|

S 5P <B /3

§

%




wor

AfonecueHumja je pasBojHU nepmos Koju obyxeata MHTEH3NBHE BUOMOLWKE, NCUXO-
JIOLIKE U coumjanHe NpoMeHe 1 npegctasba dasy popMmparba naeHTuTeTa. Y OBOM
nepvody Mnagu npencnutyjy cebe, ogHoCe ca ApyrMma n CBOje MeCTO Yy CBETY,
WTO YECTO AOBOAM 10 EMOLUMOHANHE HECTABUNHOCTU, KOHPIMKTHOCTM 1 NoTpebde 3a
BENOM ayTOHOMMjOM.

3a afonecueHTe y pesmieHumjasHOM CMeLwTajy, OBaj Nepuos je 4oaaTHo ontepeher
NPEeTXOAHUM HEraTUBHUM UCKYCTBMMA, rybuumMMa 1 npekmgnuma y ogHoOCUMa Besa-
HOCTW. HefoBpleHy pa3BojHM 3agaum M3 paHmjux dasa Mory ce MaHudecToBaTth
KpO3 perpecmBHa Wan pusmMyHa noHallama.

KrbyyHy ynory y nogpwum agonecueHTMMa nMajy oapacin Koju obesbehnyjy ctabun-
HOCT, jacHa npasuna, anv 1 emnatujy 1 pasymesarbe. banaHc nsmehy cTpykType u
nogplke omoryhasa maagnma fa passuvjajy ayToOHOMU)Y, camonoysgame u ocehaj
NNYHE BPEAHOCTW.

Tpajare paguoHuLe: 120 MUHYTa

- [loBehaTu cBeCT 0 BaXHOCTU MeHTa/IHOr 34paB/ba
- [ToMOhu agonecueHTMa Aa NPEno3Hajy CBoje emouuje

Martepujanu:
- [pojekTop
+ JlanTon pavyHap



- Manup
- OnoBke

Mpe3eHTaumja Ha TEMy agonecueHuuje — nojam, 061k n gedvHuLmje agonecueH-
umje. Nojawrere pasBojHUX 3agaTaka u pase y agonecueHumju. (20 MUHyTa)

Tpajare: 30 MUHYTA

1.1.1. YBog (5 MuHyTa)

BoguTers objawrbasa Aa CBU JbyAN CBAaKOAHEBHO AOXMB/bABAjY PasninTe emouumje
- U NpujaTHe 1 HenpujaTHe - 1 [a je BaXKHO Aa UX MPEeno3HaMo 1 NPUXBATUMO, a He
NOTUCKYjEMO.

1.1.2. Bexx6a (20 MuHyTa)

CBaKM y4yeCHUK fobuja LBET ca HaupTaHMM natuuama y KojuMa Cy UCnMcaHe eMo-
umje (Hnp. cpeha, Tyra, bec, cTpax, y3dyheme, focaza, cTua, NoHOC..).

3apartak: O3HaYMTK 3 eMoLumje Koje cy ocehanu faHac Unu jyye 1 yKpaTKo HanmcaTu
WTa je 13a3Basio CBaKy Of HuX.

HakoH Tora, y mapoBuMa fene no jefiHy eMouujy 1 cutyaumjy (@Ko xene).

1.1.3. FpynHa auckycuja (5 MUHYTA)
[a nu je 61uno nako npenosHaTh emounje?
3awWwTo Hekaga NoTUCKYjeMo emoumje?

Marepujan:
- LipeT ca naTtmuama eMoumja, NPeTxo4HO NPUNPeM/beH 1 OAWTaMNaH
- Onoske

Tpajare: 30 MUHYTA

1.2.1 YBog (5 MUHYTA)

Boauters objawbaBa fa CBU NOBPEMEHO MMaMO nolle AaHE UM Nepuode Kaga ce
ocehaMo npennae/beHo. Kao Wto nmMamMo eusmyky npBy NOMOR, MOXEMO MMaTK U
,MEHTaNHy npBy NOMOR" - CKyn aKTUBHOCTU, MUC/IN U JbY M KOjU HaM MOMaXy [a ce
BPATMMO Y PaBHOTEXY.

1.2.2 Bex6a (20 MUHYTa)
CBako off y4ecCHuKa fobuja nanunp ca HacnosoM ,lpBa noMoh* ca kaTeropujama:
- 3 aKTUBHOCTM KOje Me CMUPYjY
- 2 0cobe ca KojuMa MOry [ia pa3roBapam
- 2 MUCIN KOje Me oxpabpyjy
- 1 MEecTo rae ce ocehaM CUrypHo
3apaTak je ga ce nonyHu ,[1pBa noMoh", HAKOH TOra, ako ene y Manum rpynama ga
pa3MeHe HEKM Ae0 CBOje NpBe NoOMonu.



1.2.3. 3aTBapare pagmoHuue (5 MUHyTa)
Harnacutn ga Huje cnabocT TpaxkmTn MOMOh 1 OXpabpuTu MX Oa cadvyBajy CBOjY
,MPBY MOMON" KOjy BPEMEHOM MOTy Aa AOMYyHe/U3MeEHe,

MaTtepujanu:
« [punpemrseHn nanmp ca pybprkama ,l1pea noMonh*
- Onoske

Tpajare: 20 MUHYTa

1.3.1 YBog (5 MUHYTQ)

TpeHep nofenu y4yecHuke y napoBe, MOTOM AeNn MHCTPYKUME Aa je noTpebHo Aa
CBaKO Off y4ECHWKA, CBOM NapTHEPY, UCMPUYa jeHY CUTyaumMjy KaZa My je 61no Tew-
KO (HNP. HEKM KOHDAMKT, Heycnex, TEWKY CUTyauujy y LKoo/ nocny).

1.3.2 Bexx6a (15 MuHyTa)

MoferbeHn naposm, MefycobHO Aene CBoje CuTyauumje y KojuMa Myje 6uno TeLwko.
MapTHep caywa n Hyan moryhe peluerse KopUcTehn HeKy IMYHY BELUTUHY.

HakoH 5 MUHYTa, TpeHep obaBecTn NapoBe Aa 3aMeHe yore,

3aksbyyvak: (20 MUHYTA)
TpeHep cyMunpa akTMBHOCTM, HABOAM A3 je GOKyC 61O Ha 60/beM yNO3HaBaky cebe,
CNO3Hajy IMYHMUX eMoLMja 1 BeTUHE NOoMOhK/CaMOnoMOnK,

HakoT Tora, TpeHep nogenu yyYecHuumMma nanup, rage he cBako HanmcaTu NMUCMo
CEBW, roe »xenu ga 6yge 3a rognHy faHa, Koje he cBako 3aap»aTu 3a cebe,

Tpajare paguoHuLe: 120 MUHYTa

- Javame ocehaja NMMYHe cHare 1 OTNOPHOCTH
- [Toagcehare Ha cuTyaumje Koje cy yCnewHo casnaganm

MaTtepujanu:
- [pojekTop
« JlanTon pavyHap
- [Manup
- OnoBke 1 6ojuue (ONUMOHO)

Mpe3eHTaumja Ha TeMy MojMa pesnaeHumjanHor cMewTaja. JedunHrcarwe nsasosa
KoA afoflecleHaTa Ha pesmaeHumjaHOM CMeLTajy. (20 MUHYTA)



Tpajarbe aKTUBHOCTU: 30 MUHYTA

2.1.1. YBop (10 MUHyTA):

Boautesrs 3anounmte akTUBHOCT NuTakeM: Kafa KaxkeTe Jjak caM”’ Ha wTta npBo no-
MUCUTE.

HakoH gobujeHnx oarosopa, nojalmbaBa ce Aa CHara Huje camo dusnyka. butu jak
3HQYM He ofyCTaTH, yCTaTu HAKOH MOopasa-To je MeHTaHa cHara.

2.1.2. Bexx6a (15 MuHyTa):
YyecHnum nobujajy nanmp Ha kome Tpeba Aa HaBedy 3 CUTyaumje y KojuMa cy noka-
3aK CHary y »>xvBoTy. [opef Tora Mory a HaupTajy U Hekn CUMOBO/ CHare.

2.1.3. PasMeHa y rpynu (5 MuHyTa):
Ko »xenu, Moxke NoaennTu jeiHy CBOjy nobegy 1 npukaxke cumbon cHare,

MaTtepujanu:
« [Mannp
- OnoBke v 6ojuue (ONuUMOHO)

Tpajarbe: 30 MUHYTA

2.2.1. YBog (5 MUMHYTA):

Boautesb yBOAM aKTMBHOCT KPO3 HajaBy Aa Ce YYECHULM CrpeMajy 3a NyT U TeWKo
BMLIEYACOBHO MNNaHUHapere. C 0631MpPOM Ha TO Aa Ce Y OBOM TPEHYTKY He MOoxe
npeaBuaeTn BpeMe HUTU LTa HaC Yeka Ha Ny Ty 40 BpXa, MOPaMo NMOHETU HeonxoaHe
cTBapm ca cobom. CnakoBaheMo UX Yy jefaH pagHaLl,

2.2.2. Bexk6a (20 MuHyTa):
CBaKM yyeCHuK fobuja nanmp Koje 3aMUCKM [a je pagHal, YHyTap paHua ucnucyje
CTBapM Koje ra nogpxasajy 1 Koje hemy Cny>kutu y TOKy niaHUHapema:

- Ocobe (Hnp. BacnuTaumua, gpyrap, é6par)

+ AKTUBHOCTU (HMP. CNyLlWarke My3KKe, leTHa)

- YBeperba (,npohu he', ,BpegaH/Ha cam")

- Cehamba nnm cumbonn (HNp. necMa, nrpavka, MecTo)

2.2.3. KpaTko gespemre (5 MUHYTA):
,LLITa yBEeK HOCULL Y CBOM paHLYy Kafl TM je TEWKO?" — KO e/, MOAENN HELLTO.

Matepujan:
- Manunp
- Onoske



Tpajare: 20 MUHYTA

2.3.1. YBog (5 MuHyTa)
TpeHep nogenn yyecHuke pagmoHuue y napose. lNogenu MHCTpyKumje ga cBako of
napoBa CBOM NapTHEPY KaXe jeHY CHary Kojy npenosHaje y hemy.

2.3.2. Bexx6a (15 MuHyTa)

CBakKo 0f, MapoBa KaXke CBOM NapTHePY jefHy Of cHara Kojy Mpeno3sHaje y Hhemy.
HakoH pa3MmeHe, nokpehe ce AuMckycuja Aa M ce NapTHEP CMaXe ca HaBeLeHUM
CcHarama Koje je npeno3Hao NapTHEP Y HheMY 1 Aa M CaM MPENO3Haje Ty CHary Koje
je npeonHao napTHep y teMy. TpeHep obmnasmn napose, NocMaTpa AMHAMKKY Napo-
Ba U AUCKYCHjy.

3ak/byyak: (20 MUHYTA)

Kpyr pa3smMeHe 1 noBepera — TPeHep oTBapa AMCKYCHKjy 1 NocTaB/mba nuTare ,Kojy
CBOjy CHary cu1 faHac npBu NyT Npeno3Hao ko cebe” 1 ,Kako Tu TBoje cHare mMory
nomMohu Kkaga T je Tewko"

Harnawasa ce fga He Mopajy — 136op 1 CUFYPHOCT Cy NPUOPUTET.

Tpajarbe paguoHULe: 120 MUHYTa

- MokasaTtn Aa pasnMunTu /by au BUAE UCTY CTBAP Ha pasinymMTe HauymHe
- OcBecTuTH fa  Apyraduje” Huje ,norpeLHo”

MaTtepujanu:
- [NpojekTop
« JlanTon pavyHap
« lLTtamnay
- Manup
- OnoBke 1 bojuue (oNuUMOHO)

Mpe3eHTaumja 0 afoNEeCUEHUMNM U AUTUTANIHOM NPOCTOPY, KOjU Aeua Ha pe3naeH-
LMjanHOM CMeLlTajy KOPUCTE Kao NPOCTOP 3a Pa3Boj U yyene. (20 MUHyTa)

Tpajare: 30 MUHYTA

3.1.1. YBop, (5 MUHyTA):

BoguTerns yBogm y Bexxby, objawbaBajyhn ga CBako NojefunHka rnefa CTsapm 13 CBOr
yrna, a Aa 3abopas/baMo [a NMPOMUCIMMO KaKo M Ha KOjU HauMH rneaajy Ha cTBapu
JbYAM OKO Hac.



3.1.2. Bexx6a (15 MUHyTA):

YyecHuUMMa ce faje nanmp ca HaupTaHUM/ WTaMnaHuM o6/mMumMMa - Tpoyrao, Kpyr,
[OBE paBHe.

3apgartak: Og nocTtojehurx obarka HaupTaTh HELWTO CMUCIEHO — OHO WTO TV BUAMLL
Kao MoryhHocT

LipTex ce Moxe 1 060juTh

Ha npumMep, Heko he HaupTaTh NTULY, HEKO YaMall, HEKO YOBeKaA....

3.1.3. Auckycumja (5-10 MUHYTA):

YyecHULM NOKaXKy CBOje LpTexe, BOAWU Ce pa3sMeHa Ha TeMy Kako Cy Off UCTUX 3a-
[aTuX 0b/MKa HaUupTanu pasnnymMte cTBapu. [ocTaB/ba ce NMMUTame Kako CBako ofl
nojeavHala rnefa Ha CTBapu U3 pasinMunTe nosuumje.

Martepujan:
- Manup ca 3agatmm obamumMa
- OnoBke 1 bojuue (onUMOHO)

Tpajarbe aKTUBHOCTU: 30 MUHYTA

3.2.1. YBog (5 MuHyTa):

BoguTesb noymbe akTMBHOCT 0bjallHbaBajynv Ja CBakKo Of Hac MMa pasiniymTe OCco-
O1He Koje ra YMHe NocebHnM, 3afaTak je Aa y rpynm HaheMo Hall Hekor Ko noceayje
JjenHy of MOMeHyYTUxX 0cobuHa 13 Tabene.

3.2.2. Bexx6a (15 MuHyTAa):

CBaku y4ecHuK gobuja 6UHro nMcTnh 3a HannMcaHnMMm ocoburHama (12 nosba ca 12 pas-
JINYUTUX OCOBUHA). YHeCHMUM Xodajy Y NMPOCTOPY U Tpaxke ocoby Koja nocenyje jea-
HY O MOMEHYTUX OCOBMHA 1 YyNnCyje TO UMe Y Nosbe UCnog ocobuHe. Linsm je fa ce
nonyHe CBMX 12 Nosba.

XpabpocT 3Ha ga cacnywa UckpeHocT Bonu ga

Y TELKUM cnywa MysmKy
cuTyaumjama

YnopHocT AMbBULMO3HOCT EHepruyHocT MoMaxke gpyruma
MpwuxsaTa /wyne Mma gobap cMmncao Yun ns cojux CnopTcku ayx

OHaKBe KaKBM jecy 3a XyMop rpeiuaka



3.2.3. Auckycuja (10 MUHyTA):

Koje ocobunHe cTe 6p30 NpoHAaLIK, Koja OCOBMHA BaM je Haj3aHUMI/BbMBKjA, KaKo CTe
npeno3sHannm ocobmHe Ko ApYrmx, kako ce ocehaMo kaga Hac HEKO ApYrv BUAM Ha
Taj HAYMH.

Matepujan:
« BuHro nnctunh
+ OnoBke

Tpajare: 20 MUHYTa

3.3.1. YBog (5 MMHYTA)

TpeHep faje MHCTPYKUMje fa je NoTpepbHO fa ce yCTaHe ca CTOMMLA U Hamnpasu
Kpyr. TpeHep he yntati TBpaHe, aKo Ce HEKO Of] Y4ECHMKA NPEno3Ha Y TUM TBPRHba-
Ma, MOTPEBHO je fla MCKOopayn jeaaH Kopak, nornena oko cebe-Ko je joll Ty, 3aTUM ce
Bpaha Hasag,

3.3.2. Bexx6a (5 MuHyTa)
TpeHep noynbe aa YmTa TBparbe.

MpuMep TBPAHM KOje YuTa BOAUTESD!
+ Bonnm mysunky
- Hekap ce oceham ycamM/beHO
- bojuM ce Heycnexa
- Hekag My Tpeba fa Me Heko cacnylia
+ /IMaM HewWTo WTOo He BONUM kof cebe
+ 3aMUILWL/BbaM Apyrayunje CBOj XMUBOT
- OcehaM ce go6po
- [loHOCaH caM Ha cebe 360r Hevera

3.3.3. Auckycuja (10 MUHYTA)
“TpeHep oTBapa AUCKYCUjY 1 NMOCTaB /ba MUTatba:

- Kako cMo ce ocehanu kag cTe Buaenm ga Heko genn ncta ocehara
- [la N1 Bac je HeWTo 13HeHaanno

- llITa je TO WTO Hac nosesyje

- 3aWTO je BaXKHO Aa He CcyaMMOo ApyriMa

3ak/byyak: (20 MUHYTA)

TpeHep 3akbyudyje fa Cy JaHalhe PaanoHuLe cTaBune GokKyc Ha TO [a CBaKo of
YUYECHMKA MMa HELTO 3ajeAHMYKO av M MHOTO TOra LITO HAac passukyje.

3aBpluaBa akTMBHOCT PEYEHNLIOM ,Heko Ko je camMyaH MeHU" a CBako of] yYyecHMKa
HaBefe Mo jegHo nMe.



lMcuxonowka npBa NoMoh nMpeacTaB/ba CKyn MHTEPBEHLUMjA Koje MMajy 3a UM/b ga
Npy)Xe TPEHYTHY NoAPLLIKY ocobamMa U3NOXKEHWUM CTPECHMUM NN KPU3HUM CUTyaluja-
Ma. OHa Huje Tepanuja, Beh npakTuyaH 1 €TUYKN YTEMEbEH MPUCTYN YCMEPEH Ha
cTabunmsaumjy, ocehaj CUrypHOCTU 1 aKTUBMPAHE TMYHUX PeECypCa.

OCHOBHM MPUHUMMK NCUXONOWKe NpBe NMOMONK YKibydyjy obesbehunBare dusnyke
N eMOLMOHANHE CUNYPHOCTU, aKTUBHO C/yLlarbe, NMOWTOBarbe JOCTOjaHCTBA U Nof-
cTuuare ocehaja koHTpone. Koa aeue 1 Mnagux y pesmaeHumjaHoM CMelWwTajy, OBaj
NPUCTYN je NOCebHO 3Ha4ajaH 360r YeCTe U3NOXKEHOCTU CTPECY U TPAYyMaTCKNUM OKM-
faymma.

BelTHe NCUXONOWKOr OrnopaBka MoApasyMeBajy jayare CroCobHOCTU camope-
rynaumje, npeno3HaBake eMolmja, pas3Boj cTpaTervja cyodyaBaka U oc/larbarbe Ha
Mpexe nofplike. Ynora CTRYYHUX pafHUKA je Aa Kpo3 CBako[HEBHe WHTepakuuje
NOACTUYY OBe MpoLece v cnpeye farbe NPoay6/bMBake Kpuse.



OVNJATPAM BELUTUHA 3A NMCUXOJIOLLKKN ONMOPABAK

Pasnor 3a 3a6bpuHyTocT MpuMapHa BewTrHa CekyHAapHa BewTHHaA

Mmam npobnem koju PewaBare npobnema 3apaBe couumjanHe

Tpeba fa pewnm

MMaM MHTEH3NBHE nnn
yyecTtane ysHemumpyjyhe
peakuuje Ha CTBapu Koje
ce Jewasajy

He 3HaM kako ga ce
NOBEXEM W/IM MOHOBO
NoBEXEM ca MeHU
BaXKHUM JbyaMMa.

HeMa goBosbHO /byam
KOjuMa je cTano Ao MeHe
W1 KOju 61 MOIIN aa Mn
MOMOTHY.

Oceham ce genpecusHo
U/NNnN TYXKHO

Mmam y3HeMupyjyhe
MUCK 360 KOjuX ce
ocehaM nolwe unun Koje Me
crnpevaBajy fa MUCIUM
apyrauvje

MMaM o36umaH Gpusmnykm
34paBCTBEHU NPobGAeEM,
036U/BHO MEHTANHO
34PaBCTBEHO CTake,
036u/baH NPobaem
3noynoTpebe cyncTaHum
U/WUnun 3HavajHe Tewkohe
1 npob6neme

Ynpas/bare
peakumjama

3ppaBe coumjanHe
Be3e

[No3nTmnBHE
AKTUBHOCTU

KopucHo
pasMu/bare

PewaBare npobnema,

y3 Harnacak Ha

obpahame 1 nekapy

cneumjannctm

Be3e
KopwucHo
pasmuLbarbe

3gpaBe coumjanHe
Be3e

KopwucHo
pasmuLbare

Mo3nTtnsBHe
aKTUBHOCTU
3apaBe couumjanHe
Be3e

PewwaBare npobnema
3apase coumjanHe
Bese

Ynpas/bare
peakumjama
MnaHupare
AKTUBHOCTU

3apaBe coumjanHe
Bese

KopucHo
pasMuw/barke



- YNo3HaT Mnage ca NojMOM 1 CBPXOM ncumxonowwke npse nomohu (M1M)

+ PasnukoBaTtu wra MMM jecTe, a wrta HMje

- PazymeTu kaga je MMM noTpebHa 1 kako u3rneia y CBakOLHEBHUM
cuTyaumjama

- [oacTtahu pasMu/barkbe O TOME Kako NnogpLuka n3rnega y npakcu 1 Kako
n3rnefa kafa je Heko saucrta ,Ty 3a Hac"

MoTpe6aH MaTepujan;
- dnnnyapT 1 Mapkepu
- Manupwu ca KpaTK1MM CleHapujuma cutyaumja
- KapTOHCKM NojMOBM (pa3He 13jaBe 1 MOCTYMLM) 38 COPTMPaHE
+ [MpasHu IMCTOBM 3a NCarbe, ON0BKE
- Benunkn nanup 3a ckuuy - ,wTa je MNrn*
- KoBepTe 1 nopyke 3a Kpaj
- CTonuue y Kpyr, 3ug unn Tabna 3a nnakat ,[Topyke nogpuke”

1.1.1 BusyenHa acoumjaumja: ,Kag kaxkeM ‘nogpLuka’, foMMCcaAnM Ha..." (10 MUH)
TpeHep nuTa:

,LLTa 33 Bac 3Hauu peu ‘nogpuika’? Lta BaM nagHe Ha naMeT Kaja je vyjete?”
Oproeopu ce 3anucyjy Ha dannyapT, Npasu ce 06/1aK peyu.

1.1.2 KpaTko yBohere y TeMy (10 MUH)

TpeHep o6jawwraBa:

Mcuxonoluka npBa NoMoh je nogpluka oCobu y TELWKOM TPEHYTKY — He Tepanuja, Beh
npBa EMOLMOHAHA NoAPLUIKa

Lub je fja NOMOrHEMO HEKOM [a ce OCETU BUNEHUM, CMUPEHUJUM, CUTYPHUUM, NO-
Be3aHKM. CBaKo MOXke fa npy>ku ocHoBHY [T - ako 3Ha kako

Harnacutu: «IMNM1N HWje peluaBare TyHux npobnema, Beh 61T y3 Hekora y TELKOM
TPEHYTKY.»

1.2.1 Npe3eHTaymja: OcHose MMM

TpeHep objawraea mogen ,[locMaTtpaj - Cnywaj — MNoBexxun':

MocMaTpaj: Aa K je HEKO Y3HEMUPEH, MOBYYEH, NNa4bWB, arpecBaH, 36yHeH
Cnywaj: 6e3 npekngara, be3 caBeToBaha, 6e3 ocyhmBara

MoBEXM: C HEKMM KO MOXKe BuLLIE fa NoMOorHe (ofpacna ocoba, NCKxonor, BacnmTay)



1.2.2 Bexx6a 1
Pag y rpynama:; ,CueHapumjn 13 kmsota" (30 MUH)
TpeHep fenu yyecHuke y Tpu rpyne. CBaka rpyna Aobuja KpaTke cLeHapuje cuTyaumja:

CueHapuo 1: Nnakawe nocne nocete

JeneHa (15) ce Bpatuna 13 BUKEHA nocete nopoauun. Mo gonacky y oM, ogmax je
oTuLWIa Y CBOjy cOby M1 noyena Aa nnadve. He xenu ga pasrosapa Hu ca KuM. [pyra-
puvLLe MOKyLWaBajy Aa joj Npuhy, anu nx oHa ogbuja pevnma: ,OcTaBuTte Me Ha Mmpy!*
Y cobu je 3aMpadeHo, 1 OHa ceam y ROLLKY, PV jacTyK.

CueHapuo 2: Usonauuja n hytamwe

Anekcarnfap (16) nocnefHmx HEKONMKO AaHa nsberasa rpyny. He gonasm Ha 3ajes-
HWYKE aKTMBHOCTHU, HE M3Na3n y ABopuTe, U BERMHY BPEMeHa NpoBOAM Y CBOJjO)
cobu. Kaga My ce Heko obpaTu, ogroBapa KpaTko, 6e3 nornega n 6€3 MkakBor eHTy-
3unjasMa. He yyecTByje y Npuyu, Yak 1 Kag My ce obpaTu Hajbosbm Apyr.

CueHapuo 3: MpeBenuka pasgpa>k/bBUBOCT

Munouw (14) je cBe velwhe y3HeMupeH. HajMara nposokauuja ra ,m3baum 13 Takra" -
BMYE Ha Apyre, 6aLa cTBapu, HeAABHO je Harno HanycTmo ABopuwTe y TOKy dyabdana.
Kaga ra Hajbossm gpyr nuTa Wra ce fewasa, oH ogrosapa: ,CBu cTe NpoTuB MeHel”
nnu ,bome aa Me Hema." Marnega yMopHo, a nofoursaLum cy My ay6oKu.

[pyne oaroeapajy Ha NuTama:
+ lTa Buamw/vyjel y oBoj cutyaumjm’?
+ a nu je notpebHa Mrr?
- LLITa 61 MOrao ga kaxew/ypaguw?
- LlTa He 6u Tpebano da Kaxkew/ypaguw?
- CBaka rpyna npegcrtas/ba CBOje OAroBope, AUCKYCHja y BENMKOj rpynu.

1.2.3 Bexx6a 2 (30 MUH):

YyecHUUM Y napoBUMa Urpajy cuTyauurjy: jeaaH rnymm ocoby Koja je y3HeEMUpPEHa,
a Apyrv MokyllaBa fa Npy>ku Nogpliky kopuctehu npuHumne: MNocmatpaj, Cnywaj,
MoBexu. YyecHMLM BeX6ajy Kako 61 pasroBapasivi C HEKUM KO je Y TELLUKOM TPEHYTKY.

MpnMepn peyeHna 3a NoAPLLKY:
., Ty CaM aKo enuuw ga npuy4amo.”
,PasymeM ga tn Huje nako."
,He Mopaw H1wTa ga kaxew caga, cegmhy ¢ To6oMm."

[dnckycuja y rpynu, TpeHep caylla MCKyCTBa, cyMupa, pedbnekTyje, gaje nospatHe
nHdopmaumje.

1.2.4. Bexx6a 3 (20 MUH)

TpeHep genn kapTuue ca mnjaBama; ,Ma Huje TM HuwTa.", ,Xohel Aa MM Kaxkel wra
Tn je?", ,MpeBnwe gpamatumsyjew.”, ,Ca MHOM cu be3befaH/Ha.", ,Mopaw ga ce cMu-
puw!®, . Ty caM ako »enuw aa pasropapamo” 1 chn.

YyecHUUM pa3BpcTaBajy kapTtuue y ase rpyne: MMM ; Huje MMM

[unckycuja y BeNnkoj rpynu.



Ounckycuja y kpyr, nutama; ,LUta cmMo gaHac Hayumunn?*, LUTa je 6uno Haj3aHuMbK-
BUje?" 1 Ta.

TpeHep cyMupa 1 Aaje 3aKk/byyak.

Kpyr nogpuwke 3a Kpaj: CBakh YY4ECHUK Kaxke jedHy oxpabpyjyhy peveHuLy ocobu
[ECHO of cebe.

+ Yyere Kako Npeno3HaTh IMYHE eMOLMOHANHE U TENECHE peakumje Ha
Y3HEMUPEHOCT U CTPEC

- PazymeTu BaXKHOCT 6pure o cebu Kao MPBOr KOpakKa Ka MCUXOOLLKOM
34paBsby

- OBnafaTt jeAHOCTaBHUM TEXHMKAMa CaMOMOMONM Koje MOMaxy y
perynucary emoumja

+ OCHaXKMUTU MA1afe Aa NOTPaXKe NoAPLUKY Kafa UM je NoTpebHa

MoTpe6aH MaTepumjan:
- ®amvnyapT 1 Mapkepu
- Manupw 3a upTame 1 nucare (A4)

- [puMep nncTe TexHKKa caMmonoMohu (liTaMnaH 3a CBaKor y4eCcHMKa)
+ CMUpeHa My3uka (onumoHo)

2.1.1 Kpyr 3a otBapame - ,Kako ce gaHac oceham?" (5 MUH)
CBaku Y4EeCHUK (KO XKenn) fenu jejHy pey Koja onmcyje TPEHYTHO PacnooXere.

2.1.2 NuTtame 3a pasmMulbame: (10 MUH)
,Ta pagnw kaga ™ je Tewko?"

YyecHuUUM ofroBapajy Ha nanuvpuhe koje nene Ha GaMnyapT, a TPEHEP YnUTa O4ro-
BOpE

2.1.3 KpaTak yBog, y TeMy: (5 MUH)

,Kao wro Teny Tpeba ogMop 1 Hera kaja ce NOBPEAMMO, TaKO 1 HALIMM MUCMMA
n ocehamMa Tpeba NofpLuka Kaja CMo noj cTpecoM.” MNpeacTasmba ce KOHULENT
camMonoMohm Kao NPBOr Kopaka y 6pu3n o cedu.



2.2.1 Bex6a 1: ,,Kako usrnega Moj ctpec” (30 MUH)

TpeHep fenu ydecHuke y Tpu rpyne v gaje 3afatak fa cBaka rpyna pasmerbyje-on-
ncyje cutyaumje y Kojuma cy ce ocehanum npennaB/beHo, 30yHheHo nnm 6e3 eHepruje,
Kako cy npenos3Hanu ga cy ,nog ctpecom”. Oarosapajy Ha nutama: ,LLTa ce gewansa
y Teny_", ,KakBe Muncam cy Mu nponasumne kpos rnasy?", ,LLUta o6uyHO pagum y Tum
cuTyaumjama?’. HakoH 20 MUHYTa, U3N1aXKy CBOje OAroBoOpe Yy BEVKOj rpynn. TpeHep
nocebHO 3anucyje oaroBope Ha Gavn YapTy, yCMepaBa AUCKYCU)y 1 pedrekTyje.
MCTrye Ha KOjU Ha4YMH TEMO U YM LWasby CUMHaNe 1 KOIMKO je BaXKHO Aa Ha To obpa-
TUMO MaXby.

2.2.2 Bex6a 2: ,Moja curypHa 3oHa" (30 MUHYTA)

CBakM y4eCHMK 3a cebe LpTa Ha Nnanupy Kpyr Yy Koju YHOCK akTUBHOCTU, /byae , Mec-
Ta 1 MUC/IM KOje UM MOMaXKy Aia ce oceTe CMUpeHo. CBU MOTY Aa HaLpTajy WK Hanu-
Wwe TO WTOo xene. PasMeHa y napoBmMMa, a MOTOM y BENWKOj rpynu; LLUTta My HajBuwe
noMarke kaga ce nouwe oceham?”, NToTOM pasMeHa y BENNKOj rpynu.

TpeHep Npe3eHTyje MOryhHOCTM caMonoMonu:

®usnyka caMmonoMoh: ancare, KpeTare, XxmapaTtaumja, caH

EMounoHanHa caMmonomoh: nncame AHEBHMKA, Pa3roBOp, LpTake, CyLare My3nKe
MeHTanHa camonomMoh: No3nTyBHe adrpmMaLmje, oanararbe TeWKnxX MMCIK, GoKyC Ha
cajallrby TpeHyTakK

TpeHep nofenu CBakoM YYECHUKY IMCT ca TEXHMKaMa CaMOMoMon.

2.2.3 Bex6a 3: ,Moja nnuHa kytnja nomohn* (20 MuH)
YyecHUUM npaBe crnucak WM LpTex CBoje ,KyTuje 3a MpBY MCUXONOWKY nomMoh
cebun’, NOCEBHO YHOCE OHO WTO CY HAYy4YWIM HA AAHALWHO) PAAMOHULM U3 NCTA Ca-
MonoMohu:

- Koje peveHumue Mory pehmn cebu kaga MU je TeLKOo?

- Koje cTBapun/akTUBHOCTU MU MOMay?

+ Ko ¢y /byau KOju Me CMUPY]Y?

- LTa Mory ga ypagum Kaa oCeTUM Y3HEMUPEHOCT?

- Mory ga cTaBe upTexe 1 nanvpe y ceojy dacLmkny/KoBepTy.

3. 3aksbyyak (20 MUH)
TpeHep cyMupa gaHallkby AUCKYCHjY, MOCEOHO NCTUYE BaXKHE 3aK/byyke (3Haum Aa je
0cobu noTpebHa NOMON, TEXHUKE 3a YMUPUBaHE, U CI.)
TpeHep BoAM KpaTKy BeXOY BU3yanm3aLmje: 3aMmullbarbe NpocTopa rae ce ocehajy
CUTYPHO 1 CMUPEHO ,Moja curypHa Tadka" (15 MuH)
YYeCHUUM 3aMUlL/bajy MecTo rae ce ocehajy MUPHO M CUTYPHO (peasiHo Unun us-
MalUTaHo) 1 LPTajy UM OMUCYjy:

- [ oe je To? KakBu cy 3Byun, Mmpmucu, 6oje? LLta page tamo?

Boautesb nywTa KpaTky yMUpYjyhy Mysuky, nogctude ga ce ,Bpahajy y To MecTo’
Kaz M je TeLKo.



(LUTa Mory aa ypaguM Kag MU je TeLlKo)

1. Teno Mu wasbe Nopyke — ciayllam ra:
Y3nmam naysy u Heryjem ce (Bofa, XxpaHa, caH)
[MpoTerHemM ce unu npoLleTam

CnycTum pameHa 1 gyboko yaaxHeM 3 nyTa

2. CMUpu1Bame y MOMEHTY:

[y6oko ancarse (y 4, 384PXNM 4, nsgax 6)

CTUCHEM jaKy Urpayky, NONTULY MAK HELLTO MNPUjaTHO Yy pyLmM
3aMUCIUM CBOje CUTYPHO MECTO

Hanuwewm kako ce ocehaM (QHEBHMK eMoLmja)

3. lta Mu npuja:

CnywaMm My3nKy Koja Me cMupyje

UpTam, 60juM nnu rnefam HewTo onywtajyhe

CeTnM ce HeKora Ko Me BON 1 KOME je CTano A0 MEHe
PasrosapaM ca 0coboM y Kojy MMaM MoBepera

4. MeHTanHu anatu:

MNopceham cebe: ,Hnucam cam/cama. buhe 6ome.”

Pasmuwbam: ,LLTa 6ux caga pekao/peknia Hajbo/meM Apyry Yy OBOj CUTyaumjmn?"
Mofceham ce Ha cTBapu y KojuMa cam gobap/nobpa

CTaBuM pyKy Ha rpyam n kaxkem: ,Bpeaunm. Mimam npaBo ga TpaxknuM nomon.”

3anamTtu: CeBu uMamo Tellke gaHe. Huje cpamoTta Tpaxxutu nomoh.

TBOja KyTWja caMONoMOhM je TBOj MYHM anaT — AOAa) joj OHO WTOo Tebe cMupyje.
M3Bop: World Health Organization (WHO).Doing What Matters in Times of Stress: An
Illustrated Guide.Geneva: WHO, 2020.

- PasBujarbe eMnaTnje 1 pasymMeBake BXKHOCTM NogpLike Mehy BpLlHalmMa

- OBnafaBare TEXHMKaMa aKTUBHOT C/yllarba M HeHaMEeT/bUBOT MPUCTYMa

- Mpeno3HaBarbe rpaHMLLIa CONCTBEHE Yore 1 3Hayaja YK/by4mBara O4paCInX
WA CTPYYHUX ocoba Kada je To NoTpebHo

MoTpebaH maTepujan:
- CueHapuju 3a urpy ynora (Ha nanupy)
- KapTtuue ca m3jaBama (norogHe 1 HEMNPUKNALHE PEYEHNLE)
- ®nmnyapT, Mapkepu
- MpasHu nanupu, onoske
« Manupw 3a ,nucMo nogpuuke”



3.1.1 Bexx6a y napy: ,Kaga Mu je Heko nomorao" (10 MUH)

YyecHUUM Y Napy Aene UCKYCTBO Kafa UM j& HEKO MPYXXMO NOAPLUKY 1 3alTO UM je
TO 3HaYUNO.

KpaTtak kpyr: LLTa je Ta ocoba ypaguna wto BaM je noMorsio?

3.1.2 YBohewe y TeMy: (10 MUH)

,LLUTa 3Ha4YM Npy>X1Tr NoapLIKy Hekome?"

TpeHep noacTuye rpyny ga oAroBope 3anuy Ha GannyapT.

NcTunye ce fa je ncnxosolka npsBa NnoMoh YeCTO OHO LUTO MOXEMO [ia NMOHYAMMO U
Kao BpLWHaLW: CyLlwahe, pasyMeBare, MpUcycTBo.

Moacehame Ha npuHumne: NMocMaTpaj-Cnywaj-MNosexu; LUta mory fa ypage Bpliba-
LW, a Kaga je noTpebHO YKbyunTh ogpacne; Pasnnka nsmehy nomohu u ,cnawaBara
apyre ocobe’-

MNPE3EHTALMJA

MocMaTpaj: 3HaUM a HEKO HKje [obPOo (MoBNAYEHE, Pa3APaX/bUBOCT, NAaY, WyTHA...)
Cnyuwaj: 6uTH Ty 6€3 CaBeToBaHa M OCyh1Baa

MoBeXxu: ca BacnMTayeM, NCUXONOITOM UM OPYrOM O4PAC/IOM OCOBOM Kafda HUCK
CUrypaH WTa a paguu

3.2.2 Bexx6a: Urpa ynora - ,Kako npuhu npujatesmy” (30 MuH)

Mpyne nobujajy cueHapwmje (HNp. HEKO je Ty>KaH, N30/10BaH, /by T);

JefaH yYecHuK rnyMu npujatesba y HeBO/bU, APpYrK NoKylWwasa fa My npuhe Kopuc-
Tehur TexHWKe nogpLuke. HakoH 5 MUH — MPOMeHa yJlora.

CLLEHAPUO 1: OCERAJ KPUBULLE
AHa (14) je y3HeMMpeHa HaKOH LWTO je casHana fda he weH Mnanu oTUhKn y XpaHu-
TE/bCKY NOPOAMLLY, a OHa He. Kaxke:
-, To je curypHO 3aTo WTO CcaM ja nowa. Ko 6u 1 XxTeo MeHe oBakay?"
Cenun cama, rnefa y npasHo 1 ogbuja fa nae Ha 3ajeLHMYKY akTUBHOCT.

3aparak 3a urpy ynora:
Kako 61 npuwao/npuwna AHM Kao HeH BpWHaK/Bpwhakmmba? LUTta 6m joj pekao/
pekna, Wra He 61? Kaga 61 yk/byuno ogpaciy ocoby?

CLUEHAPUO 2: TAJHA U NMPUTUCAK

MunaH (15) je 3a6puHYT jep My je Apyr 13 LoMa NOBepUWo Aa nnaHmpa aa noberHe.
MunaH kaxe Tebu: ,06ehao cam ga Hehy HMKOM Ja KaxkeM. A He MOry BULLIE Aa
AyTuMm. LUTa TM Mrucavw?* Buguw ga je nog cTpecoM, 3HOjU Ce, He refa Te 'y o4,



3apgaTak 3a urpy ynora:
Kako fa nogpxuvw MunaHa, a aa He U3HeBEPULL HEroBO NOBEPEHE, aNn N HE 3aHe-
MapULL 030U/BHOCT CUTyaumje?

CLLEHAPUO 3: CPAMOTA U NOBJTIAYEHE

HukonuHa (16) je HeaBHO MMana Cykob ca BacnmMTavmLOoM. 360r noHalwama je npu-
BPEMEHO UCK/by4YeHa ca akTuBHOCTM. Cafa mn3berasa CBe, He M3nasu y ABOpULLTE,
He nojaB/byje ce Ha pyuKy. pyrapuue kaxy: ,OHa je ToTanHo nponynana. Myctum je."

3apgartak 3a urpy ynora:

Kako 61 nokywao/nokyuwana ga npuhew HukonmHmn? Kako nsrnega nogpuika kag je
HEKO CTUrMaTU30BaH Y rpynn?

TpeHep obunasu rpyne, noMaxke no notpedbu. NoToM y4ecHUUM Yy BEANKO) rpynu
pasMemyjy: WTa je 6uno Tewko, wra je ,npopaguno’?

2.3 Bex6a: ,lUta pehu - wita He?" (20 MUH)

YyecHnum fobujajy kapTuue ca pedveHunyama;,Pasymem fa mm je Tewko." ,Xohelw ga
oyneM Ty ¢ TOH6OM, He Mopall Aa npuyall.”,Ma npectaHn ga ce noHawauw Tako." ,Ceu-
Ma HaM je TellKo, NpeBa3nhn 10."

YyecHMUM MMajy 3aaTaK [a pa3BpCTajy OBE PEYEHMLE Ha OHe Koje Tpeba pehn 1 Ha
OHe KOje HMKAKO He Tpeba pehin. YueCHNUM pa3BpCTaBajy M obpasnaxy nbop

2.4 Pap y Manum rpynama: ,Kako nsrnega nomoh?“ (20 MuH)

YyecHnUM cy nogerbeHn y Make rpyne, LpTajy MM OCMULLBbABajy NoCTep:

,Kako mnsrnepa nodpa BpluHayka nogpLika?”, ca npMMepmma noHalama, pevyeHmua,
CTaBoOBa.

M3noxk6a pagoBa, cBaka rpyna npeacTtas/ba CBOj paj

2.5 KpaTtka guckycumja: ,Kaga yk/eyuntn ogpacny oco6y?" (10 MuH)
MuTama:

- Kaga 3Halw ga He Moxell caMm/cama?

- Kako npenosHaw aa Heko Tpeba BULE Of BpLUHAYKe No4pLIKe?

Ba»(Hoje da TpeHep NCTakHe da No4pLlKa 3Ha4 1M 3HaTU Kafa NpenyCcTtuT CTpy4Haky.

CBaKmM yYeCHWK MuLe NopyKy oxpabpera Kao fa ce obpaha npujatesby Koju npona-
31 KPO3 TEXaK TpeHyTak
[Mopyke ce unTajy (KO Xenu) 1 Mory ce 3anenutm Ha ,3ua nogpLuxke”

Mutame 3a rpyny:
,LLTa cam faHac HayuMo/Hayymna o ToMe Kako MOry Aia MOMOrHeM apyrome?”
Moncehame fa je BaHO 6UTU Ty, CNYLIATH, He HYAUTU pellera Beh npocTop.



Emoumje npefcTas/bajy OCHOBHU aCNeKT /by ACKOT GYHKLMOHUCAHA M MMAjY 3HAYajHY
yNory y noHalamy, JOHOWERY OA/lyKa U MeRY/bYACKMM ogHOCUMA. [lela n Mmnaau
Ca UCKYCTBOM TpayMe 4ecTo UMajy TellKohe y Npeno3HaBarby, MMEHOBaHY U pery-
naumju emoumja.

VIMOYNCUBHOCT U Harne peakumje 4eCTo Ccy Nocneamua HeLOBO/bHO Pa3BUjEHUX Me-
XaHu3aMa camoperynaumje 1 npexusrbasajyhnx oaroBopa Ha cTpec. CBECHOCT O
COMCTBEHMM CTaBOBMMA M HAYMHY Ha KOjW OHWM YyTWUYY Ha MOHallake OA4PacinX MMa
K/bYYHY YOIy Yy pagdy ca Maagmma.

[Mogplka y pasBojy eMOLMOHANHE NMMCMEHOCTH, ToONepaHLUuje Ha dpycTpaLmjy 1 cu-
TyauumoHe nepuenumje 4onprHocK Behoj CTabUIHOCTUY, CMarbery KOHIMKATA U ja-
Yyarby ofHOCa noBepera N3Mehy MAaanx 1 ogpacamx.

- YNo3HaBame NosasH1Ka ca nojMomM emolujeocehamsa,
- MlpeHTndmkoBare oceharba (BpcTe), Mpeno3HaBake ocehara Kog cebe U
KoL Apyrux,



+ [peno3HaBare OKOMHOCTM Y KOjUMa Ce jaBrbajy,
- YcBajarbe nojMa eMnaTuje 1 Npeno3HaBare 3HavYaja emnaTuje y
CBaKOAHEBHOM YXMBOTY 1 MeNy/byACKMM OgHOCMMA

MoTpe6aH MaTepumjan:
- ®nmvnyapT 1 Mapkepu
« Manupu 3a nucare
- KapTtuue ca emoumjama
- Mpumepn cutyaumja

+ JedurHncare npaBuia NoHalaka TOKOM pafuoHuLe

- KpaTko objawrbere TeMe pagroHuLE 1 objallHerbe NojMa eMoLmja
(oceharba) 1 XOBOT 3HaYaja 38 CBAKOAHEBHW XNBOT

+ OCHOBHe eMouuje 1 rxoBa GyHKUMja (HNP. /by THA = 3aWTUTa, Tyra = rybuTak,
PafoCT = MOBE3MBAME).

- KapaktepucTuke 1 BpcTe emMoumja

« KpaTkn npuMepmn 13 CBaKOAHEBHOT YKMBOTA TUHEjLIepa Y OOMYy.

- [peacTaB/mbatbe y4eCHUKa Y Kpyry, CBakM yY4eCHUK Tpeba fa Kayke CBoje nMe
M jeOoHo ocehare, cBakm cneaehy NoHaBmba CBE NPeaxXoAHO PevyeHo 1 foaaje
CBOje uMme n ocehame.

- JeaH y4eCcHuK 13Bnayum KapTuLy 1 camo IMLEM/ TENOM NpUKasyje eMoLunjy
(6e3 peun).a octanu norahajy koja je emouuja.

- pynHa gnckycurja o TOMe Kako Cy Npeno3Hanm eMoLmjy, KOIMKO UM je
6110 TEWKO UM NaKo Aa NPeno3Hajy emMoumje, Kako cy ce ocehanu kaja
Cy NpurKa3nBanm gobujeHe emoLmje, 1 ParoBop O HaYMHUMA UCMObaBakba
1 Npeno3HaBara eMoLluja ko cebe 1 apyrnx (BepbanHu 1 HesepbanHu
3HaKoBM)

3aparak:

- Boaouters pagnoHunue faje MHCTPYKUMje yY4ecHMLMMa Aa XOA4ajy Mo NpoCTopy,
a 3aTUM YynTa ofpehemne XMBOTHE CUTyaLmje U Aaje MHCTPYKUUW)Y da ce
Kpehy Kao fa cy ynpaso To goxusenu (Hnp. ,JJobno/na cam netvuy Ha
KoHTponHoM", ,[loTykao/na cam ce y wkonu”, ,M3rybrno/na cam oMubeHy
cTBap” ,Hajbéormu gpyr ce npecenno y opyru rpag”, ,JJobno cm noknoH og
cumnaTmje”.). Nocne cBake MHCTPYKUMje yH4eCHULM Ce 3ayCTaB/bajy Y NoKpeTy
fa 6u ocMoTpunn cebe 1 apyre, a 3aTMM HacTaB/bajy Urpy.

- [o 3aBpLIETKY BEXbOE rpynHa AMCKychja 0 MeRyCOOHOj MOBE3aHOCTUN M3MENyY
emMoLmja 1 XMBOTHUX CUTYyaLMja



- lnckycuja y napoBmMa o oceharbMa Koja Ce jaB/bajy KOZ HbUX Kaga HEKa,
FMMa BamMcKka 0coba, MPOXKMB/bABa BEMKY TYry UKW BEMKY PAAOCT. 3aTUM
pasMeHa y BE/IMKOj FPyniu O 3Ha4ajy eMnatumje 3a ogpxaBarbe Mehy by ACKUX
ofHoca.

- Boagutess kpaTko objalkbasa fa CBU MU, CBOJUM PednMa 1 NoCTYNumMMa,
OCTaB/baMO YTUCAK N MMaMO yT1LAj Ha ApYre /byAe — MOHeKa NO3UTMBAH,
noHekag HeraTmaH. CBpxa OBe aKTMBHOCTH je Aa Ha CUTypaH HaumH
M3Pa3nMO WTa HaM Mpuja U WTa HaM CMETA, Kao U WTa 6UCMO enenu ga ce
NMPOMEHMW.

- MMncarbe nopyka: cBako Aobuja MNCT M NKLLe NOPYKY KOjy 61 xeneo/na fa
YNyTU HEKOME KO MY je BaXkaH, a TUYe Ce yTuLLaja HEKOT hEroBor NoHallaka
Ha Hac (Hnp. ,BonmM kaga Me cnywaw 6e3 npekmgama. * nnm , TBoje peyn me
NoBPENYjy 1 Xenum fa To NPOMEHUMO. ).

- [lInckycumja 0 TOME Kako Hale peyn 1 MOCTYNLUM MOy MMaTK NO3UTUBAH UK
HeraTuBaH yTUU3aj Ha apyre. Pasroeop o Tome!

- Kako ce ocehaMo kafia vyjeMo nene peym?

+ Kako ce ocehaMo kafla HaM HeKO KaXke a CMO ra noBpeannn?

- Kako ce ocehaMo Kafla HEKOME XeNnMO a KaxeMo [a Hac je noBpeano?

+ Ha Kojn HauMH MOXKEMO KOHCTPYKTMBHO M3PasnTh CBOje eMoumje 1 noTpebe?

- Kako Ha acepTuBaH HaYMH M3Pas3nTU HEraTMBHE emouuje?

- CBakmM y4eCHuUK 3a cebe nuie no3nMTMBHE eMoLMje Koje je [OXMBEO U Y KOjUM
cuTauujama.

- [pynHa AnCKyCKrja 0 aKTUBHOCTUMA Koje A0BOAE A0 MO3UTUBHUX EMOLMja
M 3anucKBare naeja Ha eamn YapTy npasehn NUCTy (ogpeneHe cutyaumje,
npucehame goranaja, NnaHvpare 1 3aMuLl/bake cuTyaumja).

MuTtara 3a Kpyr:
- lTa ™1 je gaHac 6mno Haj3aHM/bUBMjE?
+ Kojy HOBY CTBap C1 Hay4mo/na o eMounjama?
+ LTa hew nokywaTn ga NPUMEHUL Y CTBAPHOM >XMBOTY?

BoauTtesb NnoxBasbyje y4ecHuKe, 3axBasbyje Ha capagrm n noaceha aa je pag Ha eMo-
Lujama npouec.



YNo3HaBahe ca CTaBOBMMA M YBepeHMMa U Ha4YMHMMA HMXOBOT 06/1MKOBaHa
MUCAN,

[Mpeno3HaBake MUCN U HBUXOBO NOBE3MBare ca oceharnMa y ogpeheHnm
cuTyaumjama,

Mpeno3HaBare HNUXOBE NOBE3AHOCTM Ca MaHNPECTOBaHMM NOHAWaHEM, Y3
carnegaBare MoryhHOCTM NpoMeHe

O6jacHUTM Kako CTABOBM YTUYY Ha Halle noHalar

PazymMeTu Kako Halle NoCTynuu yTuiy Ha gpyre /byae

Pa3Butn BewtnHe KPUTUYKOT npencnmtmnBara CONCTBEHMX CTaBOBa

MoTpe6baH MaTepumjan:

®dnnnyapT,

Mapkepw,

KapTuLe ca n3jaBaMa 1 NoHaLlarkbnma,
npasHn NMCTOBU,

Tabna 3a ,nopyke nogpuke *

BoguTers paguonuue faje yBof y AaHawmwy TeMy: LLta cy ctaBoBu? Kako
HacTajy? Of yeka 3aBuce? Kako ce Memajy?

dunckycuja ca yyecHuumma.

CBaKM y4ECHUK Kaxke jeaH CcBOj cTaB. CTaBOBM Ce 3anuncyjy Ha Gann 4apTy

YyecHUUM y Manum rpynama gobujajy Kpatke cutyaumje/npmye y KojuMa Heko
nMma ogpehen ctas (Hnp. ,Capa MMCK Aa je TeWKO NOBepOBaTH BacnnTaymma,
jepJy je jeaHoM Heka ocoba of noBepera 13HeBepuia.”)
3afaum 3a rpyne:
1. Npuryajy o Tome koju cTaB Capa nMa (MaeHTudmnkoBare cTasa)
2. PasmeHa y napy, koje cBe MUCN NPOUCTUYY 13 CapUHOT CTaBa, Kako
Taj CTaB yTUYEe Ha HEHO MoHaLlarke 1 Kako MOXe YyTULATU Ha OfHOCe
ca gpyrmma.
3. Mpepnaxy wrta 6u Capa Morna aa ypaau ga 6u 6osse ynpaemsana TM
CTaBOM U1 yCMNOCTaB/basla U ogpxKaBana gobpe ogHoce.
pyne npefcTas/bajy CBOje OAroBope a 3aTM Ce AUCKYTYje O NpoHaheHnM
pellernma

MpuMepHu jows HEKONMKO CTaBoBaA:!

Borbe fa ce npaBnM aa MU HMje cTasno, Hero Ja Me nospeae.”

,Ja cam Beh ofpacTao/na, Mory cee cam/a.

MopaMm fa NoKayKeM fa caM jak/a.”



Bex6a 2: ,Kako 6ux ce ja ocehao/na?" (20 MuHyTa)

- Pap y maposuMa: nrparse ynora ase ocobe ca pasMinTiM CTaBOBMMa, jeaaH
urpa ynory ,nojefamHua ca ogpeheHnm cTaBoM *, a gpyru ,0cobe koja je
noroheHa TMM CTaBOM/MOHaLlaHeM “,

- [Mofaum 3a ynore cy NPETXOLHO NPUNPEMIbEHN (jeHOCTaBaH CLeHapuo).

- Y napoBuMa pasmetbyjy yT1CKe: Kako cy ce ocehanu u WTa cy Mornun 6osme fa
ypage.

- P3meHa yTu1caka y Benukoj rpynu.

CueHapuo:

+ MapkKo, y4EHMK KOj\ CTaNHO OManioBakaBa TyRu ycnex, HAp. Kafa HeKo fobuje
[O6pYy OLEHY KaxKe: ,Ma, TO HUWTa He 3Ha4n, CBako 61 Morao ga fobuje net
ako 61 My HaCTaBHWK rnefao Kpo3 npcTe.

« Jlazap, Y4eHVK KOju ce TPYAMO M MOHOCAH je Ha CBOj ycnex, ann oceha aa My
Jje pan obecMULIbEH KOMEHTAPOM.

3aparak:
- Mapko Tpeba ga ,o0aurpa“ omanoBarkaBajyhum cTas.
- Jlasap Tpeba fa nokaxke kako ce oceha kao ocoba Koja je noroheHa TMm

CTaBOM.

PasMeHa yTucaka HaKOH cLeHe y napoBuMa:
- Kako ce Jlaszap ocehao?
- lWTa je Mapko Morao aa kaxe v ypaau gpyraduje fa nogpxu apyror?
- WTa je lazap Morao ga ypagu Kako 61 3aliTUTHO CBoje ocehaje?

PasMeHa yTucaka y BeMKOj rpynum
+ Kako ce Jlazap ocehao?
- LITa je MapKko MOrao fa Kaxke Uan ypaau agpyradvje ga nogpxu gpyror?
- WTa je lazap Morao ga ypagu kako 61 3alTnTno cBoje ocehaje?

MocTynak:
1. YyecH1UM cefe y Kpyry. Boautems objawasa: ,3aM1UCcanTe fa CBako of Hac

rnefa CBET KPO3 CBOja ‘'0bojeHa CTak/a' — TO Cy Hallm CTaBOBW U YBepEHa
KOja YTMYY Ha TO KaKO TyMauMMO LWTa ce JelaBa OKo Hac. *
2. BoguTtesb npoynTa jegaH Kpatak Onuc cuTyaumje, Hnp.:
- ,Heko Te nosose Ha XypKy, anu Tn ce ocehall HeCUIypHO 1 He 3Haw Aa
nn gavaeuw.
3. YYyecH1um pegoM 1M3roeapajy Wwra 61 oHW MOMUCUAN Y TOj CUTYaLUM|N,
O[HOCHO KaKO 61 HWXOBM CTABOBW MOI/IM YTULATU HA HUXOBO PACMONOXKeHe



M NOHaLWame y JaToj cutyaumjm (Hnp. ,Moxga me Hehe npumnti®, ,Bojum
ce pa hy ce ocpamuti’, JKenmm ga npobam HewTo HOBO', ,YNo3Hahy HOBe
apyrape").

4. Boauterb nogsnayn fa pasinuanTii CTaBoBM M MUCU KOjE 13 X MOTUYY,
Merbajy HauMH Ha KOju OOXMB/bABAMO UCTY CUTYaUMjy U YTUYY Ha Hale
MoHallake M 0fHOCE ca ApyrMMa.

5. 3aBpLuUHa nopyka:

,[okyLwajMo ga 6yaemMo CBECHM CBOjUX ,000jeHNX CTakana'm OTBOPEHM Npema
LPYTrMM NepcrnekTrBama — TO HaM NoMaxe fa 6osbe pasymemo cebe v gpyre. *

Boguters Ha dnmn yapTy upTa Tabeny ymje cy KONoHe: cuTyaumja, MMcao, eMoumja,
MoHalare, a 3aTUM [aje NpUMep Heke cuTyauuje. Ha npumep, ,y ABOPULTY AoMa
BacC je ydapwna nonta“. Kpo3 guckycujy ca yyecHuumMa gobuja BUWE OAroBopa Ha
nuTare ,LLTa BaM Tor TpeHyTka nponasn kpo3 rnasy? LUTta cte nomucamnnmn?*, oaro-
BOpeE ynucyje y ogrosapajyhy KONOHY 1 3a CBaKy MMCao NOCTaB/ba NuTame ,Kako cte
ce ocehann” (ynucyje y KonoHy eMoumja nopes oArosapajyhe Mmcnm), a 3atmm 1 wra
61y TOM TPEHYTKY, ca aTOM MULL/bY M ocehareM ypaaunu (M ynucyje 1 noHaware).
Kpo3 TabenapHu npukas nokasyje y4eCHUUMMa Kako pasinunTe MUCIN UK HXOoBa
NPOMEHa, YTUYY Ha JOXMB/bEHA ocehaha U UCNOobeHa NoHallaka y ogpeneHoj cu-
Tyaumju, ykasyjyhm n Ha MOryhHOCT NpoMeHe.

Y Kpyry: CBaKO KaXke jefiHy pey uiv pevyeHunLy o TOMe WTa je 3anamMtuo/na u
wTa he nokylwaTty ga NPOMEeHN y CBOM MoHaLlaky.

- Boauters Harnawasa BaXKHOCT CBECHOCTM O CTaBOBMMA U OATOBOPHOCTU 3a
YTULAj KOjU MMaMOo Ha apyre.

- [MoxBana 3a y4eCHuKe 1 3aBpLUHa NO3UTMBHA Peu.

- [peno3HaBare NoBe3aHOCTN adeKTa, MUCN 1 MOHALaHa (YNo3HaTH
YyYECHMKeE ca y/Iorom adekaTta y MMMy/ICMBHOM MoHallaky)

- ObjacHUTK NojaM CUTyaLMOHe Nepuenumje 1 3HaYaj agekBaTHE NPOLEHE
cuTyaumja

- Pa3BUTK CBECT O BaYKHOCTM KOHTPO/IE MMMYy/ICa Yy COUMjaTHUM OgHOCKMMa

* Npeno3HaBake PaHNX 3HAKOBA MMMYNICUBHUX peakumja

+ YNO3HaBame ca TexHMKaMa camoperynaumje (Bexxbe amcara,

* CTaHW-pasMuciu, Bexba penakcauuje...)

MoTpe6aH MaTepumjan:
- OnunyapT
+ Mapkepu



- Manvpuhu ca KpaTK1UM CLeHapujuma/cuTyaumjama,
« [Manupwn n onoske,
- KapTuue ca TexHMKaMa 3a CMMprBaa 1 NnoBehaBara CaMOKOHTPONE

Mpe3eHTOBake AaHallke TeMe 1 pa3jallraBabbe MojMoBa: MMMY/ICUBHOCT (MMMy-
CMBHA peakumja 1 UMMNYICUBHO MOHALaHe), Nepuenuuja pasnnintmux cutyaumja, u
HEH YTULAj Ha Halwa ocehara 1 NoHalware, 1 adekat (Kao eMoLmja BUCOKOT UHTEH-
3uTeTa)

+ BoanTesb noAcTUye yyecHUKe fa ce ceTe HeKe cuTyaumje Koja nux Hajuewhe
noAcTWYe a Harno n 6p30 oapearyjy, 6e3 pasmuwsbara. CBako 3a cebe,

Ha NocebHOM nanupy Tpeba fa Hanvwe Ty CUTyauujy a 3aTUM Ha CKanm

0f O 4O 100 NPOLEHU KONMNKM j€ MHTEH3IUTET EMOLMjE KOjy Y TOM TPEHYTKY
[IOXKMB/bABA, 3aTMM Aa NPOLEHN MHTEH3UTET AOXMB/baja Te eMolumje 10
MUHYTQ HaKOH forahaja, @ NoTOM 1 30 MMHyTa HakoH gorahaja.

pynHa AMCKyCKja O MO3NUTUBHMUM U HEFATUBHUM CTpaHaMa MMMYACUBHUX
peaKumja, Y3 HarnawaBare KOIMYnHe HeratnBHnx nocnegnua MMnyncnHOCTU
M NO3UTUBHUX MCXOAA MPOMULLIBEHUUX PeaKLumja y UCTUM CUTyaLmjama, ca
LUM/beM MOTUBMCAHA 3a PaJ Ha CMarbMBakby MMMY/ICMBHOCTM M NoBehaBarby
cTeneHa KOHTpone adekTa 1 NoHalaka.

YyecHMUM cy nogerbeHn y Mane rpyne 1 ceaka rpyna gobuja kaptuuy

ca onncoM cuTyalmje U NuTarmKMa Ha Koja Tpeba aa ogrosope. MNpumep
cuTyauuje: ,npu noBpaTtky y coby BUAMLW Aa TU HeJoCTaje Heka Majuua. He
3Hall WTa ce Aoroamnao 1 Kako je Hectana".

Mutama cy: O yeMy pasmuwbaw? WTta 6mu npeo noMmcamo?, Kako ce ocehauw?
n lWTa hew npBo ypagntn?

[JobpoBosbLM, U3 BUNO KOje rpyne NOTBaHW Cy Aa MPUKaXy CUTyauujy,
OArNyMe 1 MOKaXKy jeAaH o4 MOryRnx HauMHa oaurpaBamba, a 3aTmM ce 'y
BE/INKOj rpynu ANCKYTYje Y3 naeHTuduKoBare MUCn, oceharba, CTaBoBa,
M peakumja Koja 13 Tora NponcTmnYy, 1 oxpabpyjy ce 1 Apyrm y4eCHUUM fa
oaurpajy apyraunje UCTy CLEHY.

Y3 OUCKYCHjy O NPE3EHTOBAHOM, Y BE/IMKOj FPYyNKW, Mare rpyne npeseHTyjy
OAroBoOpeE A0 KOjUX CY AOWAN, U pa3MaTpajy pasnninte MoryhHoOCTH
MoHallaka 3aBUCHO Of carfefaBarba CUTyalmje, MUCK U eMoLmja Koje je
npare.



- CBakm y4yeCHuK Tpeba fa HaBefe Heky CcuTyaumjy Koja Moxke ga ra ,m3baum m3
paBHOTEXEe" 1N HaBefe Ha NMMNY/ICMBHO pearoBake. Te cuTyaumje HanmcaHe
Ha nannpuhmMMa cakyn/ba BOAUTEb, @ 3aTUM Mella U M3Bavn HEKY HACYyMUYHO
n umTa. Llena rpyna amckyTyje caMy cuTyaumjy, HaBogm oceharba Koja ce
MOTY jaBUTK 1 MOryhe peakuuje, 3anmcyje ce WTo BUWE PasinynTnx eMoumja
M peakumja y gaToj CUTyaumjm Koje ¢y CMUCINAN YYECHULN, N HA KPajy ce
NCTUYY HAJKOHCTPYKTUBHMjE

- [lInckycuja y rpynu Koju Cy TO paHu 3Haum npegcrojehe uMnyncrBHe
peakumje 1 kako 61 MOrn Aa je CNpevy Mo HUXOBUM MPEeNo3HaBarHbeM

+ Y4yecHUUM ce NOTOM Nofene y Mare rpyne of Kojux cBaka fobuja nannpuh
ca KpaTKMM OMUCOM Heke cuTyaumje (HNp. HeKO T y3Me CTBap 6e3 NuTama,
fobujell oy oueHy, BUaAYLW Aa ce Apyrap pacnpassba ca 4pyroM 0CoboM
uTa.)

- CBaka rpyna Tpebaga 04roBopu Ha NMTarba;

- lTa ce gewasa y cutyaumjmn?
- Koje eMouuje Mory 61Tt npmucyTHe?
- Kako 61McMo Morn afiekBaTHO a pearyjemo y aatmm cutyaumjama?

- [pyne npeseHTyjy CBOje 04roBope

+ Y4yecHuUM Cy NOAE/beHN Y NapoBe. JelaH of HhUX CMULLBbA CUTYaLMjy Koja
6V ra jako y3Hemmpuia v rnymm CBoje noHawame y 4aToj cuTyaumjn Ok,
apyrv Tpeba fa ogpearyje ca um/beM CMUpUBama gate cuTyaumje n opyror
yYeCHMKa y TOj CUTyauUmju M OCMUCAK WTa 61 ypagmo fa TO NOCTUrHe.

- HakoH 5 M1HYyTa, Memajy ynore

- lnckycuja y Benukoj rpynu: Kako cy ce ocehanu? [la v je HeWwTo noMorno 1
lwTa je NoMorno, a wra bau 1 Huje?

Boautern nenv kaptoHunhe ca 13jaBama Koje 04paxKaBajy CHaXKHE eMoupje 1 peakumje:
,Cag caM becaH/Ha, Hehy ga cnywam! *

,He Mory Buwe aa n3gpxunm, ogMax hy ga ce msHepsupam! *

,CBU cy mu kpusu! *

,MopaMm fa nm ce ocBeTum! *

,Hemoj Mu ce Buwe obpahaTtu! *



,OBO je Hajrope WTo MK ce gecuno! *

,Xajge oa oyboko yoaxHeM u n3gaxHem. *

,Mory fa HanpaB1M Nay3sy 1 Pa3MUCIUM, *

,PasyMeM fa caM y3HeMUPEH/Ha, ann Mory Aa nsabepem kako hy pearoBaTtu.
,[lokylahy ga npuyam cMmUpeHo. *

,Can Mu je Telwko, anu npohu he. *

,BpojM o 10 n oHga hy ogrosopuTi.

» TPXMM NOMOh ako MU je noTpebHa. *

YyecHuum y Manum rpynama, Tpeba ga coptnpajy usjase y e romune:
+ M3jaBe koje nosehaBajy UMNYJICUBHOCT M MOTY [a NoropLuajy cutyauujy
* M3jaBe Koje NoMarky Y CMUPKUBaKY 1 KOHTPO/IM NMoHaLlaka

[urckycuja Ha HUBOY Liene rpyne o pesyatatima.

- YyecHUUM, NoJebeHN Y Make rpyne y kojuMa Tpeba Aa pa3MeHe 1 Hanuuly Ha
33jeIHMYKOM Nanupy Koje TEXHWKE OHW CaMU MO3Hajy WK KOPUCTE, @ Koje UM
MOMaXKy Aia Ce CMUPE M YCNOCTaBe KOHTPONY.

- Mojena Ha HMBOY Lene rpyne, 3anncuBarbe TEXHMKA Koje Cy 3anucanu
yY4eCHUUM, Ha GAIUM YapTy M OUCKYCUHja.

- Boauters 3atuMm gaje yyecHuumMma kapToHumhe (NoAceTHMKe) ca MCTOM
TEXHWMKA 33 YCrnocTaB/bake U noBehaBatbe CaMOKOHTPONE, KOje MOry MOHETU
ca cob60M MKOPUCTUTU KAO MOACETHMK.

JlucTta ca HEKMM TeEXHMKaMa CaMOKOHTpoO/e 3a fasbe Kopuwheme:

- Ay6oko gucare
Y3Mu Ay6oK yax Kpo3 Hoc, 6pojehn JO 4, 3a4pXKK Aax 4 CEeKyHAe, na noaako
n3gaxHu Kpo3 ycTa 6pojehmn go 6.

- Bpojare go 10
Kapa oceTuww fga cu y3HeMUpeH/Ha unmn 6ecaH/Ha, nonako 6poju fo 10 npe
Hero WTo pearyjeL.

+ Naysa 3a pasMul/barbe
CTaHM Ha TpeHyTaK 1 pa3MUCaK O NocieamnuaMa CBOr NOCTyrKa npe Hero WTo
HewWTo ypaauLu.

+ ®usmyka akTMBHOCT
KpaTka WeTHa 1M ucTesare Moxke nomMohu ga ce ocnobodm HaneTocT U
CMarM UMMYCUBHOCT.

* MucaoHe nayse
MokywWwaj Aa 3aMUCIULW CUTyaumjy Kao da rnegaw ¢uaMm, oBoOjeHO of cebe, n
pasMMUCNLL WTa je Hajbobe ypagnTu.



+ TexHuka ,CurypHor mecta“
3aMmcnn MecTo rge ce ocehauw 6e36eHO U CMUPEHO, U ,BpaTW ce” TaMo Kag
TU je TeLLKO.

+ PasroBop ca oco6oM of, noBepera

Kaga oceTvw ga Te HEWTO y3HEMMPaBA, MOTPaXKM HEKora ca KMM MOXKel Aa
nogenvi CBoje MMCAn n ocehatba.

+ Kpyr pasroBopa: wra uM je octano y ceharby M YUHU UM Ce KOPUCHUM ca
JaHallrbe pagnoHuLe.

- MNopyka BoguTessa: [lpenosHaBare cuTyalmja 1 Halmx peakumja gaje Ham Moh
0a n3abepemo Kako hemMo genoBaT 1 Tako 60/be KOHTPOANCATN CBOj *KMBOT."

r




ATauMeHT NpefCTaB/ba eMOLMOHANHY BE3Y Koja ce dopMupa U3Meny aeTeTa U 3Ha-
YajHUX OAPACANX U MMA K/byYaH YTULLA) Ha KaCHUjM pa3BOj OAHOCA, cCaMoperyaunjy
n ocehaj cUrypHocTu. Ko geue y pesngeHumjanHoOM CMeLTajy Y4ecTo Cy NPUCYTHU
HEeCUrypHU nnu ge3opraHnM3oBaHn obpacly Be3aHOCTM.

KoMnnekcHa TpayMa HacTaje Kao nocneauua ayroTpajHe 3NOoXeHOCTU HeraTMBHUM
NUCKYCTBMMA Y OfIHOCKMA Koju 61 Tpebano fa 6yay u3Bop 3awTtuTe. MNocneguue ce
MOry UCMO/baBaTh y JOMEHY eMoLMja, MoHaLlaka, KOrHUUMje 1 naeHTuTeTa.

MpuCTyn 3acHOBaH Ha MoO3HaBaky Tpayme nofpasyMeBa cTBapare 6e3benHor,
NpeaBUAMBOT U NOAPXKaBajyher oKpy»Keta, Kao 1 pasyMeBarhe NoHallarba MIaamx
Kao afaanTUBHUX OArOBOPa Ha NpeTxodHa UckycTea. Oapac/iv y MHCTUTYLMOHAIHOM
OKPYXKeHhY MMajy K/byUHY YIOTY Y CripevaBakby MOHOBHE TpayMaTusaumje U nogplium
OmMopaBky.



JACAMOK, TUCUN OK + +
CurypHa npuBpXXEHOCT
[NolwToBare, cCaMonoLTOBaHbe

EMouuje: 3qpaBa /by THa, (HE)3340BO/BCTBO
afiekBaTHe eMoupnje

OpHoc npeMa KOHGAUKTY: MO3UTMBaAH,
MOryRHOCT IMYHOT pacTa

Mpuctyn npobneMy: opujeHTUCaH Ha UubeBe
M HaYMHE HXOBOT MOCTM3aHa

MoHawame: aCepPTUBHOCT, UCTPAKMBAHLE,
cnararbe, 04/ly4HOCT, Pa3Boj

JAHUCAM OK, TUCN OK - +
AHKCHO3Ha/aM6uBaNieHTHa NPUBPXXEHOCT
WH@epuopHoCT, nacusHoOCT

EMouumje: cTpax, cpamoTa

OpHoc npema KOHGNUKTY: n3beraBarbe UCTOr
360r Moryher ofgbaumBara, He Aonagarba
MpucTtyn npobaeMy: GoKyCUpPaHOCT Ha
npoueaypy 1 npouec pellaBara

MoHawatbe: oaycTajarbe, MacUBHOCT,
npeaganTUpPaHoOCT, 6exxatrbe

XXuBoTHa nosuymja YBepemne

Jacam Ok Tu cn Ok

Ja caM Ok Tu Hucum Ok
Apyrux

Ja Hucam Ok Tu cn Ok
Apyrux

Ja Hucam Ok Tu Hucum Ok

Ja Bpeaum v gpyru spege

Ja Bpeaum Bue of

Ja Bpegnm Matbe of

Csu cy 6e3BpefHU

JACAM OK, TU HUCU OK + -
UsberaBajyha/op6auyjyha npuBp)xeHocT

EmMouumje: npesunp, 6ec, Mpxa npemMa apyriuMa
OpHoc npeMa KOHGNUKTY: CyKob ocoba y KOM
MopaM nob6eauTu, JOMUHALM|a, MOh

Mpuctyn npobneMy: Moju LU/LEBK Ce

MOpajy OCTBapUTK MO CBaKy LiEHY, ja caM Yy npasy
MoHalame: MpoHUja, KOHTPONA, arPeCUBHOCT,
npuTUCaK, NOALEHUBae APYTUX, PUTUAHOCT/
HeTonepaHumja

JA HUCAM OK, TMU HUCU OK - -
[le3opraHnsoBaHa NPUBPXKEHOCT

EMouuje: 6ec, Mpxkhba 1 Npe3np npema cebu 1
apyrnuma

OgfHoc npeMa KOHGAUKTY: UrHopUcarbe
Mpuctyn npobneMy: HeedurkacaH,
HenpoayKTWBaH, NacneaH, 6ecnomohaH
MoHalame: anaTU4YHOCT, UMHWUYHOCT, AUCTaHLa
npema gpyrmMa

MNoHawame

CamornouwToBame,
nowToBamwe,
yBaXkaBarbe cebe u
APYrux, acepTUBHOCT

AporaHuuja, OXonocT,
OMaJ/IoBaXaBare ApYrux,
Bpehate 6uha gpyrux,
npesunp npemMa gpyruma

CHMCXOO/BUBOCT,
npeTepaHa yCy>XHOCT,
oMasioBaXaBame cebe u
CBOjuUX MoryhHocTu

AnaTtuja,
HEe3anHTEePEeCOBaHOCT,
oyvajarbe, NoBnavYeH-e,
acouujanHocT, genpecuja



. YHanpeheHe BelWTUHe 1 3Harba O caMoperynaumju 1 nosesmBamy
ca JIMYHMM CHarama 1 pecypcumma

1. PasBujeHa cBeCHOCT 0 yTuLajy adeKTUBHE BE3AHOCTW Ha Npobneme y
noHatlamy

2. YCBOjeHa 3Harba W BELITUHE Npeno3HaBarba 3HaKoBa Y3HEMUPEHOCTU Ha
GU3MYKOM HUBOY M TEXHWKE camoperynaumje Ha GusnykoM HMBOY

3. YHanpeheHa 3Hatba 1 BELTUHA O MOryhHOCTMMa CTBaparba CUrypHUX Be3a U
perynaumju emoupja — Ha EMOTUBHOM HUBOY

4. Behe pasyMeBame yTuLaja TpayMe Ha PasBoj U npuxsBaTake MOryhHOCTH
ncues/betha - Ha MeHTa/IHOM HNBOY

5. YHanpeheHa 3Harba O KOMMIEKCHOM NTCM 1 MOryhHOCTH jadara cenda

6. PasBunjeHa CBECHOCT O anaTiMa Koju MOMaXKy y CaMoperynaumjy m
MoBe3nBakby Ca CUNYPHUM APYTUM

LUusb je na ce yyecHUUM NpeAcTaBe Tako fa OCBECTe CBOje CHare, Uub je noacTu-
Larbe CBECHOCTU O NINYHUM U 3ajeHNYKMM CHAarama,

HakoH Bex6e npeacTaB/ba ce CafpyKaj paamoHumLe:

- Kako cy Hac BO/IENM 1 KakBa CMO YBepeHbKa CTeKN

- Koje cMo cTpaTeruje 3a npexmsrbaBake 1 agantauunjy KOpUCcTuim un

- Kako Halwe yHyTpalwme geTe Tpeba npuxBaTare 1 /bybaB o Hac 1 Apyrix
KaKo 6U CLEennnIo paHe

- Kako je TpayMma yTuuana Ha ogBajakbe of Tena u cenda

- OTKpuMBaHe CBpXe a To je noBehaHe CBECHOCTU fia je aTaYMeHT 1 TpayMa
HelLTo WTOo He bupaMo, To ce Aaoraha u 13 TUX gorahaja Haw 3agaTtak je ga
M3BYYEMO MYAPOCT 3a cebe 1 npeBasnheMo Tellkohe Kpo3 No4pLUKY cebu
1 APYrMMa 1 CBECHOCT Aa MMaMOo JIMYHE CHare 1 Pecypce y OKpyXery aa
pasBuMjaMo CBOje Ta/leHTe.

1. TpeHep Nounbe NPUAPYXKMBAHE TaKO LUTO TPAXKM [la CBAKO Of yY4eCHMKa Hanuwe
CBOj AAp KOjW OHOCK Yy TPYMY: TaneHaTt, BEWTUHY, OCOBUHY, CMOCOBHOCT, TpEHEP NX
3aMO/M ia HanuLy Ha caMoNensbyBK Nanup 1 3anene Ha ¢/y, TpeHep YmMTa n UcTnye
3HaYaj CBUX JIMYHMX CHara Koje YmHe cHary rpyne

2. MpeacTaBmbarbe NojegHNYaHo nae Tako Aa CBakM yY4eCHUK npegacTaB/ba yY4ecHU-
Ka fo cebe UCTMYYRM NO3UTMBHE CHare Koje BUAM KoA tera/me, ako ce He No3Hajy
npeacTaB/bajy ce jefaH Apyrom npe npefcTas/barba Yy rpynu.



3. TpeHep KpaTko MHopMULLIE O TEMU OBYKE, UM/bEBMMA M HAUMHY pada.
Bpewme 3a pag: 20 MUH

MoTpe6aH MaTepujan;
OYE
- Manup camonen/neu
- OnoBke
- Bennkn nanuvp 3a ¢/
+ Mapkepu

TpeHep m3naXke cagprkaj Koju ce ogHOCK Ha BPCTe adeKTUBHE BE3AHOCTW, NOCne-
OnLe Koje MMajy Ha MoHallake 1 cTpaTervje npexmebaBama. O TpaymMu 1 nocnean-
LamMa TpayMe TpeHep roBopu 13 yrna MoryhHOCTU ncue/bera U TpaHchopmalmje
60na 1 3anefeHoCTU y MyApOCT M NpUXBaTare. YNo3Haje YY4ECHUKE ca YeTUPKU ero
CTama M 0TBapa NepcrnekT1By Aa 13 cTama oapacie ocobe MOXXEMO HEroBaTK CBOje
YHYTpallbe ero CTare AeTeTa KOMe je noTpebHa NogpLuka, NpuxeaTare, 3alTmTa
" /by6aB.

Lum je fa ocBecTe fa Mory NpoHahn <yHyTpallkbe MecTo>> 3a NPUKYN/barbe
cHare n eHeprumje.

TpeHep je CMUPEH, CKOHLEHTPUCAH M IMac KOjUM BOAW MeauTauumjy Tpeba aa
oyae Tonao 1 CUrypaH.

,SDKMYPUTE U yCMEPUTE CBOjY NaxKkwy YHyTpa. [patute cBoje Aucare 6e3 Ha-
CTOjara fa ra usMeHuTe. A oHa y CBOjOj MAWTU KPEHUTE HA HEKO MECTO Ha KOMe
ce BeoMa Jobpo ocehate. To MOXe Aa bye HEKO peasHO MeCTO Koje BaM je Mo3Ha-
TO, WM HEKO MECTO M3 Balle MalTe, uan n3 duama Koju CTe Hekaga Buaenm. Moxe
0a byne MecTo Koje 3a Bac 3payn cHary M MMp, HEKO MeCTO Yy NPUPOAM, 3aTBOPEH
MPOCTOP Y KOME Ce ocevaTe CUNyPHO M 3aWTUheHo. BaxKHO je fa Ha TOM MecTy Hema
Jby[M KOje NIMYHO MO3HajeTe, jep y OBOj BEXOU He paaun ce 0 MeNy/byACKMM OOHOCK-
Ma KOjW HUCY MCK/bYYMBO NOJ BALIOM KOHTPO/OM, Beh O BalEM M3BOPY CHare.

3amucnuTe cebe TaMo M ynujTe TO MeCcTo CBUM vynuma. Buagnte cebe Tamo, cnyLaj-
Te 3ByKe, OCceTUTe MMpuce Tor MecTa n oceTute cebe TaMo Yy CBOjOj MallTK U CBe
WTO MOXKETE fia AOAMPHETE CTOMNanMa, ANaHOBMMA, TeNloM. OceTUTe Kako TO MeCcTo
Jenyje Ha Baly YHYTPaLlWHbOCT, KOjy CHary, Mup, y6oky pafocT y BaMa 13asnBea.



Kaga cTe y 0BOM 0O6pOM yHyTpallkbeM CTamwy Koje TO MeCTO MT3asvBa y Bama,
MOCTaBUTe TaKo3BaHO CUAPO, HMP.YLWTUHUTE Ce 3a YWHY pecuuy. Tako nocTae/mbaTe
CMOJbHM MaPKEpP KOju Bac y APYIMM CUTyaumjaMa y KojMMa BaM je cHara notpebHa
nofceha Ha To MecTo.

OBa Bexb6a Mohe 6UTK e Ballle CBaKOAHEBHE MNpakce, ako ce HaheTe y cuTyaumjny
KOjoj BaM je ynpaBo TO CTake NOTPeBHO , yWTUHUTE Ce 3a YLLIHY PECULLY, BU3yanusyj-
Te OBOMECTO , Ball /IMYHM M3BOP CHare, Kako 61 Taj oceyvaj NpusBanm Ha cajallkby

cuTyaumjy.

LUumb Bexbe je oa NOMOrHe yyecHuUMMa Aa CMare YTULEj HenpujaTHUX cehama y
CTBapary 6eCnoMONHOCTH, CyMHbe Yy COMNCTBEHA Npasa 1 oTBapare MOrynHocTH 3a
BEpPOBaHE y CBOjy MOR.

20 MUH. YyecHuum Tpeba aa ce ceTe cutyaluje 13 CBOr AeTUHCTBA Koja je buna He-
npujatHa. AKO Cy yCNoOMeHe TeLlKe HMje HeONMXOAHO MOTMYHO Y)XK/B/baBake.

[OBO/LHO je 3aMUCNTK A0 CLEHe U 3ay3eTh NepCneKkTUBY y Nosby 301Bakba, Tako Aa
cebe BMaULL O4MMa AeTeTa Koje cu Tada buna/6uo.

Y3 noMoh MallTe HaCnKaj KaKo TW Y TOj CUTYyauMju NOMaxy, Ha CLeHU ce nojas/byje
nomaraud, To MoXe 6UTK CTBapHa 0coba UK U3MULLBEHA IMYHOCT MOMNYT BUIE U3
Bajke nnu cynepMeHa. Moxkel fa ce nojaBu 1 cam/caM 1 a MHTEPBEHMLEL Kao
ofpacTao.

AKO je ocoba Koja ce bpuHe 0 TebU HaneTa 1 Pa3apPaXK/b1BA, 3aMULLball MOMONRHMKA
Koju objallrbaBa poanTe/bMMA. Aa HE CMEjy Tako Aa MOCTynajy ca To6oM., Wwarmke 1x
Ha ncuxoTtepanujy 1 y3 Tebe je otad na Hagasbe Aa Te WinTw.

AKO ce ocoba koja bpuHe 0 Tebu NoHawa npeTehn 3aMUcan ga 4oNasun NoANLMja UIu
JyHak 13 ¢mnnMoBa 1 o4BOAM je Yy 3aTBOP.

AKO je ocoba koja 6puHe 0 TEbU Tyr)KHA U AenpUMMUPaHa, Na cu T BpuHyna/6prnHyo
O H0j MOXeE [la fohe HEKO 13 coLmjanHe Un 30PaBCTBEHE CyXxbe n nobpuHe ce aa
4eTe Koje cu Taga buna/buo ofe fa ce urpa, 4ok he oH 6puHYTU O POAUTE/BY KOME
Jje notpebHa nomMoh.,

AKo je ocoba koja 6puHe o0 TebM Kao AeTeTy buna CTpora 1 3aXTEBHA, HEKA jOj MoMa-
ray objacHu fa je geuy HeOnxo4HO MOXBAIMTK M HEKA jOj MOKaXKe Kako MoXe 6osbe
[a ce y)k1BKM y aylly 1 notpebe geteta. PelMo Heka ocoba koja bpuHe o Tebu go-
Ouje }XMBOTHOI TPEHepa KOojU j& CTaNIHO KO He 1N TUME WTUTK aeTe,

Momohy MaluTe yBEK MOXeL Aa Aovapal cpehaH Kpaj. ,Hrkaa Huje kacHo 3a cpehHo
[eTUHCTBO."

MAY3A - 30 MUH



Mpe3eHTaumja cagprkaja MHTEPAKTUBHO M NMOBE3MBaHe Teopuje ca NPaKCoM
TpeHep objalltbaBa a Cce eHepruja TpayMe Moxe TpaHCchopMUcaTh y eHeprujy
*»unBoTa. Kaga 605 Tpayme, (ysHemMupyjyha ocehana) y 6€36e4HOM OKpYKehy byay
npenosHaTta un npmxesaheHa, 3apobbeHa eHeprmja 6uea ocnoboneHa n TpaHchopMM-
caHa y MyApocCT TpayMe, eMnaTujy M CBECHOCT.

Lusb: Yno3HaBare ca oTUCUMMa TpayMe, KOMMJIEKCHOT NTCM U NPEeno3HaBakbe 3Ha-
KOBa Y3HEMUPEHOCTU Ha GU3NYKOM HMBOY, EMOLIMOHANHOM, MOHALLIAJHOM U TEXHMKA
camoperynauuje

MoTpe6aH MaTepumjan:
+ lan Ton
- [pojekTop
- Tabna, nanup
+ Mapkepu

Mpe3eHTaumja - TpeHEP YNo3Haje yYECHMKE Ca OTUCLMMA TpayMe U NojallhbaBa 3Ha-
Ke Ha GU3NYKOM, MEHTANIHOM, EMOTMBHOM, JYXOBHOM/BPEAHOCHOM HUBOY KOjW HAC
[loBOfie y CTare Y3HEMUPEHOCTM — 10 MUH

MMycTuTe NaXkwy Aa /lyTa KPO3 CBakM Aeo Bawer Tena, 6e3 npouermBarba Wa je
nobpo/nouwe, Unn UCNPaBHO/MOrPeLHO, MPUMETUTE AEe/I0BE Tefa Koje MoXeTe Aa
oceTuTe. Y KOjoj Mepu Balle TENO MOCTOjM 3a Bac? Y noyeTky heTte BepoBaTHO BUTK
CBECHM HEMpPUjaTHWUX , 3aTErHyTUX 1 601HMX Nogpyyja. Moxaa heTe ocehaTu TpHLUe,
Tp3aje, oBa HenpujaTHa ocehana cy ynas y aybra oceharba Baller Tena. Yecmepute
naXkmy Ha 3aTerHyte muwurhe, O6patnte Naxkky Ha KX 6e3 NOoKylaja Aa HeWTo
ypaguTe ¢ kmnma. NMycTnTe ga fa HaneTocT OCTaHe M CaMo NpaTUTe AOK Ce CMOHTAHO
Mehajy.ObpaTuTe NaXKhy Ha CEH3aLMje Ha KOXN, MOXETe N Aa OCeTuTe CBOje Teno
Kao uenunHy? MoxeTe N1 ga oceTuTe rae ce Hanasu rnaea 'y oAHOCYy Ha BpaT 1 pa-
MeHa? MoxkeTe 1 la oceTuTe Npca - LeoM LWMPUHUOM Kako auweTe? [la nu je au-
carbe fyboKo UK je <>3anenos>> y rpyamma, rpny uam ctoMaky? Ocehate v ce Kako
BaM ce pebpa Wwmpe 1 CKyn/bajy ca gaxom? Ocehare m CBoje Hore — unu 6apem Leo
HKX? MoKyWajTe fa noumpaTe CBoje reHnTanvje? NpuMeTuTe Wwra ce AelaBa Kaga
ce pokycmpaTe Ha HUxX?

TpeHep objalwrbaBa 3alTOo je BaXXHO Aa XXMBMMO CBECHO CaJallHbOCT TPEHYTKA, Aa
CMO Y3EM/bEHW, jep HaM TO MOMaXke y perynaumjn emoumja, NoHalana 1 n3bopy no-
3UTUBHUX MUCAM U MOHaWara. YYMMo aa ce GoKycupamo, [a Naxra He NyTa, Aa
yNpaB/mbaMO NaXKHOM U MUCMA.



+ 3aMONTU YHECHWUKE Aa MNaX/bMBO CNYLLIAjy yNyTCTBa WM unTa 3agatak:
- KopucTtute vyna fa ce noBexeTe ca cagalltbiM TPEHYTKOM TaKo LUTO
heTe y cebn HabpojaTw:

- 5 cTBapw koje Buaute (Hnp. ‘Buanm 3ug, BpaTta, nposop,..")

- 4 CTBapW Koje MoxeTe foTakaHyTu (Hnp. “OcehaM yaobHocT
CTONMLE, YBPCT NMOL NOA HOrama, MekaHy TKaHWHY CBoje Majuue”)

- 3 CTBapu Koje vyjeTe (Hnp. "HyjeM 3ByK ayTa Koju Nponasu, cat Koju
OTKyLaBa, BeTap..)

- 2 cTBapu Koje (HMp. ‘Mupuc Boha Ha CTosy, Yaja y WosbuLm..)

- 1 CTBap KOojy MOXeTe OKycuTu (HMp. "yKycC kade , Yokonage..)

- PU3MYKO y3eMbere: CTomnana Cy Ha 3eM/bu,0 CETUTE TEXMHY CBOI Tena
KpO3 cToMana, 3aMMUCAMTE Aa NyLTaTe KOpee Y 3eM/bY , 1araHo ce /byrbajTe
Hanpepa-Hasag

- CeH30pHO y3eMsbetbe: [prMeTUTE CBE 3BYKOBE Y MPOCTOPUjU 1 M3BaH,

- [NacoBHO y3eMsbetbe: YaaxHUTE U M3roBOPUTE KPO3 Ay n3gax : «Byyyyyyyy"

TpeHep objawraBa 3Ha4aj Bexxbe , fa je ynpaB/barbe 4aXOM, YIPaB/bakbe KMBOTOM
[a je TO HajObPXKM HaYMH CMUPKMBAHbA M KOje Cy KOPUCTU Of CBECHOTI AMCama 3a TENO
AKTMBMpPA MapacMMnaTUyKM CyCcTaB CUCTEM,MoBehaBa KOMMYMHY KUCEOHMKA Y Te-
ny,CMakbyje HaneTocT K perynuwe emoupje. TpeHep 3aaMon yYecHUKe a 3aMype
1N CMUPEHWM [1TAaCOM NlaraHo YymTa 3agaTtak npatehn yyecHuke.

ABLOMWHANHO Ancame 4-7-8 3aMUCIUTE CBOj CTOMAK Kao 6anoH Koju ce HagyBa U
nsgyea. CegHnte yoobHo

- JeHy pyKy cTaBUTe Ha CTOMaK, APYrY Ha FrPyAHU KOLW

- YOaxHUTe Kpo3 HOC, AonywTajyhn cToOMaky Aa ce Npolwmnpm

- [Monako n3gaxHuUTe KpPo3 yCTa 4-7-8 TexHWKa YapobHK 6pojeBM 3a CMUPUBAHE

- OBa TexHMKa je NnonyT YapobHe popMyne 3a CMUPUBaKLE YMa - CaMo 6€e3

notpebe 3a 4YapoobHMM WTanmhem!

- YOaxHuTe Kpo3 Hoc 6pojehn fo 4

- 3agpxuTe gax bpojehu go 7

- MispaxHuTe Kpo3 ycTa 6pojehun go 8 (kao fa fyBaTe KpPo3 CamKy)

- [NoHoBUTE 4 nNyTa

PasyMeBare yHyTpallhbenx cHara 1 noBesmMBake Ca CHarama yHyTpalHhbKUM U COo-
LUMjaTHUM.

MoTpe6aH MaTepumjan:
- OfwTamMnaH MaTepumjan 3a y4yecHuke o notpebdama
- MNpaBnmMa
- YBepemnMa
- CHarama



- [pa3He cBecke 3a nNucare
- OnoBke

MpeseHTauuja.

Kpo3 npeseHTauujy TpeHep objallrbaBa WTa Cy CHare, Harnalwasa 3Hauaj NYHKX
CHara koje HaMm omoryhaBajy fa naemMo ka CBOjUM unbeBuMa. MNpeacTtas/ba 3Hava)
noBesnBama ca Apyrmma 1 gaBarba M Jobujama nogpLuke, objallrbaBa HavYMHE Koju
omoryhaBajy fia ce NoBe3eMO Ha OCHOBY MHTEPECOBaa 1 Ln/beBa. (10 MUH)

TpeHep HakoH yBoAHE npuye o adupmaumjama (Abmpmaumja je No3MTMBHA M3jaBa
O YXE/bEHOM CTary Yy 06/1aCTMMa XMBOTA KOje CY TPEHYTHO NPUOPUTETH, CEME KOje
cejeTe y 3eM/by 1 Koje he faTu nnoj Kafa BepyjeTe y TO WTO MUCINTE U TOBOPUTE)
CBakM YYECHUK MuLLe CBOjy apurpmaumjy.

Y4yecHuumM ce gene Ha rpyne og 4etmpun nan wecT y4eCHMKa.

Y Manoj rpynu ABa yY4ecHuKa cefie jeaH Hacnpam gpyror,(Mory aa ce fpxe 3a pyke,
ocoba Koja NpurMa Nopyke Bexby paam 3aTBOPEHUX OYMjY jep je /b Ja CaMo CyLa
nopyke) - ocoba Koja npuma nopyke aaje ocobu Koja cefi HacnpaM e HanmcaHy
CBOjy admpMaLnjy/Mo3NTUBHO yBEpEHE N3abpaHo ca N1cTe, Kojy he y HapeaHnx 5
MWHYTa OHa /OH YMTaTV Harnac. [lpyru yyecHuum rpyne untajy nopyke Koje gobujajy
Ol TPEHEpPa, YMTajy M3paxajHo, 61mM3y ocobe Koja cryla U UCTOBPEMEHO, ,[1Topyke
CY: TV BpeauL, TV CU JeQNHCTBEHM 13pa3 boxaHcke /bybaBn, TM CU BaXKHA/ BaXKaH" TU
3acnyxyjew sbybaB, TM C1 BnMcTaBa 3Be3a o4 caMor pohema, y pegy je fa v byaeL
TV, BEpyj cebu, T CU AMBHA, 4PAro MU je WTO TE NMO3HAJEM..

HakoH neT MUHYTa y4eCHULUM Ce CMERY]jY M Tako Y KPYT AOK CBU YYECHULM HE NpUMe
CBOj CET nopyka.

Lin/b Bexxbe je 3aluTiTa 1 NprxBaTare ero ctaka noBpeneHor yHyTpallkber geteTta
1 ocBellhrBarbe Aa ce YHYTpallhe CHare Haflase y ero Cramy ofpacsie ocobe Koja
npy»a cebun yTexy, NOAPLIKY 1 NpUxBaTake.

TpeHep CMUPEHUM, TOMJIUM IACOM BOAM YYECHUKE KPO3 BEXOY:

,OceTuTe noasiory Koja nofp»kasa Bawe teno. ObpatuTe nNaxmwy Ha CBECHU YM, MU-
cnm 6e3 noTpebe fa Ux Merate. MNpomaTpajTe nx kao obnake Koju gonaseun ognase.
MNocmaTpajTe gax, yaax v nsgax. Kag Mucam oanyTajy Bpatute nx Ha gax. lMpofdyobsmwyj-
Te gax. 3aMucauTe fa je npocTtopuja UcnyHeHa MMPOM 1 ia ce MUP WMPK BaLLUM
TenoMm. Kag nsguwerte HaneTocT U HEMUP M3fiase Hanosbe. MNowabnuTe cebu nopyky:
CurypHa/aH cam cafa v opae. Moxew ce onyctutu. Onyctute cTonana, ga éyay
Telka. 3aMMcamMTe Aa ce WupK of CTonana onywTeHOCT Ha TeNo Koje NocTaje cee
TeXe, KYKOBW, Kapnunua, CTOMak, paMeHa, iefa nocTajy Mekwa. Tanac onywreHoCTH
ce cnywTa HM3 pyke. Pyke nocTajy cee Texe. INyctute 3ybmuma ga ce ogpoje. Oce-
TUTHE [a je3rK noctaje Texu. Jluue nocraje onywTeHo, Kanum noTajy OnyLwWwTeHN,



rnaBa NoCTaje OnyLlTeHa, Yeno NocTaje onywTeHo. [lax HanywTa Teno. YM Bac BoaAu
Ha MecTO rge cte 6uIv UK KpenpajTe TO MECTO M/aXKa, NJIaHWHA, pPeka, NMBaga.
Y)>XMBajTE Yy CBEMY LITO BUAMTE, YyjeTe U oceTuTe. To je Bale CUrypPHO MecCTo, rae
HUKO He MOoXXe Aohu. Y)KMBajTe y oceharby MMpa U CUIYPHOCTU. Ty Cce Hanasu Mano
nete, ManeHa/ v Bu. Ocetute, BUAUTE, 3HaTe Aa je Ty.

MuTtajte je: Kojy nopyky nMa 3a sac? LLTa Tpeba of Bac? Moxkaa BaMm xenn pehu,
LOXMBETU, YyTU [ j€ BO/bEHA, MOXKAA MMa NMOPYKY, NMPUXBATU ME, BOMN Me,

MopyunTte joj: Caga 1 oBae cu curypHa. JMBHO je 1 CaBpLUeHO AeTe ball TakBO KakBO
jecTte. lNoHocHM cTe 6aw Ha kY. Peunte geteTy Aa ra/je sonute. [Ja BaM je »ao WTo
npe HUCTE MOrn BUTK Ty, anu cag cTe Ty. [ToHyauTe MasioM AeTeTy Aa ce CMeCcTu
YHyTap Bac, y Bawe cpue. Ty cTe yBek 3ajeHo.

3amuncmTe BoxaHCKy CBETNOCT Koja Mponasu Nopeq Bac, Kpo3 Bac. Vicnywasa ce
Jby6aBIbY.

3amucuTe CBETNOCT KOoja Nponasm Nopes Bac, UCnmpa 1 4nucTm cee. boxkaHcka cBeT-
NOCT Npo/asn Kpo3 Bac. Bu 1 Bale Mano gete cTe CUrypHW, 3awTuheHn y BoxaHc-
KOM OMOTauy CBeTNOCTU. [locTaHWTe CBECHM Tena, MMaTe OKO cebe 3alTUTHU OMO-
Tay Bo)kaHCKe CBETNIOCTM C KOjOM CTE CUTYPHM U 3alTUREHN.

HpOTeFHV]Te ce, OTBOpUTE oYM, BpaTuTe Ce Cala 1 oBAe.

Uum ga ocobe oTnycTe CBoje CTpaxoBe, NOACTaKHY CBOje BEpoBarbe y OOPO U Jby-
6aB, oceTe 6e3yCcnoBHy /bybaB Kojy MOry Aa npuxeaTe v nowasky gpyruma u cebm m
[la ce NoBeXy ca ApyrMMa Ha no3mnTUBaH HaYMH.

TpeHep YnTa TEKCT CMUPEHNUM, TOMIUM F1ACOM, IacoM KOju Bepyje y TO WTO U3ro-
Bapa, 3a OBy BEXOY TpeHep Mopa BUTU LEHTPUPAH, ONYLUTEH 1 CMUPEH.

MeguTaumja: Majcko apBo

TpeHep 3aMoNn yyecHUKe aa cefdHy Y Kpyr, yOOOHO ce cMecTe, yaaxHy 1 n3gaxHy
HEeKOMMKO NyTa CBECHO, AyHOKO, 3aTBOPE 04K 1 NpaTe Bohene:

,3aMUCIINTE jeJHO BENNKO AMBHO APBO UCMPES Bac KOje MMa TPake Koje Cy 3aKayeHe
3a gpB.o. [NpunasuTte gpBeTY U y3uMaTe jefiHy TPaKy. YCMepW Naxry Ha Ancame, Kag
yavwelw NoAMrHM pamMeHa, Kaf n3guwelw onycT paMmeHa. Yamwm onywTtajyhy eHep-
rUjy 1 n3gum 6mno Kojy TeHsmjy kojy ocehate. OnycTu Lwake.

TpaXku eHeprujy Mcuerbera, YaaxHn 4y6oKo, ako CTe CBECHM UK 3HATE Aa HELWTO
Tpeba fa byae ncuebeHo Ha GU3NYKOM, EMOTUBHOM UM MEHTANIHOM HMUBOY, Kaf W3-
avel oTnycTu KOHTPONY KOjy TW YCNOBM UMajy Haf TOOOM. Y aMLIM HEKONMKO NMyTa
Oy6OKO eHeprujy UcLesberba 1 U3AMLLN KPO3 KPaTKM 1 6p3uM n3gax, KOHTPOMY ,KOjy TH
YC/IOBU UMajy HaJ TO6OM.[TOHOBWM HEKOIMKO NyTa. Y AaxXHW EHEPrujy CHare 1 oTnyCcTu
ocehaj ymMopa 1 cnabocTu, KpaTKMM 1M34axoM. [TOHOBM HEKOMIMKO MyTa.



YnaxHu 6e3ycnoBHy /bybaB Koja Hac HUYMM He obaBesyje, YBEK HaM je LOCTYMHa, U1
Jary 1 HONyY. YaaxHW /bybaB 1 n3gaxHu 6uio wra WTo Te cnpeYvasa [a je NpUMUILLL
OTnycTn KpmBULy 1 ocehaj MHPEPMOPHOCTU. Kako yauLlew OCeTU Kako cebe mnc-
ny/baBall OBOM MPEAMBHOM 6E3yCNOBHOM Jby6aB/by. CKOHLEHTPULLK CE, TPaXU Ty
eHeprujy, 4yboko yaaxHu n oTnycTn cee 61okaje Koje Te cnpeyaBajy 4a je NpUMUILLL
Hekonunko nyTa Ay6boKo yAaxHW 1 OCETU KaKo Ta eHepruja TeveyHyTap Tebe. lNoceb-
HO HEKa TBOje CpLLEe NPUMU Ty EHEPTrIjy. 3aMUCM [a je Ha TBOM CpLYy LBET M nornesaj
[a N1 je oTBOpeH mnu 3aTBopeH. PoKyCcupaj ce Ha LBET, Kaxu My Aa ce OTBOPW U
npuMK 6e3yCcnoBHy /bybaB.

Ty /by6aB Tpeba noaennutn ca gpyrmuMa. Tako je wupumo no ceeTy. Cnoju anaHo-
Be ucnpef cebe, HacTaBu Aa yaulew /bybaB 1 yCMepun eHeprujy bybaBn ocobama
KojuMa je noTpebHa oBa eHepruja. YK/bYUYn 1 OHE Jbyae KOje HUCK Y CTarby [a BOMUL
CBOjOM JbybHaB/by, /bye Ca KojiMa MMall TelWKohe y OIHOCY, Wasbn /bybaB caMo jel-
HY CeKyHAy npema CBakoj oCobu, MPCTU OKPEHYTM cnosba. Yaax , ca n3gaxoMm no-
Wwasbn sby6aB.

Mowarbm caga /bybaB rpynamMa /byam Kojuma je TBoja nomoh noTpebHa: usbernumue,
Jbyfe y b6onHuuama, ctape 1 ycam/beHe, geuu. lMNMowasmsn /bybas pasHUM rpynama.
YaaxHu, nsgaxHu bybas. O6paTth Naxkkby KO ce nojaesbyje y cBecTu. Caga pyke CTaBu
Ha CBOje cpLe 1 ca fyH60oKMM yaaxoM nowarbu bybas cebu 1 3axBaiv ce Ha /bybasu.”




CouujanHe BelTUHe NPeACTaB/bajy BaaH PECYPC 3a O4yBaHe MEHTAHOT 3[paB/ba
N yCnewHy UHTerpaumjy y 3ajeaHuuy. Mnagu y pesnieHumjanHoM CMeLTajy YecTo
MMajy orpaHu4yeHa UCKYCTBa Y passujarby GYHKLUNOHANHUX OAHOCA U KOHCTPYKTUB-
HOM peLuaBarby KOHMKaTA.

MoacTuuare NpocoumjanHor noHallarka, pasyMeBara CoumjanHmux ogHOCa U KOH-
CTPYKTUBHOI Kopuwherba cNoboaHOr BpeMeHa AOMPUHOCKU OCHAXMBaHY MAaAUX U
pa3Bojy ocehaja NpMnagHoCTU. M3rpagma Mpexe nogpLike, Koja yk/by4yje BpLiHa-
Ke, ogpacne v NoKanHy 3ajefHuLy, MMa 3alWTUTHY YI0Ty 1 CMakmyje PU3MK of 13ona-
Lmje 1 PU3MYHUX NOHALLAHA.



JINCTa OCHOBHUX U CIOMXEHUX COLMjaNHNX CoUMjanHuX BELITUHE Koje MoTy Aa ce yHanpehyjy cy:

(TonacTuH 1 ap, 1998)

OCHOBHe couujanHe BeWwTHe

Cnyware

3anounkare pasrosopa
Bohere pasrosopa
MocTaBmware NuTama
Kakn xBana
MpeacTaBmwame cebe
YnosHaBame apyrux

JaBare koMnnMMeHaTta

Cno)keHe couujanHe BelWTUHE

Tpaxere nomohun
MpuapyxmBamwe HekoMe
[aBare nHCTpyKumje
Mpahere MHCTpyKumje
Kaxu n3BuHu

Y6ehuBare apyrmx

Mpema nporpamMy TpeHuHra coumjanHmx BelTnHa (FonacTrH 1 4p,1998) nocTtoje rpyne
BELTMHA Koje AOPUHOCE NPOCOoUMja/IHOM pa3pellaBaky HecrnopasyMa. HaBegeHe rpyne

BEWTMHa NpWKasaHe cy y ABe nogrpyne

BewTuHe anTepHaTuBe arpecuju

Tpaxere go3sone

Jerere Hevera

MNoMarame apyruma

MperoBapare

Kopuwhene caMokoHTpone

Bop6a 3a cBoja npaea

PearoBame Ha 3agupKmBarbe

M3beraearbe ynagamwe y HEBO/bE Ca Apyrnma

MN3berasare Tyye

BewTtuHe oBnagaBama CcTpecoM

Ynararse xanbe

OproBapare Ha xanbe

Butn pobap gpyr

LTa kaga cu y Henpuamum
LLita kaga Te usberaeajy
Mpy>are nogpLuke npnajtery
CnpeMatbe 3a TeXak pasroBop

WTa ypaauTy kafa rpyna BpLUM NPUTUCAK...



CTuuare 3Hara U NPaKTUYHKX BeliTUHA 3a 60/be pasyMeBarbe COoLUMjasHUX OHO-
ca 1 NPOCOLMjasHO pa3pellaBarbe HeCNopPasyMa; BelITMHA 38 KOHCTPYKTMBHO MPO-
Bohetbe CNoBOoaHHOT BpeMeHa 1 CTBapatba CoLMjanHe Mpee NoapLuKe

YHanpehere npakTuiHe BelTMHEe 3a paf Ha COLMja/IHOM OCHaXMBaky Maaux,
NpoCcoUMjaIHOM MoHallaky, KOHCTPYKTUBHOM CTPYKTyMCakby CNO60AHOT BpeMeHa u
N3rpafHy coupjanHe Mpexke NoapLIke

1. YyecHuum he pasyMeTu 3Ha4vaj yHanpehera coumjanHnxX BelTrHa 3a
MEHTA/THO 34paB/be Mnagmnx

2. YyecHunum he Mohu fa NpenosHajy U NogpKe KOHCTPYKTUBHO KopUwhere
cnobogHor Bpemea Kog, Miagux

3. YyecHunum he mohn ga ngeHTUdUKyjy HaYMHe NoApLKe MAagnuMa 'y U3rpagreu
MpeXe coupjanHe nogpLike

YBOAHM cnajp npeseHTauuje:

KpaTko yBohere y TeMy Mpeko noBes3uvBakba MeHTaNHOr 34paB/ba Ca TEPMUMHOM
coumjanHe nobpobutn. ObjalibaBarke coumjanHe 0o6pobUTN KPO3 TPU KOMMOHEe-
Te, KOje he TOKOM cecuje bUTK AeTarbHUje NpuKasaHe, NPeacTaB/bakbeM HavyMHa 1
nporpamMa nyTeMm Kojux ce y yCTaHOBaMa MOry yHanpeanTn 1 nogctahun pasanumte
BELWTMHE MNAAMX U LOMPUHETWN OMNWTOj COLMjaTHOj JOB6PO6UTH.

TpeHep ce o6paha rpynu ca nuTameM:

,Lta npema npopecroHanHoOM 1 IMYHOM UCKYCTBY rpyne npeacTas/ba u/wim [0-
MPUHOCKU CTabWIHOj 1 6e36e[HOj CpeauHH, Ha Pe3naeHUNaIHOM cMeLTajy?" nam
Kako ce 'y yCTaHoBUW Y KOjoj page obesbehyje curypHa v ctabuiHa cpegmHa?

Benexere OoAroBopa Ha Cbﬂl/ll'l H4apTy, NOACTUNLaHEe M3HOWEeHha MUL/bEHA, YBEXKa-
Batbe pPas/InvnTmx ogaroBopa...

NHTerpaunja 4OOMjEHMX OArOBOPA W HarMallaBake 3Havaja CUMYPHOT 1 besbegHor
OKPY>Keha 3a Pa3Boj MIaAMX U yTULAj HA MEHTaNHO 34paB/be, OArOBOPHOCT yCTa-
HOBe y npouecy obesbenera, yCcMepaBahe Ha nNpeactojehe nsnarake kao Ha ca-
rnefaBarbe MOrynmx Ha4YMHU Ha Koje AOMPUHOCUMO CUMYPHOj M CTabUNHOj CPeanHM.
M3narameM hemo obyxBaTmUTK Tpm 06/1aCTM Koje AePUHMLLY CoumjanHy 4OOpodUT.



MpeseHTauuja (npBu geo)

Teopujckun NpurKas eMoLMoHaIHEe KOMMOHEHTE colmjanHe 0o06pobuTn, yCMepaBare
Ha dopMmpare MaeHTUTEeTa, CTBaparba YC/OBa 3a NoApKaBarke KOHTakaTa ca 3Ha-
YajHUM ocobama

TpeHep oTBapa TeMY 3a ANCKYCUjy MOCTaB/bakbeM NUTAHA;
,» Ja nv ycTaHoBe JoNpUHOCE NCTPaXkMBarby M GopMUpaly MaeHTUTETa KOf
Mnagmx?
,Ha Koje HaymHe ycTaHoBe JONPUHOCE UCTPaXnBamy 1 GopMuparsy
naeHTuTeTa Kog Maagux?"
,Kako BngnTe ynory yctaHoBa y NoACTULAKY M OYyBarby MOPOAMYHOT
moeHTuTeTa?"

MpeseHTauuja (apyru geo)

OcBpT Ha MopoanyHM 3aKOH U MPaBUAHNK O OpraHM3auunjv, HopMaTMBMMA U CTaH-
fapaonma paga LICP* koju ypehyjy nuTarme KoHTakata ca nopoauvuoM. MNpeacta-
B/barbe 3Hayaja MoOPOAMYHMX BE3a, YCMNOCTaB/bakba M OfpyKaBarba Capafre, yBarka-
Bajyhu npenpeke Koje Ha TOM NyTy NOCToje, ca Npeasio3rMa 1 npruMepmMa 13 npaxkce
Ha KOje Ha4MHe cy npeBnagaHu.

MpeseHTauuja:

3Havaj yHanpehera coumjaHuX BEWTWHA Kao 3HAYajHOr MPOTEKTMBHOI dakTopa
(Hanasm NCTpaxxmBama) U NPEACTaB/bakbe MNPOrpama TPEHMHIA COLMjaNHNX BELTUHA,
cacTaBHe KoMMoHeHTe APT nporpama, ca Ha3HadaBarbeM dasza y pa3Bojy BelwTUHA
(OCHOBHe couumjanHe BelTMHE W MPOCOLMjaNHO PeELLaBarbe HeCnopasyma).

Bexb6a:

KapTuue ca npuMepumMa 1 pag y MaauM rpynaMa. YH4ecHUUM ce nogene y rpyne ao
5 u4naHoBa. Y KojuMa he ocTaTu 4o Kpaja cecuje, Jep he Ha NCTOM NpuMepy cny4aja
panuTK pasnuunte Bexxode. MNogna domMynapa ca Npe3eHTOBaHUM Cy4YajeM 1 MECTOM
3a OfroBop.

pyne fobujajy MHCTPYKUMjY a Ha JOBWJEHOM NpUMEpPY NpoLeHe PasBMjeHOCT COo-
LUMjaNHUX BEWTMHA KOL MIAAMX KAO U NPELNOXKE Koje BEWTUHE je NOTPebHO yHa-

npenmeaTtu.

ﬂpeﬂ,CTaBHMK rpyne m3seCtTtaBa O O,D,a6paHl/IM BelWTHa Ca MeCTa.



Mutame:
+ Y KOjoj MEPU M30CTaHKa BELITUHA JONPUHOCK NPUCYTHUM Telwkohama y
bYHKUMOHUCarY?

A. JoBaHa, Mfiaga ocoba 18 rogmHa,. y yCTaHOBM Of PaHOr y3pacTa ca 2 bparta U
2 cecTpe Of KOojuX je ABOje HanyCTWUIO YyCTaHOBY, a 2 je joW yBeK Ha CMelTajy.
CnbnnH3M 1Majy Tonne ofHoce, Hajyewhe je 3aWTUTHUYKM HAcTpOojeHa npema
rrMa. Ca Y1aHOBMMA MPUMAPHe NOPOAMLE MMA HENPEABUA/bMB KOHTAKT MOBPEM-
HO MPEKO APYLTBEHUX MPEXKa, yHa3ad 8 roanMHa HeMa KOHTaKT ca MajKOM..NPeKo
OPYLWTBEHNX MpeXKa MOBPEMEHO OCTBAPW KOHTAKT Ca HEKMM Ja/bMM pohakoM. 3a-
Bpwmna je OCHOBHY LIKOJY, HEMA NpujaTesbe U3 LWKOJE, H1je y peAoBHOM 06pa3oB-
HOM Mpolecy. TaneHToBaHa 3a je3nke, noxahana Kypc 3a ycaBplaBake CTpaHor
jesnka y npuBaTHOj WKOMW, MMa NO3UTUBHY penaumjy ca npegasadymma. Vimana je
capagry ca Cny>kbamMa MeHTasHor 34passba (Ncuxujatap, KIMHWUYKK NCUXOOT) TO-
KOM paHOr agenecueHTHOr nepuoaa Kaga cy 6uam npucyTHU MHTEH3MBHU UMMY/I-
CMBHW UCMagM Ha NMnaHy NoHawara.[Tokasyje MHNUMjaTUBY Ca YYECTBYjE Y KMBOTY
yCTaHOBe KpO3 aKTMBaUMjy Aele U MAaanx Ha CMOPTCKMM aKTMBHOCTMMA U CAMY-
HUM peKkpeaTUBHUM CagpXkajuma Koje Cy afl XoK. Y BaCnuUTHOj rpynu nMa noBpLUHY
capafky ca BaCnuTavrma, Kao 1 CTPYYHUM pagHuumMa. Buwe nyTta nokywana ga
Ce pafHO aHraxyje anu y pasnmintnm dasama je ogycrajana. Bpeme nposogu y
OKPY>KEeHhY yCTaHOBeE.

B. leoHapg, Mnaga ocoba 17 roguHa, TpeHyTHO noxaha 3.paspes Cpenre wkone (y
YCTaHOBM 0f 1 paspefa cpefre LWKone) bopaBuo je y 2 XpaHuTesbCcke nopoamue ca
KOjMMa Ca YMjUM YNaHOBMMAHM]E Y KOHTAKTY, Y MOYETKY j€ MMao KOHTaKT Ca BpLHa-
LuMMa 13 CpefuHa y Kojuma je 60paBmno anu cy OHU NPekMHyTHU..Ca YnaHoBmMMa npu-
MapHe NopoamLEe HEMA KOHTUHYMPAH KOHTAKT (2 KOHTaKTa ca OLEM Ha HEroBy MHU-
LUMjaTMBY Of KOjUX je ApYrv paHuje NnpekunHyT) Jlako ckiana npujatessctsea. [NocToje
NHTEPNEPCOHANHM KOHGAMKTY Ca BPLUHALMMA Y OKPYXEHY YCTAHOBE U LLKOE KOju
CY YK/bYUYMBaNu AUCUUMIIMHCKE Mepe. EkcnepnMeHTuLLe ca 310ynoTpeboMm CyncTaH-
un. NMpomernBe capafhe Yy npuxsatamy nogpluke Cnyxbm MeHTanHor 3apas/ba.
CnpeMaH je fa ce XOHOPAapHO pafHO aHraxyje anm Hema UCTPEJHOCT Aa Y AYXKeM
nepuoay UCTPaje Ha MCTOM PAAHOM aHraXKMaHy. Y1asn y eMOTUBHE Be3e ca CynpoT-
HMUM NOJIOM. TPEHYTHO je Y Be3n ca AEBOJKOM UCTOT y3pacTa 1 Hajsehu feo BpeMeHa
NPOBOAM Y KEHOj MOPOAULM, 3aHeMapyjyhn apyre notpebe, HacTaBy U akTUBHOCTU
y ycTaHosu. OfprkaBa CapafHUYKy peanauujy ca Bacrnmradem.

L. Munmua, mnaga ocoba 16 roguHa, ynucaHa y 1 paspeg Cpegare wkone. Y YCcTaHo-
BM yHa3ag 2 roguHe, n3MellTeHa ycneg npujaBe Ha NnopoanyHO Hacu/be. HakoH 3a-
BPLWEHOT CyACKOr MOCTyMnKa oMoryheH je KOHTaKT ca oueM, TOKOM fieTa bopaBuia y
nopoanum (kog oua) 3ajeHo ca mnahum 6paTtom. Of npujema y YCTaHOBY KOHPNKTE
penaumje ca BpWHaAaLKMMa, Kao 1 ca 3anocsieHmMa (bursmykm n sepbanHo arpecms-
Ha; geua m3berasajy KOHTaKT). Bpeme npoBoan CTUXMCKU, Hajvelwhe BaH YCTaHOBEe
y Kpyry acouujanHmx Bpwraka. KoHTakTe ca acoumjalHOM MPEXOM BaH yCTaHOBe
Nlako 1 6p30 ocTBapKW. TOKOM OACYCYTBa y ABa HaBpaTa NpujaBmia 4a je XpTBa pas-
JIMYUTUX OBNMKA HACK/ba, Y TOKY CYy MPUMPEMHN KPUBUYHM MOCTyNuW. JenmmMmyHo
capaf/bmBa ca cny>kbama MeHTafHOr 34paBsba. 310ynoTpebt/baBa NCUXOAKTUBHE



cyncTaHue. Y pasroBopy ca CTPYYHUM paHMLMMa HaBOAM Aa cebe BUAN Y HeraTme-
HOM CBEeT/Iy, aKO HEKOra KO Hema Haay y 60sby 6yayRHOCT y OAHOCY Ha CafallHbe
dyHKUMOHMCane. [ToBPpEMEHO je ofinasnna Ha HacTaBy, ann BpeME Y YCTaHOBU HUje
Xenena fa NpPoBOAN Y PaAHMM akTMBHOCTMMA, MPUXBaTa YK/by4MBarbe y penakca-
LMOHe rpynHe akTUBHOCTH, U3neTe.

[. Tawa, geBojumua 13 roguHa CMelTeHa ca 5 cMbnuHra y ycTaHoBy Of, KOjuX je
HajcTapmja cecTpa 3acHOoBasna 6payHy 3ajegHunLy M HajMaane YiaHoBe Npeysena Ha
CcMelwTaj (cpoamyko xpaHnTebcTBo). Oba poauTesba 3acHOBaNa Cy HOBe 3ajedHunue
Y KOjUMa UMajy Aely U Xu1Be y UCTOj cpeanHu. TpeHyTHO oTal, je Ha n3gpixaBaky
3aTBOPCKE KasHe, ann Taka ofpXKaBa 0gHOC ca MahexoM. Ha cMewTajy 6opasu ca
CTapMjoOM CECTPOM Ca KOjOM MMa BUCKO PUBASICKM M TAKMUYAPCKMN OAHOC Y OAHO-
CMW Ha HAK/IOHOCT APYruX Y41aHoBa nopoguue. Y KOHTaKTy ca MajkoM, Hajyelwhe Te-
NedOHCKOM, KOHTaKTW CYy YECTU, MHTEH3MBHWM @ O4HOC 3aCMNREHU KOHPIMKTUMA KOjU
yK/bydyje pasnmumTe YnaHoBe nopoguue. ViMa pefoBaH KOHTAKT Ca BOAMTE/HKOM
cnyvaja n ctapaTesbkoM. Yenes yaarbeHoCTM NopoamLe NocToju Telkoha y opraHm-
3aumjn odslacka M noBpaTtka geTeTa M3 nopogmue.

Tara HepefoBHO noxaha OCHOBHY WKony. MNpujaTHOr GU3MYKOT M3rnena, CknagHe
TENEeCHe KOHCTUTYUM|E MMa NPEAUCNO3nNLME N TaNeHAT 3@ CMOPTCKE aKTUBHOCTU
y KOjUMa ce MOBPEMEHO M Ha MHCUCTUPare OpYyrvxX yk/bydyje. Hema BplHayky
MoApLLIKY BaH YCTAHOBE, MMA KOHTaKTE Ca BpLlUHakMHbaMa 13 YCTaHOBE Koju ce 6p30
nNpeknaajy 1 Hajdewhe ca CTapujMM JeBojkaMa Koje 4eCcTo U30CTajy U3 YCTaHoBe. Y
YCcTaHoBM je buna PTBa CeKCyanHor Hacu/ba Uy TOKY je KPMBUYHM NOCTYNaK Npo-
TVB novmHuoua. Onbuvja capagmwy ca Cny>kbama MEHTANHOT 34PaB/ba U APY WX BULO-
Ba NOMohK 1 NogpLuKke of NpodecmnoHanala BaH OKpyxera YcTtaHoBe. OcTBapuna
EMOTMBHY BE3y Ca HEMO3HATOM OCOOOM 1 6Mna y BULLEMECYHOM OCYCYTBY 13 YCTa-
HOBe. HakoH 3aBpLIeTKa BE3€ KOjY je AOXKMBENA KAo 3aMeHY 3a MOPOANYHY CPEeaNHY,
BULLE BPEMEHA NPOBOAM Y YCTAHOBMW, PAacnyCT je NpoBena KoL cecTpe Koja je npu-
xXBaTuna ga 6opaBu koA e (MoTMBaLMja 3a NPUXBAT Take je NPOMEMBA) anu ce
noceta nNpPekunHyna 360or TarmbKHOr LeNOHORHOT OA4CYCYTBa.

MpeseHTauuja:

dedurHucarbe cnobofHOr BpeMeHa, Mpurkas NCTPaXKMBarba, CIOXEHOCTU N MHTEPaK-
TMBHOCTW NMoJba AefloBatba M3MeNyY NoTpeba Mnaamx U PasHOBPCHOCTU Yy YCTaHOBM
1 NOKA/HOJj 3ajeiHMLM; NpeAcTaB/bambe Moryhe npMMeHe BELWTUMHA U3 TPEHUHIa Co-
LUMjaNHUX BELWTUHA KAO OCHAXMBAHE NIMYHUX PE3UIMJEHLN MNAANX Y KOHCTPYKTUB-
HOM KopuWwhery cnobogHOr BpeMeHa.

Pe3Mupate 3Havyaja gpyre KOMMOHEHTe ca OCBPTOM Ha dopMuparbe pesuaeH-
LUMjanHMX yCTaHOBa Kao MOACTUMLAJHUX CpedMHa 3a PasBoj couMjanHMUX BEWTUMHA U
yHanpehema kopuwherma cnobofHOr BpeMeHa



MpeseHTauuja:
JedunHuumja coumjanHe NnogpLuKke 1 coumjanHe Mpexe

Bexé6a:

MHCTpyKUMja fa ce HaBeny Y1aHOBM COUMjanHE MpEXe MPOCEYHOr MNaLor 13 yCTa-
HOBE, M MPOCEYHOT MNALOT 13 MOPOAMNYHOI OKPYXKEHa

Ha gBe nonoBmHe davnyapTa NucaTn NOAPLKY KOjy Cy HaBenu.

HanpaBnTi pasnnky o 4OCTYNHOCTW Nogpuke (bpojy 1 KBaNUTETY) Kao 1 CoLMjaHUM
nosblMa Ha Kojuma ce npyxa (popmanHa, HedopmasnHa..)

MHTerpucarme fobujeHnx o4roBopa — ykasvBarbe Ha KBAIMTET COLMjaTHUX MPexa
noTpebe ga KOHTUHYMPAHO MX 0BOranyjeMo 1 OCHaXKyjeMO, CBECHM BPOJHUX MO3M-
TUBHUX yTMLAja Ha onwTe GYHKLMOHNCAE U METAIHO 34PaB/be.

MpeseHTauuja:

DdopmMupare coupjantHe nogplike y YCTaHOBU, MHTEPBEHUMjE U LUMPEHe CoLmjanHe
MpeXe nogpLuke. MoTMBUCare MNAAMX Ha yYeLWNe y KMBOTY yCTaHoBE. [pukas npu-
Mepa 13 npakce.

Bex6a:

Pag y Manum rpynama. YyecHuum Jobujajy MHCTPYKUMjY @ Ha UCTOM NpUMepy Ciy-
yaja n dopMynapy HaAKOH AUCKYCUHje HaBedy NPUCYTHY COLjaHYy MPEeXe NogpLuKke U
MOryhe MHTepPBEHLM|je Ha OCHaXKMBaky M yHanpehemy coumjanHe Mpexe Maaamx.
MNpefcTaBHWK rpyne n3BelwTasBa ca MecTa.

YnaHoBM rpyne 1 Apyrmux rpyna cy no3saHu ga nogene Ceoja MuLLbena, Apyraduje u
HOBE HauMHe y YCMOCTaB/batby COLMjaNHNX MPeXxa.

Moacehame Ha 3Ha4Yaj couMjaTHMX MPEeXa, CoumjanHe NogpLike 1 akTMBauuje Maa-
ONX 'y OOMPUHOCY Kpeunpara CTabunHe 1 6e3begHe cpeanHe. 3Ha4aj KOHTUHYMPAHOT
MNOACTMLAHA 1 JOMPUHOCA Y YKMBOTY YCTaHOBE U JIOKAJIHE 3ajelHMLE, Kao U MO3UTUB-
HMM edeKT1Ma Ha MEHTAHO 3PaB/be NojefnHaLa 1 3ajeAHMLE Ko LenHe.

Pesume:

KanaumteT 3a yHanpehere MeHTaNHor 34paB/ba MAanX, KPo3 jadake U AOCTU3aHke
couuvjanHe fobpobuTty, NprKasanm CMO KPO3 NPakTU4YHE MHTEPBEHUME Yy pady Ha
no/by yCnoCTaB/bara MAEHTUTETA, yHanpehemwa counjanHmx BewTHaA U OCHaXM-
Barbea CoLMjanHnx Mpexka (Ha Kpajy y pagHoj CpeavHu).

Tpyonnn ce ga noTBpPAMMO YOry U KanauuTeT YCTaHOBA Y Kpenpary M OCHAXM-
Bakby NO3NTUBHE ByayhHOCTM Ca MAagnMa 3a Mnage.
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